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REGIONALT PARAIDROTTSUNGDOMSRÅD 
AV UNGA, FÖR UNGA, DÄR UNGA LEDER UNGA – FÖRSTA STEGET IN I SDF 

Under våren 2026 har Västra Götalands 
Parasportförbund tänkt att starta upp                               
ett Regionalt Paraidrottsungdomsråd. 

Vi vill nu starta upp en grupp där vår målsättning är 
att skapa möjligheter för unga, i åldrarna 16-30 år, 
att engagera sig på SDF-nivå inom sin paraidrott 

och på så sätt kunna vara med och påverka den 
framtida verksamheten på ett positivt sätt. 

Genom utbildning och erfarenhetsutbyte vill vi 
stärka unga vuxna som idag har ett engagemang 
och som i framtiden vill ha ett engagemang inom 

parasporten i Västra Götaland. 

Vi önskar nu att er förening med parasport 
nominerar er kandidater till vårt framtida              

Regionala Paraidrottsungdomsråd. 

Tänk på att de ni nominerar skall vara goda 
förebilder och ambassadörer för er paraidrott. 

Nominera er förenings kandidat                                        
senast den 31mars 2026. 

Skicka in era nomineringar med en liten bakgrund                            
kring aktuell person till Josefin Andersson på 

jossanpara@gmail.com 
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