
  
 

 

 

Paradansdag i Sundsvall  
Lördag 12 september 13:00-16:00 
Välkommen till en inspirerande eftermiddag med paradans!  
Dagen riktar sig till personer med funktionsnedsättning som vill prova på 
dans, oavsett tidigare erfarenheter. Vi erbjuder både att få testa på 
rullstolsbugg och stående paradans i linedance, för personer med 
intellektuell funktionsnedsättning.  

Var: Föreningen Altiras danslokal - Bergsgatan 126, 853 50, Sundsvall 

Program: 
13:00-14:30 – Prova rullstolsbugg 
 
14:30-15:00 – Fikapaus 
 
15:00-16.00 – Prova linedance  

 

Kostnad: Gratis deltagande. Fika finnas att köpa på plats 

Frågor: Marcus Holm, Västernorrlands Parasportförbund 
Telefon: 070–6054128 
Mail: vasternorrland@parasport.se 
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