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| OK-stod Nyhetsbladet &r ett av vara
satt att sprida information om
vad som hant eller kommer att

For personer med funktionsnedsattning finns ingen ovre h.‘f"”da mom"P.arasport !
Jamtland-Harjedalen.

aldersgrans, alla aktiva ar berattigade LOK-stod

Foreningar. Kom ihag att rapportera in LOK-stod.

LOK-stddet for varen 2026 (1/1 - 30/6) ska in

senast 25 augusti Folj oss garna pa var

hemsida:
Las mer: Att ansoka om LOK-stod >>
www.parasport.se/jamtland-
harjedalen
- : o http://www.facebook.com/
Kolla garna in var kalender _f ey

Dar finns inbjudningar till framtida aktiviteter, som

hander bade lokalt och nationellt.

Kalendern uppdateras kontinuerligt. https://www.instagram.com
®J}) /parasportjamtlandharjedal

Lager — Tavlingar — Forelasningar — Utbildningar en/

Kalendern finns langre ner pa var hemsida:

www.parasport.se/jamtland-harjedalen Huvudsponsor
[ 1}
.y . w—" Jamtkraft
Nytt pa var hemsida. ,
VI som sponsrar
Nu finns ett bildstédsmaterial med idrottsrelaterade nyhetsbrevet:

bilder pa var hemsida.
Bilderna ar framtagna som stod till féreningar, ledare
och tranare for att lattare kunna kommunicera pa flera

satt under era traningstillfallen.

Om ditt foretag vill synas pa
nyhetsbladet, kontakta
kansliet.

= .
oyt 6STERSUNDS KOMMUN

Las mer: Om Bildstodet >> J
STAAREN TJIELTE

|= LF Jimtland
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Vad &r pa gang?

Storsjocupen -
Paratrophy

Fotboll 30 juni -3 juli 2026 | Ostersund.
Alla matcherna spelas pa Odensala
sportfalt dar ni dven hittar varat Cuptorg
med férsaljning av olika slag och en
massa roliga aktiviteter.

www.storsjocupen.com/paratrophy >>

Sommarlager

Ostersund Arena den 6 - 10 juli 2026.
Olika aktiviteter och en fantastisk
mojlighet att ha roligt pa is.

IF Castor ar arrangor.

Om Lagret - Inclusive Skating Camp >>

Parasportdagen

Hofvallen, Ostersund
Onsdag 9 september 2026.
Kl.15.00 - 18.00

Idrotter att prova pa under dagen:
Basket, Bagskytte, Frisbeegolf, Golf,
Gympa, Handboll, Innebandy,
Motorsport, Race-running,
Volleyboll m.fl.

Kom och prova-pa olika idrotter som
foreningarna erbjuder

Inbjudan: Parasportdagen >>
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Anmglan fil Inclusive Skati
summer camp v.25 har ANTLIGEN
Sppoat!

The registration for Inclusive
Si.a!vv% summer camp w.28 s
INALLY opened!

Onsdagen den 9 september 2026 &r det antligen INFORMATION
dags for PARASPORTDAGEN!

D har du

har en syn-, rérelse- eller intellektuell
ttning méjlighet att prova pa olika
1l

Nar: 9 september 2026

18.00  Slutar dagen - Hemgéng

Alla som fyller i en enkat vid utgangen
far en gava!

Idrotter att prova pé under dagen;

Basket, Bigskytte, Fotboll, Frisbeegolf, Golf, Gympa,

Handboll, Innebandy, Race-running, :f‘qr_m
rist n
Volleyboll mm. A andHariedal
Varmt véilkomna! christina.persson@parasport.se.
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Vad har hant?

Att vaga prata om
nervositet — en kvall om
prestationsangest och
gemenskap

Under en traff pa Skidstadion i Ostersund
samlades idrottare med intellektuell
funktionsnedsattning for att dela
erfarenheter, satta ord pa kanslor och fa
verktyg for att hantera nervositet -
tillsammans med RF-SISU J-H och
Parasport Jamtland-Harjedalen.

Las mer: Att vaga prata om... >>

/Para Handbollsfestival

Den 25 april, genomférde Ostersunds HK
var férsta parahandbollsfestival i Ostersund!

"Fantastiskt kul hade vi, och sa harligt att fa
se gladjen hos vara spelare.”

Las mer pa Facebook:
\Sm Para Handbolls Festivalen 2026 >>

Fotbollsskola

Al p| Nt | Ope IF arrangangerade en fantastisk
.. fotbollsskola, dar 18 blivande spelare
Tanndalen deltog.

. . . Las mer pa FB: Om fotbollsskolan >>
Den alpina sasongen avslutades i , :

Tanndalen med parallellslalom, och for
forsta gangen aven med paraklasser.

Arrangér Tanndalens IF, ser fram emot
nasta sasong, dar paraklasser ar en
sjalvklar del i tavlingarna.

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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Nyttig information
for individ och forening

Besdk garna var hemsida

for fler tips om var Féreningar kan sdka bidragsmedel

Las mer: Fler tips pa bidragsmedel

Projektstod IF:

= = PARASPDRT Nu finns det ett ekonomiskt stéd som gar att

/SVERIGE

sOka hos Parasport Sverige.

Las mer: SOk projektstdd | Parasport Sverige

STAAREN TJIELTE

Las mer: Fritid och Rekreation

Parasport Sveriges
Nnya kunskapsportal

(kravs Freja+, for att ta del av
utbildningarna)

Successivt kommer samtliga
utbildningar att finnas har:

https://kunskapsarenan.se/parasport

Har Du en funktionsnedsattning och vill vara aktiv?
fommon' "> Fritid & Rekreation har en sida dar ALLA mdjliga aktiviteter erbjuds.

Mojlighet att sdka
sponsorbidrag

Som forening finns
mojlighet att sdka bidrag
fran Parasport Jamtland-
Harjedalen fran de medel

som LF Jamtland
sponsrar forbundet med.

Lank till ansékan LF-pott >>

h1 LF Jamtland

Besok Para-Me.se - SOk en idrott nara dig

PARA .
HmbmmmMNEG Ar du nyfiken pa att testa pa en ny idrott?

Las mer: Para-Me.se

Sajten ar unik och revolutionerande inom idrottsrorelsen.

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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