
ParaIDROTTS utvecklingsdag
Under hösten 2024 gjorde RF-SISU Västra Götaland 
tillsammans med Västra Götalands Parasportförbund 
en kartläggning av 700 föreningars behov av stöd för 
att utveckla verksamhet för personer med funktions-
nedsättning. Utifrån de svar som vi fick in har vi som 
en start i arbetet med att stötta föreningarna planerat 
denna ParaIDROTTS utvecklingsdag! 

Innehåll
• Möjligheter till ekonomiskt stöd för verksamhet: 

LOK-stöd, stöd till idrottsmateriel och anpassningar, 
projektstöd till särskilda satsningar.

• Utbildningen Parasportens grunder: 
• Synen på Parasport, vart är vi på väg?
• Till vem riktar sig Parasport, målgrupper och 

funktionsnedsättningar?
• Inkluderande och normmedveten idrott.
• Att träna och tävla som Paraidrottare.

• Föreläsning en Osynliga funktionsnedsättningar 
med Karin Einvall: Föreläsning som ger kunskap om 
olika neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, till 
exempel ADHD och autism, men de tar även upp de 
personer som inte har en diagnos men som ändå kan
få svårt att fungera på träningarna.

• Erfarenhetsutbyte: Framgångsfaktorer för att utveckla 
idrott för personer med funktionsnedsättning, hur jobba 
med aktiv och ledarrekrytering?

Datum/tid
Lördagen den 10 maj kl 09:00-14:00 
(vi bjuder på fika och lunch)

Plats
Mejerigatan 1 Kallebäck Göteborg

Deltagaravgift
Kostnadsfritt

Anmälan
Anmäl dig här eller via 
qr-koden senast 5 maj

Frågor 
Bengt Palmér
RF-SISU Västra Götaland
0734-354633 / bengt.palmer@rfsisu.se

Stina Wikström
Västra Götalands Parasportförbund
0760-223076 / 
stina.wikstrom@parasport.se

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKjX_VdzhpB5HmCsMgbZkx6tUQ1hKNjFVNDQ1U0YzNUhUMFdTMDFaTzc4Mi4u
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