DANS WEEKEND!
16-18 maj
Pjashallen, Kviberg Goteborg
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Erfarenhetsutbyte, utbildning, dans & gemenskap

Vi har laddat helgen med foreldsningar och praktiska
dvningar. Du som pa nagot sdtt dr intresserad av dans ar
hjartligt valkommen.

Klicka hir for mer information eller har for att komma till
anmalan

Hoppas vi ses!



https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/goeteborg/vaar-verksamhet/idrottsaktiviteter/rullstolsdans/dans-weekend/
https://surveys.enalyzer.com/?pid=bucic6if
https://surveys.enalyzer.com/?pid=bucic6if

DANS WEEKEND!

16-18 maj
e

Program for Dansare i A-hallen

Fredag 16/5

14.00 - 14.30 Ankomst & information
14.30 - 16.00 Traningspass 1

16.00 - 16.30 Paus och erfarenhetsutbyte
16.30 — 18.00 Traningspass 2

Lérdag 17/5

09.00 —10.30 Traningspass 3

10.30 - 11.00 Fika & diskussion
11.00 - 12.30 Traningspass 4
12.30-13.30 Lunch

13.30 - 15.00 Traningspass 5

15.00 - 15.30 Fika & Nya perspektiv
15.30—-17.00 Traningspass 6

17.00 - 17.30 Fika & avslut av dagen

Sondag 18/5

09.00 - 10.30 Traningspass 7

10.30 - 11.00 Fika & diskussion

11.00 - 12.30 Traningspass 8
12.30-13.30 Lunch

13.30 - 14.30 Traningspass 9

14.30 - 15.00 Utvardering & avslutning
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DANS WEEKEND!

16-18 maj
e

Program for ledare, tranare & domare — B-hallen

Fredag 16/5

14.00 - 14.30 Ankomst & information

14.30 - 15.30 Erfarenhetsutbyte, Hur ser det ut i din férening
15.30 - 16.45 Antidoping Sverige

16.45 —17.00 Fika

17.00 - 18.00 Praktisk 6vning - Dans med rullstol

Lérdag 17/5

09.00 — 12.00 Utbildning Parasportens grunder med fokus Dans
med rullstol

12.00 - 12.30 S3 funkar rullstolen - teori & praktik

12.30 - 13.30 Gemensam lunch

13.30 — 15.00 Uppstart av Paradans

15.00 - 15.30 Fika & Nya perspektiv

15.30 — 17.00 Praktisk 6vning - Dans med rullstol

17.00 - 17.30 Fika & avslut av dagen

Sondag 18/5

09.00 — 10.30 Paradans Uppstart i forening
10.30 - 11.00 Fika & diskussion

11.00 - 12.30 Paradans - Tavling & regelverk
12.30-13.30 Lunch

13.30 — 14.30 Paradans - Praktiska ovningar
14.30 - 15.00 Utvardermg & avslutning
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DANS WEEKEND!

16-18 maj
e

Avgift:

Deltagande hela helgen inkl. lunch l6rdag & sondag — 1 000 kr
Endast fredag — 300 kr

Endast I6rdag — 500 kr inkl. lunch

Endast sondag — 500 kr inkl. lunch

Betalning:
Betalning ska goras till féreningens plusgiro 1 21 30-1 i samband

med din anmalan.

Avbokning & aterbetalning:

Avbokning mer an 14 dagar fore ges full aterbetalning
Avbokning 7 - 14 dagar fore aterbetalas 50 % av avgiften.
Avbokning mindre an 7 dagar fore ges ingen aterbetalning.
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