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Produkten är tillverkad av Anatomic Sitt i Norrköping AB 

Postadress 	 Anatomic Sitt AB, Box 6137, SE-600 06 Norrköping
Besöksadress 	 Anatomic Sitt AB, Terminalgatan 1, 603 61 Norrköping
Telefon 	 011-161800 
E-post 	 info@anatomicsitt.com 
Web 	 anatomicsitt.com 
Instruktionsfilmer 	 youtube.com/anatomicsitt
Följ oss på 	 facebook.com/anatomicsitt

Eudamed-registreringsnummer/SRN: SE-MF-000002240

Tillverkare

Introduktion

Inledning 
Grattis till valet av produkt. Vi hoppas att du kommer få stor användning av vår 
produkt. För att ni ska kunna nyttja den till fullo är det viktigt att ni läser igenom 
denna bruksanvisning ordentligt. 
Spara bruksanvisningen för framtida bruk. Nya utgåvor finns att ladda ner från vår 
hemsida: www.anatomicsitt.com. Revision finns på framsidan tillsammans med 
datumet. 

Korrespondens - märkning
På produktetikett finns produktens artikelnummer samt serienummer. Dessa 
nummer ska anges vid korrespondens med Anatomic Sitt gällande produkterna.
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Säkerhetsföreskrifter

Varningar och försiktighetsåtgärder

Efter alla monterings- justerings eller servicearbeten ska alla infästningsskruvar 
och muttrar kontrolleras och dras åt. 

Lyft alltid i underredet - aldrig i sittenheten.

Utför aldrig inställningar medan produkten används. 

Inställningar får endast utföras av vuxen person. Det är endast tillåtet att göra 
inställningar på det sätt som beskrivs i denna bruksanvisning. 

Produkten ska monteras och kontrolleras av vuxen före användning.

Barn får endast använda produkten under uppsikt av vuxen.

Använd alltid hjälm.

All åkning sker på egen risk.

Produkten får inte bogseras eller dras av ett fordon.

Håll fötter och händer på avsedd plats.

Produkten får inte modifieras eller ändras på andra sätt än vad som anges i 
bruksanvisningen.

Åk ej med löst hängade klädesplagg t.ex halsduk. Tänk på kvävningsrisken.

Instruktionen bör sparas i händelse av reklamation.

Akta fingarna så du inte får in dem under medarna vid körning.

Iakta försiktighet vid körning på isar i naturen som kan variera i tjocklek.

Innan all användning ska produkten kontrolleras och eventuella brister 
åtgärdas. Endast originaldelar från Anatomic Sitt får användas.

Tänk på att skidskomedarna är skarpa och kan åstadkomma skada vid 
transport och hantering.

Spänn inte fast dig vid kälken eller sitsen om du åker på naturis och riskerar att 
åka genom isen.
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•	 Använd alltid lämpliga stavar vid egen körning.

•	 Försök hitta en bra stakteknik och balans så att fotbygeln inte slår i onödigt 
mycket i underlaget.

•	 Zlidern har ingen inbyggd broms utan stavar får användas för att bromsa och 
svänga kälken.

•	 Produkten kan framföras av annan person med hjälp av körbågen.

Körteknik

Var minst två personer i sällskap och tag alltid men säkerhetsutrustning för att 
klara dig om du skulle åka igenom isen.

Lyft inte i kälken med en person i sitsen.

Stå ej på de utstickande bakre ramrören.

Avsedda ändamål

Produkten är ett fritidshjälpmedel som riktar sig till personer mellan 7 - 100 år.
Max belastningsvikt är 110 kg.
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Montering av sits
Aktiv skate-sitsen monteras med fyra skruvförband (A).
Fästplattan i sitsen har fem olika fasta lägen/hål (B).
Sitsen kan dessutom justeras 7 cm med hjälp av spåren (C) i sittplåten. 
Försök hitta en lämplig balans över skridskomedarna.
Dra åt skruvarna när du är nöjd med inställningen.
Sitsen kan utrustas med ett band som fästes runt körbågen för ökad stabilitet.

Montering av sits

Monterings- och justeringsanvisningar

Montering ska alltid utföras av vuxen person i enlighet med denna bruksanvisning.

A

B

C

Tänk på att du inte hänger för tunga saker på körhandtaget så att 
kälken blir baktung.
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Sitsen kan höjdjusteras efter brukarens 
önskemål.
Lossa de båda insex-skruvarna (D) och lyft/
sänk sitplattan till önskad höjd. 
Skruva in skruvarna i lämpligt hål.
 

Höjdjustering av sitsen

Sitsen kan vinkeljusteras mellan -13° till +23°.
Lossa fingervredet (E) och dra ut låspinnen 
(F). Vinkla sitsen till önskat läge och se till 
att låspinnen passar i ett av hålen. Dra åt 
fingervredet (E).

Vinkeljustering / tiltning av sitsen

D D

F

E

Justering får ej göras med 
användare i sitsen.

Justering får ej göras med 
användare i sitsen.



8Bruksanvisning Zitzi Zlider www.anatomicsitt.com  | +46 11 16 18 00

Fotplatta

Inställning
Justera in längden från sitsen till fotplattan 
genom att lossa fingervreden (A) och skjut 
sittdelen för önskat avstånd till fotplattan.
Dra åt vreden.

Montering av fotplatta
Pressa fast fotplattan på ramröret och 
montera skruvförbanden (B).

Montering av fotband
Ett fotband kan träs genom skårorna (C) 
och spännas över fötterna.

A

B

C

Om avståndet mellan sitsen 
och fotplattan är kort så kan 
de utstickande bakre ramrören 
kortas. Lämna dock minst 10 cm 
bakom körbågen.
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Sitsen är alltid utrustad med två foder som 
standard, Sitsen kan användas med ett eller 
två foder efter behov.

Foder

foder 2

foder 1

iläggsfoder

Iläggsfoder
Tryckavlastande foder av Mesh som kan 
placeras närmast kroppen eller under 
foder i sitsen beroende på önskemål.
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Körbåge

Montering
Körbågen skjuts på ramrören bakom 
sittenheten. Skjut fram körbågen mot sitsen 
och dra åt de båda fingervreden (A).

Höjdjusteringing
Lossa de båda fingervreden (B).
Justera upp handtagen till önskad höjd.
Dra därefter åt fingervreden.

B

A

KörbågeÖvre delen av körbågen måste 
gå ner i röret minst 5 cm under 
fingervredet (B).

A
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Skridskoskenor

Montering
Adaptern består av två plattor och en 
skruvsats för montering på ramen och 
skridskoskenan.
Montera den undre adapterplattan med två 
skruvar (C) i respektive skridskoskenor.
Montera den övre adapterplattan med 
skruvar  (D) i de gängade rören.
Montera därefter ihop adapterplattorna med 
bricka (F), fjäderbricka (G) och spakvred (H).

Övre adapterplattan har tre uppsättningar 
hål (E) i sidled för smalare eller bredare 
montering. Välj position efter användaren 
och tänk på balanspunkten. 

Tänk på att montera plattan i samma 
position så inte skenan står snett.

C

E

F G H

Adapter

D

Kontrollera att skidskoskenorna 
är ordentligt monterade före 
användning.
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Skidor

Montering
Adaptern består av två plattor och en 
skruvsats för montering på ramen.

Beroende på skidans beskaffenhet så ska 
skidleverantörens anvisningar och skruvar 
användas. Skruvar ska väljas utifrån att 
adapterplattan är 10 mm tjock. 
Mät upp och borra skruvhål (A) i skidan 
utifrån var du vill ha balansen på skidan.  
Montera den undre adapterplattan med två 
skruvar (B) i respektive skida.

Monter den övre adapterplattan med skruvar  
C) i de gängade rören.
Montera därefter ihop adapterplattorna med 
bricka (E), fjäderbricka (F) och spakvred (G).

Övre adapterplattan har tre uppsättningar 
hål (D) med 1 cm mellanrum i sidled för 
smalare eller bredare montering. Detta ger 
olika spårbredd för skidspåret 21 - 25 cm.

Tänk på att montera plattan i samma hålpar 
så inte skidan står snett.

B

D

E F G

Adapter

A

C
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Efter att montering och/eller justering är genomförd, kontrollera att produkterna 
(huvudprodukt samt tillbehör) är monterade på ett riktigt sätt enligt  
bruksanvisningen och fungerar som avsett. 

Kontrollera inställningarna på produkten och dess tillbehör så att användaren har en 
korrekt sittposition.

Efter alla monterings- justerings eller servicearbeten ska samtliga vred,  
infästningsskruvar och muttrar kontrolleras och dras åt. 

Om brister uppmärksammas, använd ej produkten. Kontakta din distributör av 
hjälpmedlet för åtgärd.

Sammanfattning och efterkontroll

Kontroll före användning

För att produkten ska fungera tryggt och säkert är det viktigt med tillsyn och  
rengöring. 

Tillsyn och kontroll ska utföras före varje användning enligt nedan punkter:
•	 Kontrollera produkten och dess tillbehör med avseende på lösa delar, slitage  

och skador. Kontrollera särskilt skruvar och muttrar samt vred. 
•	 Kontrollera att sitsen är ordentligt fastsatt på underredet.
•	 Kontrollera produktens stabilitet.
•	 Kontrollera produktens rörliga funktioner, exempelvis sitstilt avseende 		

rörlighet samt låsning.
•	 Kontrollera ev. bälten avseende slitage, funktion samt infästning.
 
Om brister uppmärksammas, använd ej produkten. Kontakta din distributör av 
hjälpmedlet för åtgärd.

Underhåll och skötselanvisningar
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Lyft ur foder efter användning så att dessa kan torka. Plasten tvättas med svamp 
eller mjuk borste. Du kan använda milt tvättmedel eller desinfektionsmedel om det 
behövs.

Foder
Vi rekommenderar handtvätt (max 60°) om fodret inte är för smutsigt, då detta 
förlänger fodrets livslängd. Du kan då använda en mjuk tvättsvamp.

Fodren skall torka i rumstemperatur, eller i torkskåp på låg temperatur, och får inte 
placeras direkt mot en värmekälla. De får inte torkas i torktumlare, då kan de förlora 
formen.

För höftbälten och iläggsfoder från Anatomic Sitt AB, följ rekommendationer på 
fastsydda tvättråd se symbolförklaring nedan.

Skötsel och tvättråd

Avfallshantering

En förbrukad del eller produkt demonteras och skrotas. Delarna ska separeras efter 
materialtyp och lämnas på lokal återvinningsstation.

Handtvätt

Maskinvätt 60°C

Ej klorblekning

Får ej torktumlas

Får ej strykas

Ej kemtvätt

Tvättsymboler
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Revision

I denna version av bruksanvisningen har följande ändringar gjorts.

Skidor tillagt				   sid. 12

Revisionsförteckning
Rev. 1 - 2021-12-13

Garanti

Garanti och reklamation
Garanti gäller generellt ett (1) år mot fabrikationsfel fr.o.m. leveransdatum eller  
enligt avtal. Garanti utgår inte för yttre påverkan eller onormal hantering. För  
garantibehandling krävs felaktig vara i retur. Bifoga alltid följesedel.

För att på bästa sätt kunna bedömma reklamationen ska produkten vara torr och 
rengjord när den skickas åter. 

Beskriv felet samt orsak så ingående som möjligt. Åberopa garantireparation eller 
eventuellt garantiutbyte. Bifoga en kopia på fakturan och ange att produkten skall 
tillbaka till dig efter reparation. Ange leveransadress, kontaktperson samt telefon-
nummer. Blankett för reklamation finns att hämta på vår hemsida.

Förpacka den torra och rena produkten väl för att skydda den mot eventuella  
stötar vid transport. Glöm inte att anteckna sändningsnummer eller liknande på 
dina dokument. Detta är för att du ska kunna spåra sändningen om något skulle 
hända under transporten.
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