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Ski Team Ungdomscup i Ornskéldsvik

Skvadertivlingen i bowlin,

\

1LIN




== PARASPORT

/VASTERNORRLAND

Ovrig verksamhet 2025

Prova pa verksamhet, liger m.m.

e Ett samarbete har startats upp mellan Vésternorrlands Parasportforbund och Visterbottens
Parasportforbund som omfattar bland annat fotboll och Parasport Challenge (sommar som vinter).

e Tva parasportens dagar arrangerades i lénet tillsammans med lokala foreningar, Visternorrlands
Parasportforbund och RF-SISU Visternorrland, en i Sundsvall och Hiarndsand, vi jobbar vidare med
Sollefted, Ornskoldsvik och Ange under 2026.

e En foreningskonferens med inriktning pa Parasport arrangerades pad Hernd Gin hotell Harndsand
tillsammans med tolv foreningar.

e Deltagande pa funktionsréttsdagen i Hirnosand den 3 december.
Tva prova pé dagar i elinnebandy holls i Timré tenniscenter den 5 och 6 december.
o Ett vinterldger arrangerades pa Hotell Hallstaberget av Orren Parasportforening.

Anna Holmlund foreldste pé
foreningskonferens Parasport i Hirndsand

Parasportens dag Sundsvall

Uthyrningsverksamhet.

Genom det stod Vésternorrlands Parasportforbund har fatt av Region Vésternorrland har uthyrningen av redskap
och fritidshjilpmedel 6kat ar for ar. Okningen giller frimst fritidshjilpmedel for vinterbruk. Visst material finns
utlanat till Fritidsbankerna i lénet, sok pd Fritidsbanken och se vilket material som finns pa aktuell ort. Kontakta
kansliet for mer information.
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Visternorrlands Handikappidrottsforbund genom tiderna (historik).
Visternorrlands Handikappidrottsforbund bytte pa drsmdtet i mars 2016 namn till
Visternorrlands Parasportforbund som forkortas VPSF). 2019 s& uppmarksammades
det att det var 30 ar sedan King of Wheels (rullstol) och VM i simning och friidrott for
utvecklingsstorda genomfordes i Hairndsand 1989. Detta uppmérksammades 1 samband
med att Parasporten firade 50 ar. Evenemanget holls pa Harnosand Arena.

Pi Géng.

Pa gang &r en aktivitet for och med personer med funktionsnedséttning. Vésternorrlands Parasportforbund
tillsammans med Landstinget Viasternorrland och kommunerna i ldnet vill stimulera till ett aktivt liv som fridmjar
hélsan. P4 Gang innebér att man pa sitt gruppboende eller sirskola bildar ett lag och gor aktiviteter tillsammans.

Paralympics 1976.
Visternorrlands HIF kan stoltsera med att man fick dran att vara arrangor av det forsta vinter Paralympiska spelen,
det dgde rum i Ornskdldsvik 1976, dérefter har det bara rullat pa4 med det stora evenemanget efter det andra.

Virldsmisterskap (VM)
e Simning i Hirndsand for personer med utvecklingsstdrning 1989.
e Friidrott i Hirndsand for personer med utvecklingsstérning 1989.
e Kilkhockey i Ornskoldsvik 2004.

Ski Team Undomscup Ornskéldsvik
e Lingdskidakningstavling dér paraklasser for forsta gangen i historien inkluderades 2025.

Europamisterskap (EM).
e Fotboll for personer med utvecklingsstorning 1999.
e Rullstolsdans 2001.

Sollefted Wintergames (SWG) .

e Under Paralympics i Lillehammer 1994 lanserades idén inom Visternorrlands Handikappidrottsforbund att
starta och genomfora ett vinterarrangemang for handikappidrottare 1 Solleftea. De lokala
vinteridrottsféreningarna med sin erfarenhet av att arrangera stora tavlingar nappade pé idén.
1995 startar och genomfor VHIF de forsta Wintergames.

1997 arrangerar VHIF de andra Wintergames.

1999 arrangerar VHIF de tredje Wintergames.

2001 VHIF star som arrangor for fjirde gangen av Sollefted Wintergames.

2005 VHIF arrangerar for femte gdngen Sollefted Wintergames.

2007 Wintergames genomfors med SHIF som projektégare till Sollefted Winter Games.
2009 Arrangerades Paralympic Winter World Cup 1 Sollefted med SHIF som projektigare.
2011 Arrangerades Paralympic Winter World Cup 1 Sollefted med SHIF som projektigare.
2013 Arrangerades Paralympic Winter World Cup 1 Sollefted med SHIF som projektigare.
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Distriktsmaéstare 2025

Inga distriktsmistare korades under 2025. Nedan foljer nigra bilder fran tidigare boccia tivlingar

DM inomhusboccia i Frinsta sporthall DM utomhusboccia pd Holmvallen
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Stjarnor i viasternorrland

VWY

Y

Viisternorrlands Parasportforbund har ett antal stjirnor som sivil nationellt som internationellt skordat
framgingar och som vi naturligtvis vill ge ett extra utrymme.

Felicia Andersson, Simning

KFUM Kometerna

SM Silver pa 200m fritt, 50m fjéril,
100m fritt & 200m medley. Brons pa
100m brost & 50m fritt.

Stockholm Paragames Guld 200m fritt
& 200m medley samt Silver 50m
fjéril. SM: 3 brons & 1 silver.

Malmo Open: 1 guld, 2 silver & 1
brons.

Ellen Westerlund, Skidor

Varby IK

En kommande stjdrna inom
langdskidakningen med framtiden
framfor sig och dr16 ar gammal.

Ellen har deltagit pa tv Para VM med
en semifinal i sprint som bista
resultat. Hennes mal &r f4 vara med i
Paralympics i framtiden

KFUM Kometernas basketlag
SM guld 2017

Johanna Eckeskog, Boccia

DHR Ange IS

En duktig bocciaspelare som deltagit i
bade i DM och Mittsverigeserien i
boccia.

Jenny Nordberg, Bowling
KFUM Kometerna

SM brons i klass B och guld pa
Action Jubal 2015, SM silver 1
klass B.

Ellenor Engberg, Simning
Solens IF

En duktig simmerska med méanga
bra prestationer. SM brons 100m fritt.

Linnea Bickman, Simning
Solens IF

SM Guld, 200m fritt

SM Guld, 100m brost

SM Guld, 100m rygg

SM Silver, 50m fritt

SM Silver, 50m brost

Svenskt rekord 50m fritt, klass S14

Jimmy Norin, Simning
Solens IF

SM Silver, 100m rygg
SM Silver, 100m brost
SM Silver, 100m fritt
SM Silver, 50m brost

Thomas Svedin, Boccia

DHR Ange IS

En duktig bocciaspelare som deltagit i bade
DM och Mittsverigeserien i boccia.

Maria Carlsson, Simning

Njurunda Simséllskap

En duktig simmare med manga medaljer och
personliga rekord 1 sitt bagage.

Magnus Norgren, Bordtennis
Docksta BTK

1 SM guld 1 SM silver

1 Guld i lag, Spanish Open i
Barcelona

2 Silver, US Open i Las Vegas

Jens Carlsson, Simning

KFUM Kometerna

Deltagit pA VM {or personer med DS
i bl.a. Loano i Italien, dér blev det en
silvermedalj. Guld, silver & brons pé
EM samt europarekord pa 25m fritt,
25m brost & 25m fjaril pa DSISO
tavlingar. Virldsrekord i klass Master
2 i langbana 100m brost.
Europarekord i klass Master 2 i
langbana 50m fritt.

Caroline Nislund, Simning

KFUM Kometerna

Deltagit paA VM {or personer med DS
1 bl.a. Loano i Italien, dér blev det en
silvermedalj. Guld 25m fritt, 25m
brost och 25m fjéril, silver pa 50m
brost & brons pa 100m medley pa
EM i Estarreja 2013. Har satt
vérldsrekord och tagit guld pa 25m
brost och silver samt europarekord pa
25m fritt och 25m fjaril. Brons pa
100m medley pd VM i Morelia.
Utségs till "arets idrottare med
funktionshinder” 2013 och 2015 pa
Medelpads Idrottsgala. Arets idrottare
med funktionshinder 2016.
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Inventeringslista 2025

Cornholespel 3
3-mannasarg av nét 1
Mobiltelefon 1
Inomhusbocciaspel 2
Smé konor 14
Traningsoveraller 30
Pulkor 1
Ispiggningskélkar 2
Kilkhockeykélkar 10
Léngdskidor med stavar 1
Kiélkhockeyklubbor 24
Forbundsskyltar

Goalboll med glaségon
Nummerlappar 1-50
Luftgevir

Hockeybag

Curlingmatta med stenar
Cykelpump

Skridskostod

Mattband

Sitski

Skicart

Skidkélke

Iskélke

Rollup

Utstédllningsskdrm

Dator

Skrivare

Databord

Vattenskida

Vattentub
Racerunnercykel ungdom
Racerunnercykel vuxen
Prisskap

Showdownbord
Lamineringsmaskin
Rullstolar
Aktivitetsrullstolar
Sldpvagn

Verktygslada
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ORNSKOLDSVIK

SOLLEFTEA

Antal ombud Antal ombud

Héarnosand: Solleftea:
IF Rycket 4 Orren Parasportforening 2

Timra:

Norrlandskustens

Framefotbollsklubb 2
Kramfors:
Docksta BTK 0
Kramfors — Alliansen 6

Ange:

DHR Ange 2
Sundsvall:
HIF Kémparna 0 Ornskéldsvik:
Solens IF 3 Virby IK 6
Halliwickklubben Sjostjédrnan 3 FUB i Ornskoldsvik Parasport 2
KFUM Kometerna 5 Ornskoldsviks Gymnastikklubb 6
Ortvikens Pingisklubb 6
GIF Sundsvall 6
SHRA Sundsvall 6
Matfors Skidklubb 6
Sundsvalls Simséllskap 6
Matfors Ridklubb 6

Antal rostberittigade ombud: 77
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Styrelsens berittelse for ar 2025
Ordférande Vice Ordforande Adj. Kassor Ledamot
Per-Erik Bodin Annelie Byfeldt Marcus Holm Malin Bodin
Sollefted Sollefted Héarnésand Undrom
070-260 19 98 070-685 57 93 070-389 94 23 070-300 08 47
pellebodin46@gmail.com annelie.byfeldt@solleftea.se | marcus.holm73@ | skule81@hotmail
outlook.com
Ledamot Adj. Ledamot Adj. Ledamot Valberedning
Johannes Dock Lina Svensson Lina Rosenblad Foreningen IF Rycket
Umea Ornskéldsvik Ornskoldsvik
070-560 60 54 073-040 70 74 070-376 49 53

johannes.dock@me.com| redheadtjej@hotmail.com | lina.rosenblad@gmail.com

Ledamot Revisor Personlig ersiittare Lekmannarevisor

Jorgen Backlund Bo Anders Oberg Rolf Andersson Peter Eriksson

Sundsvall Héarndsand Ljungaverk

070-566 33 53 070-348 02 60 070-344 10 93
jogge.b1968@outlook. peter.eriksson@dhrange.com
com

Visternorrlands Parasportforbund holl sitt arsmote den 24 mars 2024 pa Hotell Hoga Kusten

Sammantriden.

Styrelsen har genomfort dtta protokollforda styrelsemdten inklusive arsmote och konstituerande mote under
2025.

Utbildning
Under aret genomfordes utbildningen Parasportens grunder digitalt via teams. Utbildningen var riktad till

foreningsledare. Utbildare var Visternorrlands Parasportforbund och RF-SISU Visternorrland.

Foreningskonferens

Den 14-15 november genomfordes en foreningskonferens Parasport pd Hernd Gin hotell 1 Hirndsand med
inriktning pé att rekrytera och behélla aktiva och ledare samt samverkan med andra foreningar. Inbjudna var
foreningar intresserade av Parasport, tolv foreningar deltog pa konferensen.

Konferensen genomf6rdes 1 samarbete med Visternorrlands Parasportférbund och RF-SISU Visternorrland.

Moten/triffar
Visternorrlands Parasportforbund har under éret haft flertalet natverkstréffar och bra samverkan med RF-SISU
Visternorrland och Svenska Parasportforbundet dér ett antal moten har genomforts bade fysiskt och digitalt.
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Ekonomisk berittelse

Mall for férenklat arsbokslut RR

Vasternorrlands Parasportféorbund

889600-5884
Resultatrakning

Intakter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Forsaljningsintakter
Ovriga intékter
Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Forsaljningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar av materiella
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens overskott/underskott

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Overskott efter finansiella poster

Arets underskott

Ar 2025

6000
642638
12000
0

0
660638

78875
17975
74938
516733
0

0
688521

27883

0
25

27908

27908

Ar 2024

6000
652953
12032
0

0
670985

30426
10359
66083
511073
0]
0]
617941

53044

0
2
53042

53042 -

11
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Mall for forenklat arsbokslut BR

Vasternorrlands Parasportférbund

889600-5884
Balansrdkning 2025-12-31 2024-12-31
Tillgangar
Inventarier 0 0
Kundfordringar 0 0
Ovriga fordringar 3597 3826
Kassa och bank 510685 540257
Summa tillgangar 510685 540257
Eget kapital
Balanserade &verskott 417972 364930
Arets éverskott/underskott 27909 53042
Summa eget kapital 390063 417972
Skulder
Laneskulder 0 0
Leverantérsskulder 0 1656
Skatteskulder 8886 9279
Ovriga skulder 111737 111351
Summa skulder 120623 122286
Summa eget kapital och skulder 510685 540257
2026-01-30 i
&(&L &®~@ \
Ordférande Per-Erik Bodin Vice ordférande Annelie Byfeldt
Styrelsemedlem Lina Rosenblad Styrelsemedlem Johannes Dock
st SCEEAAN M erceess Wil
Styrelsemedlem Lina Svensson Adjungerad kassér Marcu$ Holrh

Styrlsemaltem Dz Pasdtnll

Styrelseledmo alin Bod@ﬁ
/L/’ &V i
@{s\&é Revisor (-/ %”'

=~ Var revisionsberattelse har avgetts (datum) d"Lg [ . 102_,6
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Vira bidragsgivare och sponsorer

Visternorrlands Parasportférbund vill tacka vara bidragsgivare och sponsorer for aret som gétt.
Ert stod betyder mycket for oss.

Region
Vasternorrland

Tack for ett fint samarbete under ar 2025

13
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SLUTORD 2025

2025 har varit ett ar av att fortsdtta komma igen efter pandemin, men en uppgang enligt statistiken pa redovisade
aktiviteter som visar att det gar at ritt hall. I flera sammanhang lyfts vara grupper av idrottare som de som drabbats
svart av pandemin och instillda aktiviteter. Manga idrottare i vara grupper har stort behov av rutiner och goda
forutsittningar for att lyckas vara aktiva pa en nivd som passar just i deras vardag.

Det goda samarbetet har fortsatt med RF-SISU Visternorrland och flera kommuner har lett till att fler foreningar
blivit medlemmar i parasportforbundet, fler och fler foreningar fragar om parasport och intresset av att starta upp
verksamt Okar 1 ldnet.

Visternorrlands Parasportforbund har genomfort besok pa skolor och kommuner under aret dér vi kunnat visa och
anvénda vart material for att locka fler att testa olika aktiviteter. Den 14-15 november var det en
foreningskonferens med inriktning pd parasport i samarbete med RF-SISU Visternorrland dér tolv féreningar
deltog (nytt rekord), det var bade foreningar som har parasport och foreningar som é&r intresserade av att starta upp
parasport deltog for att diskutera utmaningar, rekrytera ledare och aktiva samt samverkan mellan féreningar.

Under 2025 har det genomforts Parasportens prova dagar tillsammans med RF-SISU Visternorrland och
foreningar pa tva orter i lanet dir lokala foreningar erbjuder prova pa i de idrotter som foreningarna har, det har 1
sin tur mynnat ut i att ndgra foreningar fatt nya medlemmar. Nér det gédller LOK-stdds redovisningen sé ser vi att
uppgéangen fortsitter av redovisade aktiviteter som bevisar att fler foreningar har mera aktiviteter an tidigare dock
férre dn innan pandemin.

Arbetet bade pé kansli och 1 styrelsen har 16pt pa bra under aret, vi har fortsatt att ha digitala méten men dven
fysiska moten. Trenden med lokala, regionala och nationella moten via webb har till viss del héllit i sig samtidigt
som vi ocksa kunnat motas fysiskt mer for att utbyta erfarenheter.

Tack till alla ideella krafter 1 vdra medlemsforeningar
Tack till Region Visternorrland och SCA for gott samarbete under 2025.

Hérndsand 2026-01-10
Visternorrlands Parasportforbund
Per-Erik Bodiv

Ordforande
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Revisionsberattelse

Vasternorrlands Parasportférbund
Organisationsnr: 889600-5884

Jag har granskat férbundets rédkenskaper samt styrelsens férvaltning for
ar 2025.

Granskningen har utférts enligt god revisionssed. Jag har férsakrat mig
om att rdkenskaperna inte innehaller fel och att styrelsen arbetar fér att
sdkra balans i férbundets ekonomi.

Jag anser att revisionen ger rimligt grund att tillstyrka:

e Att resultatréakningen och balansrdkningen faststélls.
e Att resultatet disponeras enligt styrelsens forslag.
e Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér 8r 2025.

)
Harndsand februari Q.%/ ] 2026
N

BO Auﬁderg ,C?berg i' D T

3"

\ i |
........ 2 tha L OB

Av Visternorriands Parasportférbund utsedd revisor
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Revisionsberattelse - verksamhetsrevision

Till Vasternorrlands Parasportférbunds arsmote 2026
Org nr: 889600-5884

Rapport om Verksamhetsredovisningen:
Jag har granskat den verksamhet som bedrivits av Vasternorrlands Parasportférbund under
verksamhetsdret 2025.

Styreisens ansvar:

Det dr styrelsen som har ansvaret for att driva verksamheten enligt de aktiviteter och mal som
faststallts pa forbundets drsméte. De ansvarar ocksd for att verksamhet och beslut redovisas i vil
utférda protokoll.

Revisorns ansvar:

Mitt ansvar ar att uttala mig om huruvida verksamheten bedrivits enligt den verksamhetsinriktning
som faststélldes pa forbundets arsmote 2025. Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed for en
lekmannarevisor. Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga
som grund foér mitt uttalande. Den ekonomiska revisionen av férbundets verksamhet, dverlater jag
till de av arsmotet valda auktoriserade revisorerna.

Uttalande:

Enligt min uppfattning har den verksamhetsmissiga redovisningen i styrelsens motesprotokoll pa det
stora hsla, 6verensstamt med den verksamhetsinriktning (mal och handlingsplan med aktiviteter)
som faststdlldes pa forbundets drsméte 2025.

Jag tillstyrker att aGrsmétet faststiiller att styrelsen bedrivit verksamheten enligt den
verksamhetsinriktning som férbundets Grsméte beslutade 2025.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar, samt stadgar:

Utdver min revision av verksamheten, har jag dven reviderat styrelsens agerande under
verksamhetsdret 2025-01-01 - 2025-12-31. Det har hillits sex styrelsemdten som protokoliférts vil.
Jag anser att de revisionsbevis jag harinhdmtat i form av protokoll och dokument om verksamhetsinriktning, dr
andamalsenliga som grund fér mitt uttalande.

Uttalande:
Styrelsens ledam®&ter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med férbundets stadgar.

Jag tillstyrker att férbundets arsméte beviljar styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsdret 2025.

Ljungaverk 2026-02-21
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Peter Eriksson - verksamhetsrevisor
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