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inledning

Stockholm och Upplands Parasportforbund ar ett distrikt inom Svenska
Parasportférbundet. Stockholm och Upplands Parasportforbunds
verksamhetsomrade stracker sig i borjan av aret 6ver 21 av Region
Stockholms 22 kemmuner. Forbundets huvudsakliga uppgift ar att vara
kompetensstod till foreningar, kommuner och andra
specialdistriktsférbund kring parasportverksamhet. Detta sker framst
genom rekryteringsverksamhet, "Kompetensstod Parasport” och andra
stodatgarder. | foljande verksamhetsberattelse redogdr vi for vara
verksamheter under ar 2025.

Foreningar
Vid 2025 ars utgang var 74 foreningar registrerade inom
Stockholmsdistriktet. (Uppland 20).

Styrelsen
Styrelsen har haft foljande sammansattning under 2025:

Charlotte Ovefelt, ordférande
Mattias Lindstrom, vice ordforande
Cecilia Garde, kassor

Emil Nordback, ledamot

Hakan Stromberg, ledamot
Annica Sternhammar Dahlborn, ledamot (avgick i ma;j)
Ebba Hellstadius, ersattare
Louise Jannering, ersattare

Anders Bohlinder har varit adjungerad till styrelsen i sin roll som
verksamhetschef/distriktschef.

Styrelsen harhaft 10 ordinarie protokollférda méten under aret varav ett
gemensamt utvecklingsmoéte tilsammans med kansliet pa Boson.

Styrelsen har haft tva arbetsgrupper:

o Paragames gruppen med syfte att utveckla Stockholm
Paragames. | gruppen ingar: Peter Hliglow och Stefan Gahne fran
kansliet samt Christoffer Petersson och Hakan Strdmberg fran
styrelsen.



e Tjejsatsning Elin Holmér Sundstrom fran kansliet och fran
styrelsen Ebba Hellstadius samt Louise Jannering.

7 Styrefsen'225
Fran vénster: Cecilia Gérde, Louise Jannering, Emil Nordback, Charlotte Ovefelt, Hakan Strémberg,
Mattias Lindstrém och Annica Stermhammar Dahlbom. Saknas pa bilden: Ebba Hellstadius

Arsmoéte

11 deltagande ombud varav 10 rostberattigade. Ombuden
representerade 6 foreningar varav fem foreningar med rostratt nar de
deltog vid férbundets arsméte som holls i Eriksdalshallens stora
konferensrum (Hyllan) den 27 mars. Ordférande vid arsmétet var Tobias
Tibell fran Svenska Fotbollférbundet.

Omval av Annica Sternhammar Dahlborn och Hakan Strémberg for en
tid av tva ar. Nyval av Emil Nordback for en tid av tva ar.

Fylinadsval av Cecilia Garde till styrelseledamot for en tid av ett ar.
(Malin Bernt avgar med ett ar kvar pa sitt mandat)

Motet beslutade att valja tva ersattare.
Omval av Ebba Hellstadius samt Louise Jannering fér en tid av ett ar.

Revisor / Lekmannarevisor

Motet beslutade att valja ReCo revisionsbolag for en tid av ett ar.
Iréene Nilsson valdes till lekmannarevisor och Gert Nilsson valdes till
personliga ersattare for en tid av ett ar.



Valberedning
Staffan Johansson (ordférande), Anki Lindstrom och Karin Olsson
Sandberg valdes till valberedning for en tid av tva ar.

Kansli och personal

Foljande har varit anstallda pa Parasport Stocknolm och Upplands kansli
under 2025: :

Stefan Gahne, idrottskonsulent och kommunikatér pa heltid.

Elin Holmér Sundstrom, idrottskonsulent och kommunikator pa heitid.
Peter Hiiglow, kanslist pa 75% med inrikining pa tdvling och ekonomi.
Anders Bohlinder, distriktschef pa heltid.

| oktober 2025 anstélldes Jessica Terol Carisson pa 50% for att jobba
med foreningarna i Uppland via Arvsfondsprojektet Arena Paraidrott 2.0
genom Parasport Jamtland/Harjedalen.

Ekonomi
Resultatenfran 2025 visarpa att forbundetharen ekonomii balans, och
vi har den likviditetsbuffert som ar nédvandig.

Deltagande i konferenser
konferenser och traffar som anordnats av Parasport Sverige, andra
specialdistriktsidrottsforbund (SDF) och RF-SISU Stockholm.

Erfarenhetskonferens - Géteborg

1 januari 2022 gick de tre SDF:n Bohuslan-Dals Parasportforbund,
Vastergotlands Parasportférbund och Géteborgs Parasportférbund
tillsammans och bildade Vastra Goétalands Parasportforbund. | april
deltog Parasport Stockholm och Uppland pa en erfarenhetskonferens
kring deras sammanslagning, for att ta del av hur man identifierat
féreningar och med systematiskt arbete kartlagt dessa.

Styrelse och kanslikonferens
Styrelsen och kansliet traffades i maj pa Bosoén for en
utvecklingskonferens.



Utvecklings- och ledarkonferens - Malmé

Under oktober arrangerade Parasport Sverige en Utvecklings- och
ledarkonferens i Malmé. Distriktet representerades av flera personer frén
styrelsen som dven har ledaruppdrag i sina féreningar.

Heja speciell-dagen:

Representanter fran regeringen, idrottssverige, civilsamhillet,
myndigheter, forskningen och naringslivet utgér de 100 sarskilt inbjudna
gaster och paneldeltagare som medverkade den 3 december.

Syftet med Heja Speciell-dagen ar att belysa det faktum att personer
med en funktionsnedséttning inte har samma méjlighet till ett aktivt och
halsosamt liv som personer utan en funktionsnedséttning.

— | samband med Heja Speciell-dagen presenterade Parasport Sverige
en ny rapportframtagen tillsammans med PwC som visar pa det otroliga
varde som samhallet skulle fa tillbaka genom att investera i parasport,
men den pekar ockséd pa det faktum att forutsattningarna i idrotten ar
ojamlika.

Foreningstraffar

Parasport Stockholm och Uppland har tillsammans med andra aktdrer
genomfdrt féreningstraffar i de pagaende kommun- och SDF-
processerna.

2025 har vi deltagit vid féreningstraffar i 3 kommuner.

Rekrytering och foreningsstod

En av Parasport Stockholmoch Upplands viktigaste uppgifter &r att knyta
kontakter och upprétthalla natverk fér rekrytering. | vart natverk ingar
bland annat habiliteringar, ortopedverkstiader, syncentraler, skolor och
andra organisationer dar vara malgrupper ror sig.

Detta natverk ar en stor del av det vi kallar "Kompetensstdéd Parasport”. |
de processema Parasport Stockholm och Uppland driver tillsammans
med RF-SISU Stockholm under rubriken "Kompetensstéd Parasport”
med foreningar, andra SDF och kommuneranvands vart kontaktnat flitigt
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fér att rekrytera fler personer med funktionsnedsattning till
idrottsforeningarnas verksamheter. | dessa processer upprattas alltid en
rekryteringsplan som Parasport Stockholm och Uppland ansvarar for.
Det ar ett dokument som sammanfattar vilka rekryteringskontakter som
skall tas samt nar det senast ar gjort och av vem. Detta ar ett viktigt
verktyg for att kunna folja upp rekryteringsarbetet och avgora nar en
kontakt bor tas igen da en av vara storsta utmaningar ar att rekrytera nya
paraidrottare till idrottsforeningarna. Inom kompetensstodet
tilhandahaller vi aven visst parasportmaterial for uthyrning.

Tidigare ar har vi arbetat med att starta nya parasportverksamheter.
Under aret har vi fortsatt fokusera pa att fylla de befintliga
verksamheterna eftersom parasporten har dkat markant de senaste
aren.

2025 harvi hjalpt 2 nya foreningar att starta parasportverksamhet genom
kompetensstddet. Vi har etablerade kommunprocesser i 20 av distriktets
22 kommuneroch vi har gemensamma processer med fem andra SDF
inom distriktet. Vid de tilifdllen individer kontaktat Parasport Stockholm
och Uppland fér vagledning har vi coachat 65 individer att hitta till en
eller flera idrottsféreningar.

Samarbete med Habiliteingama

Vi har under 2025 fortsatt haft ett lyckat samarbete medhabiliteringarna i
Stockholm. Vi har som mal att varje ar skapa en utbildningsdag for
habiliteringama med grundldggande teori och en praktisk del dar
habiliteringar far testa pa nagra paraidrotter, detta ar med ca 20
deltagare.

Habiliteringarna ar med i vara kommunprocesser for att vi ska fa deras
expertis med pa processmotena, vilket har lett till flera bra infallsvinklar
kring rekrytering. Ett sammanstallt nyhetsbrev skickas ocksa ut till
habiliteringara, med féreningsverksamheter som soker fler aktiva, som
vi sedan skickar ut till kontakterna i rekryteringsnatverket.

Ovannamnda samarbetsformer har resulterat i att allt fler av
habiliteringarna hérav sig till oss for att fa hjalp med véagledning kring att
hitta en idrott at deras patienter.

Vi har aven deltagit pa ett 6ppet hus ordnat av tva olika habiliteringar i
Stockholm. Syftet var att visa upp oss samt att finnas dar for vagledning
till att hitta en idrott.



Under aret har vi varit pa besék hos tre olika grupper pa syncentralen
bade pa vuxenenheten och barn och ungdomsenheten, darde fick prova
parasport och informeras om vilka verksamheter som finns.

Individuell vagledning

Vi arbetaraktivt med vagledning for personer med funktionsnedséttning
sa de kan hitta till en idrottsférening, genomatt exempelvis delta pa olika
evenemang dar vi erbjuder vagledning for deltagarna. Vi marknadsfor
oss ocksa med att du som individ med funktionsnedsattning alltid kan
vanda sig till oss for att f4 personlig vagledning till en idrottsférening.

Tjejsatsning

Stockholms Parasportférbund jobbar aterkommande med att skapa
battre forutsattningartill idrott for tiejer med funktionsnedséttning. Under
aret hade vi tilsammans med RF-SISU Stockholm en prova pa dag pa
Boson enbart for tjejer dar de fick prova fem olika idrotter och
mojligheten att tréffa andra. En lyckad dag med ca 15 deltagare.

Hela gruppen samlad under tjejtréffen pa Bosén

Vi har aven haft prova-pa aktiviteter i Skarholmshallen under ett tilifalle
tillsammans med intresseorganisatonen RBU dar deltagarna fick prova
bordtennis och boccia.

Omraden dér idrotten behéver vdxa

Vi har fortsatt samverkan med Idrottsklivet p4 RF-SISU Stockholm for att
na ut till féreningar i prioriterade omraden som &r intresserade av att
starta upp parasport.

Under sportlovet erbjuder vi tillsammans med Stockholm stad och
Traffstugan skridskoakning i Husby ishall. Skridskokul &r en prova pa-
dag dar killar och tjejer med funktionsnedsattning far mojligheten att
prova pa att aka skridskor samt paraishockey — sittande och No Fall.
Dagenlockade ca 50 deltagare. Vi valde att forlagga skridskokul i Husby
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ishall for att erbjuda en aktivitet som malgruppen i ndromradet vanligtvis
inte utdvar.

Beckomberga sim och idrottshall

Beckomberga sim och idrottshall ar fortsatt viktig som en av
parasportens "fysiska platser i Stockholm”. Det finns mycket
parasportverksamhet i anldggningen eftersom den ar Stockholm Stads
bast tillgadnglighetsanpassade anlaggning och parasportféreningar har
bokningsprioritet. Eftersom Parasport Stockholm och Uppland har sitt
kansli i anldggningen finns ocksa god maojlighet for individen att fa stod
och vagledning pa plats.

Idrottsskola for barn med synnedsattning

Férbundet har bedrivit idrottsskola for barn med synnedsattning sedan
2009. Den ar en viktig rekryteringsvag eftersom barn med
synnedséttning inte pA samma satt som andra kan se olika idrotter och
veta vad som finns att valja pa. Detta maste aven ske i en bra miljo med
tydliga instruktioner. Normalt testas en idrott tva ganger innan vi gar
vidare till nasta. Vi har kort nio tillfallen under varen med fyra deltagare
och fem tillfallen under hosten med tva deltagare.

" Gladje pa idrottsskolan

Prova-pa dagar

Special Olympics School Days

Parasport Stockholm och Uppland har i samverkan med Jarfalla
Kommun och Parasport Sverige utvecklat arrangemanget Special
Olympics School Days for elever i anpassad grundskola i Jarfalla. Vi
hade sex foreningar péa plats och aktiverade cirka 170 skolungdomar.
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Under genomférandet fick vi hjalp av Realgymnasiet i form av
funktionarer som kansliet har utbildat och gett en introduktion i parasport
for att eleverna ska fa battre kunskap och en storre forstaelse for
malgruppen. Vi har varit behjalpliga med att ta fram information till
skolungdomama var de kan fortsatta idrotta for att minska troskeln in i
foreningslivet samt deltagit pa fordldramoten. Special Olympics School
Days genomférdes i tva olika idrottsanlaggningar i anslutning till
varandra for att erbjuda en lugn och stimulerande milj6é fér eleverna.

Solna stad och Sundbyberg stad valde under aret att ha en Special
Olympics School Days for elever i anpassad grundskolaskola samt
gymnasium. 15 idrotter var representerade och ca 90 elever var pa plats
for att prova pa. Vi utbildade &ven 25 elever fran Solna gymnasium som
var dar som ledare under dagen.

Parasport Stockholm och Uppland var dven med och genomférde
Angsjodagen i maj fér anpassade skolor i Jarfélla. En dag full med
utomhusaktiviteter. Parasport Stockholm och Uppland far dar ett bra
tilifale att knyta kontakter med lokala féreningar och skolor samt kunna
erbjuda vagledning pa plats for de som vill fortsatta idrotta i
féreningsregi.

Under 2025 har tva kommuner valt att ha egna parasportdagar i
samverkan med Parasport Stockholm och Uppland och RF-SISU
Stockholm. Kommunema har bjudit in foreningar med
parasportverksamhet att visa upp och ha prova-pa aktiviteter, det har
kommit ca 10 - 50 deltagare vid tillféllena.

Prova pa rullstolsidrotter

Vi har under de senaste aren markt att vi tappat deltagare i
rullstolsidrotter och ville under 2025 goéra ett forsok till att rekrytera fler i
rullstol till idrotten. Tillsammans med nagra utvalda SDF som har
rullstolsverksamhet provade vi darfor ett nytt koncept och bjod in till en
prova pa dag med fokus pa rullstolsidrotter.

Parasportveckan vecka 37.

Parasportveckanfortsatteratt utvecklas och 2025 genomférdes veckan i
samarbete mellan Parasport distrikten Stockholm, Vastmanland,
Sodermanland och RF-SISU distrikten i Stockholm, Uppland,
Vastmanland och Sérmiland.
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Veckans forelasningar skedde digitalt och respektive distrikt anordnade
prova pa-dagar lokalt i den man de kunde.

sLAPP LOSS KRAFTEN!

4= PARASPORT

/STOCKHOLN=-UPPLAND

L Jhnanna Gringmann (érféﬂa ommun), Patrik Tengwall (Stockolm Stéd); Karin Olsson Sandberg
(Stockholm Stad) och Emil Nordback (Parasport Stockholm/Uppland) under Parasportveckan

Under tisdagen ansvarade Stockholm fér sin temakvall med temat “Sa
gor vi event mer tillgangliga!” Det bjoéds pa panelsamtal med vara tre
malgrupper samt med tjanstepersoner fran Stockholms stad och Jarfalla
kommun kring tillgangliga evenemang. 30 personer deltog digitalt under
kvallen: — - — -

Utover detta genomforde vi fortbildning i Parasport for fyra nyanstallda
idrottskonsulenter pa RF-SISU Stockholm.

Eker6 kommun valde att arrangera en parasportdag tillsammans med
den anpassade skolan pa Eker6 dar ca 40 elever fick prova parasport.

Veckan avrundades med lordagens prova-pa i Beckomberga idrottshall
dar féreningarsom har paraverksamhet erbjod Boccia, bordtennis, judo,
taekwondo, casting, framefotboll, rullstolsbasket, innebandy samt
parasportskolan. Ca 100 personer deltog under dagen. Pa plats fanns
aven intressepolitiska organisationer och foretag som arbetar for
malgruppen pa olika satt.
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Bilder pa glada deltagare under prova-pa dagen is

amband med Parasportveckan 2025

RF-SISU Stockholm

Parasport Stockholm och Uppland och RF-SISU Stockholm har idag ett
valutvecklat samarbete. Gemensamtsatter vi parasporten pa kartan och
jobbar strategiskt med féreningar, kommuner och andra SDF for att
skapa battre forutsattningar for parasporten i Stockholm. RF-SISU
Stockholm har en konsulent som ar sakkunnig inom parasport. Flera av
deras konsulenter haft ett ansvar for parasporti de processervi bedriver.
Detta har gjort att vi under Parasportveckan héll utbildningen
Parasportens grunder fér de nyanstalldai personalgruppen hos RF-SISU
Stockholm. Under2025 har vi tillsammans traffat och paboérjat processer
dar utbildning, féreningstraffar och samverkan kring
tavlingsarrangemang statt i fokus.

Vi kan konstatera att var strategi kring att samverka med kommunerna i
Stockholm gar at ratt hall. Idag har vi kontinuerliga méten med
majoriteten av kommunemna i Stockholm och det gor att vi skapar battre
forutsattningar for vara aktiva med en kortare resvég till aktivitet och ett
storre utbud av idrotter. Vi anvander oss av begreppet regionsidrotter
som syftartill idrotter som har ett stdrre geografiskt upptagningsomrade
gallande rekrytering. Dessa idrotter ar oftastlagidrotter for deltagare som
har en rorelsenedsattning eller synnedsattning.

Vi foljer utvecklingen kring kompetensstddet och uppdaterar den
generella processkartan som skraddarsys for respektive forening.

| stodetingar bland annat foreningsutveckling, rekrytering och utbildning.
Under varje ar har vi en gemensam utvarderingstraff med ordférande
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och ledningspersonal dar vi utvarderardet ganga aret och diskuterar hur
vi bér jobba framat for att utveckla parasporten i Stockholm péa basta
satt.

Paverkansarbete

Parasport Stockholm och Uppland deltog under slutet av mars i en
workshop, med representanter fran évriga SDF om Idrott 2035 - Fran
Strategi 2025 till Svensk idrott 2035. Strategi 2035 syftar till att skapa
varldens basta och mest hallbara idrottsrérelse. Fokus ligger pa
inkluderande verksamhet, trygga idrottsmiljéer, 6kat barn- och
ungdomsdelta (inklusive NPF-anpassning), samt minskad
klimatpaverkan genom strategiska utbildningsinsatser och starkt
foreningsstod.

Stockholm Pride
Den 2 augusti stallde Stockholm och Uppland upp med 10 personer som
gick Prideparaden tillsammans med RF och flertalet idrotter.

Regional samverkan

Stockholms stad/idrottsférvaltningen har sedan september projektlett
arbetetdar kommuner, Parasport Stockholm och Uppland samt RF-SISU
Stockholm ar med. Deltagande kommuner ar Solna stad, Lidingo stad,
Jarfalla kommun, Osterakers kommun och Tyresé kommun.

Syftet ar att utveckla och etablera en hallbar modell for regional
samverkan kring Parasport i hela Stockholms lan.

| januari bjod man inom ramen for projektet in idrotten i form av
Specialidrottsforbund (SF) och SDF tillsammans med foreningar att
komma med sina inspel i en workshop.

Underlagetfor arbetet som har sitt slut i april 2026 ska ligga till grund for
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fortsatt arbete med kommunernai Stockholms lan, samt ha mojlighet att
kunna paverka kommunala avgifter kring anlaggning och féreningsstod.

Idrottsmingel

RF-SISU Stockholm bjéd i december in till ett idrottsmingel dar vi pa
Parasport Stockholm och Uppland deltog. Syftet med dagen var att bjuda
in till en motesplats for idrottsfragor i Stockholm. Deltagare var bland
annat féretradare for idrottsférbund, kommunala tjanstepersoner och
politiker samt representanter fran idrottsférbundet. Dagen bestod av
mingel, att skapa relationer och panelsamtal om idrottens utmaningar
och potentiella I6sningar. Parasporten i Stockholms lan lyftes bland
annat i samband med projektet Regional Samverkan.

Projektmedverkan

Under 2025 deltar aven Parasport Stockholm och Uppland i
referensgruppen for Parasport Sveriges projekt “Traningspasset”.
Projektets syfte ar att fa fler personer med synnedsattning att bli fysiskt
aktiva.

+65
Parasport Stockholm och Uppland har fatt i uppdrag av Parasport
Sverige att driva eft pilotprojekt for malgruppen +65 med

- rorelsenedsatining. Arbetet har bestattav att samverka med féreningar i

distriktet for att ta fram férslag pa aktiviteter och rekryteringsvagar for
denna specifika malgrupp. De foreningar som deltog var IFK Viksjo som
bedrev fotbollsinspirerade aktiviteter och Kista SC som erbjéd Casting
(precisionskast med fiskesp9).

Utvecklingsdistrikt

Parasport Stockholm och Uppland harunder aret varit utvecklingsdistrikt
for Goalball. Da idrotten fortfarande lider av pandemieffekter ar behovet
av rekrytering stort gallande bade deltagare och ledare. Under 2025 har
vi administrerat det utvecklingsstéd som kommitién fatt tilldelat for att
fortsatta sitt arbete med rekrytering och utveckling av idrotten nationellt

Tavlingar
Stockholm Paragames
Infér for arets upplaga av tavlingen har vi gjort ett stort jobb med att

uppdatera tavlingarnas grafiska profil samt hemsida.
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Tillsammans med kommunikationsbyran Imagine Agency har vi tagit
fram en ny logga, medaljer, inbjudningsmallar, branding for arenorna
samt skapat en ny hemsida: https://www.paragames.se/.

e

STOCKHOLM
PARACAMES

OM SPELEN IDROTTER BLI PARTNER KONTAKT

Idrott, passion och i
gemenskap. 7
RETS IDROTTER :
D STOCKHOLM
ISR T PARAGAMES

Arrangorerna var mycket ndjda med det nya materialet vilket har hojt
nivan pa inramningen av tavlingen mycket.

Ca 400 deltagare tavlade under helgen 1-2 november 2025 i sju idrotter
pa sex arenor.

Solnahallen: bordtennis, boccia, rullstolsrugby och friidrott
Beckomberga idrottshall: Showdown

Farsta Tennishall: tennis

Tyresohallen, Fornuddshallen och Strandhallen: innebandy

Innebandyn hade flestantal deltagare, ca 200, féljt av bordtennis med 95
spelare. Under arets tavling fanns aven internationellt deltagande i
bordtennis och rullstolsrugby fran Norge och Finland.

Forbundets styrelse deltog som prisutdelare under helgen.
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Parasport Sverige gjorde under I6rdagen en egen satsning med att fota
och filma for idrottsspecifik utbildning kring for rullstolsrugbyn och
Boccia.

i ) . : =i
Cecilia Garde fran férbundets styrelse agerar prisutdelare vid inne
Stockholm Paragames.

Distriktsmé&sterskap
Under 2025 genomférdes ett inomhus DM i boccia i mars.

"Bast i Stan” parainnebandy

Stockholms Parasportforbund arrangerade tilsammans med Stockholms
Innebandyférbund "Basti Stan” dar finalerna spelades i Eriksdalshallen.
"Basti Stan™ ar tankt att ersatta DM iinnebandy.

Maélarserier

Parasport Stockholm och Uppland har arrangerat Malarserier i boccia,
fotboll (staende) och innebandy (staende).

Vi jobbar kontinuerligt med att utveckla vara Malarserier och for
processermed foreningarna och de aktiva i innebandy och fotboll for att
fa ett battre klimat mellan foreningar, tranare/ledare och spelare.

Fran och med sasongen 2026-27 tar innebandyférbundet over
Malarserien i innebandy som da kommer att fa ett nytt namn.

Ovriga tévlingar
Forbundet har medverkat i planeringen for Malarserien och
Stockholmsserien i boccia.

Utbildning

RF-SISU Stockholm fortsatter erbjuda kurser och utbildningar med
parasportrelaterat innehall. Under aret har RF tagit 6ver ansvaret kring
parasportens grunder. Vi stodjer RF-SISU Stockholm i detta arbete och
sprider aktuella utbildningarna i vara kanaler.
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Gymnastik och idrottshégskolan

Vi har genomfort en utbildningsdag for lararstudenter pa GIH. Det ar
viktigt for oss att upplysa studenterna om parasportens mojligheter och
ge dem battre forutsattningar nar de moter personer med
funktionsnedsattning i sin kommande yrkesroll. Dagen inleddes med en
forelasning om parasportoch sedan fick studenterna majlighet att prova
olika parasporteroch lara sig mer om ledarskap fér malgrupperna under
ledning av aktiva och ledare med egen funktionsnedsattning.

Studenter ‘w"d_ GIH — Gymnastik och idrottshdgskolan, testar Goalball

Boséns Idrottsfolkhégskola

Under aret har vi varit pa Bosons IFHS och utbildat blivande
idrottskonsulenter, studenter pa den allmanna linjen samt
tranarprogrammet. Syftet ar att studenterna ska fa en grundlaggande
utbildning i Parasport, en inblick i hur vi jobbar och en lagesrapport vart
parasporten befinner sig idag och hur framtiden ser ut. Efter teorin fick
studenterna testa pa Goalball.

Lillsveds gymnastik- och idrottsfolkh6gskola

Vi har forelast for studenter pa Lillsveds GIHFS. Deras studenter
aterfinns bade i idrottsrorelsen och friskvardsbranschen, vilket gor att
kunskap om parasport ar viktigt for dem bade ur bemoétande och
rekryteringssynpunkt. Aven har blev det ocksa ett praktiskt pass med
bland annat Goalball.

Parasportens grunder

Parasport Stockholm och Uppland hartva konsulenter som ar utbildare i
Parasportens grunder. Syftet med utbildningen ar att ge en
grundlaggande kunskap, forstaelse och trygghet gallande parasport.
Vi har i samverkan med RF-SISU Stockholm erbjudit Parasportens
grunder tva ganger under 2025 med totalt ca 30 deltagare.
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Deltagre pa Parasportens grunder

Funktionshinderradet

Tilsammans med Stockholm Stad sa bjod vi in Funktionshinderradet till
oss pa Beckomberga Sim-och Idrottshall for att prata om parasport, vad
vi gor pa forbundet samt hur var samverkan med Stockholm stad
fungerar.

Marknadsforing, kommunikation och partnerskap
Information om férbundets verksamhet har bland annat spridits genom

Instagram och LinkedIn

Vi fortsatter att vaxa pa Facebook och Instagram. Pa Facebook har vi i
dagslaget 6ver 1200 foljare och Instagram 6ver 1100 féljare med flera
rekordnoteringari spridning avinlagg. | dagslagetharvi éver 2000 foljare
pa LinkedIn och vi fortsatter vaxa aven dar.

Hemsidan har under aret genomgatt en uppdatering av design och
innehall och resultatet har mottagits positivt. Vi arbetar standigt med att
halla den uppdaterad och arbetet pagar for att utveckla innehallet.
Fortsatt har vi producerat mer rorligt material for att halla vara medier
levande. Under aret har vi gjort ett stort arbete kring férbundets
kommunikationsstrategi och tagit fram vart nya koncept Slapp loss
kraften. Slapp loss kraften presenteradesi en film och vander sig framst
till potentiella partners. | samband med arets Parasportvecka slappte vi
en film med fokus pa rekrytering. Bade filmerna fick valdigt manga
visningar vilket vi ar valdigt stolta dver.
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engagerad styrelse som bidrar enormt i arbetet och vi ser fram emot ett
nytt givande ar for Stockholm och Upplands parasportforbund.

Charlotte Ovefelt
Ordférande Stockholm och Upplands Parasportforbund
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Sollentuna Dragons paraishockéylag spelar uppvisningsmatch under periodpausen pa Hovet under en
match i Hockeyallsvenskan.
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Styrelsen for Stockholm och Upplands Parasportforbund
Stockholm 2026-03-26
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Christoffer Petersson Hakan Stromberg
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