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Regler / Information 2025

TAVLINGS-KLASSER:

I-20 = Idrottare med intellektuell funktionsnedséttning

S-11, S-12, S-13 = Idrottare med synnedséttning

R-Stol

R-Stiende

R-71 Framerunning = (RR 1)

R-72 Framerunning = (RR 2,3)

Na Framerunning 2 = (RR4)

ALDERSKILASSER:

Barn 6-14 ar

Junior 15-17 ar

Ungdom 12-19 ar

Senior 20 ar och aldre

Vid fa antal anmélda sker sammanslagningar av.

GRENAR:

Lopgrenar

Kula

Ho6jdhopp, lagsta ingdngshojd 70 cm

Langdhopp, hopp kan goras pa ansatsbrdda eller hoppzon

3-Kamp

REGLER:

Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler med tillagg

enligt. Sv. Parasport.

PRISER:

Alla kommer fi en deltagarmedaljer.

Vi kommer dela ut till Guld-brons.

PRESTATIONSKLASSER:

Lopning, 60-meters arrangeras med heat dér deltagarna

kvalar 1in till en prestationsklassfinal.

Endast 1-20-Seniorer man.




HOJDHOPP:

Varje deltagare har 3 forsok.

Légsta ingdngshojden ar 70 cm.

LANGDHOPP:

Varje deltagare har 3 forsok.

KULA:

Varje deltagare har 3 stotar.

Det ar viktigt att man stoter kula och forsoker hélla upp

armbigen genom stoten.

3-KAMP:

Trekamp riktar sig framst till deltagarna som inte har

mojlighet att kuna vara med pa 6vriga grenarna.

Deltagaren anméls som Réannspelare eller Kastare. (R/K).

Deltagare fir anvinda rdnna som hjdlpmedel om s& behdvs.

Har tavlar alla 1 samma klass, Ingen aldersindelning i 3-kamp.

FACKBOLL

5 st. Koner sitts upp enligt figurens matt.

Den tivlande sitter pd 5 meters avstdnd fran konerna.

5 st tennisbollar skall nu rullas in 1 valfria fack,

allt fran de svara 20-podngsfacken till de lattare 5-podngsfacket.

Summera podngen 1 slutet.
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HORNBOLL

Ett horn linjeras upp enligt figur.

(20 cm mellan poédngstracken).

Med fordel kan 2 liggande gymnastikbédnkar anvindas.

Den tdvlande har 5 st tennisbollar som denne skall rulla

in 1 hornet och forsoka fa dem att stanna dar,

pa sa hoga poang som majligt.

10
Man kan krocka in tidigare, simre placerade bollar. 5
Summera podngen 1 slutet.
JERKERSPELET
Still exempelvis tva gymnastikbénkar pa kant med
ca 1 meters avstdnd och nagra strick mellan bankarna. 20

Ca 20 cm mellan varje streck och ett strack for lite langre bort.

Ju langre bort rutan ar desto mer poidng kan man fa.

Den tidvlande skall sedan rulla in 5 st tennisbollar

pa sd hoga podngfack som mojligt.

Man fér krocka fram tidigare sdmre placerade bollar.

En 20-poidngruta placeras 1 m bakom 10-poédngslinen.

Summera podngen i slutet.
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