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Seriedirektiv Parafotboll
Svealandsserien 2026
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/VASTMANLAND /SUDERMANLAND /GAVLEBORG /DALARNA

SVEALANDSSERIEN
Parafotbholl

1.0 Allman information

Svealandserien ar en regional serie i Gavleborg, Dalarna, Vastmanland, Uppland och
Soédermanland. Serien administreras av parasportforbunden i Sédermanland, Vastmanland,
Gavleborg och Dalarna och genomférs tillsammans med anmalda féreningar.

Svealandserien vander sig till fotbollsspelare med intellektuella och/eller neuropsykiatriska
(NPF) funktionsnedsattningar som inte har samma férutsattningar att delta i 6vrig
fotbollsverksamhet.

1.1 Klasser
Serien erbjuder klasser i tva format och spelformer.

Niva A — 7 mot 7 serien for spelare med NPF och/eller intellektuell funktionsnedsattning
med en hogre spelférméaga.

Niva B — 5 mot 5 serien riktar sig mer till spelare NPF och/eller intellektuell
funktionsnedsattning som har en mindre spelférmaga.

1.2 Licens

Inget licenskrav - Alla spelare skall dock ha nagon typ av funktionsnedsattning nagot som
ska intygas pa anmalningsblanketten av respektive forening. Detta staller ett hogt krav pa
féreningens ledare.

1.3 Vilka far delta?

Deltagande ar 6ppet for personer med intellektuell funktionsnedsattning samt personer med
NPF-diagnos (t.ex. ADHD eller autismspektrumtillstand), dar funktionsnedsattningen medfor
att individen inte har férutsattningar att delta i 6vrig fotbollsverksamhet. Det ar féreningens
ledare som gor beddmningen om personen i fraga tillhor parafotbollen vilket innebar ett hogt
ledaransvar.

1.4 Poang och tabell

| samtliga klasser utdelas tre (3) poang fér seger och en (1) poang vid oavgjort spel och noll
(0) poang vid forlust. Matcherna far sluta oavgjort. Vid lika poang avgérs placeringen forst
genom malskillnad och darefter genom inbdrdes moten.

Aktuell tabell kommer kommuniceras ut via parasportférbundens hemsidor.
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2.0 Sammandrag och arrangorer

Serien spelas i sammandragsform vid cirka 4 - 5 tillfallen under perioden maj till september.
Malsattningen ar att alla lag spelar ca 3 matcher per seriesammandrag. Férbundet faststaller
i samrad med er foreningsarrangor vart och nar seriesammandragen ska spelas.

Seriesammandragen sanktioneras till Svenska Parasportférbundet och det gors fran SDF
som stottar den processen.

2.1 Arrangorsforening

Arrangorsforeningen ansvarar for att ordna foljande infor/under ett seriesammandrag.

Domare: Det rekommenderas att domarna genomgar Domarutbildning Steg 1. Det ar
sarskilt viktigt att domare med langre erfarenhet prioriteras, sarskilt vid 7 mot 7-spel.
Sakerstall att domaren ar val insatt i de specifika reglerna och det reglemente som galler
for Svealandsserien. Domaren ska aven notera resultat for respektive match och
meddela till ansvarig person fran arrangdrsforening av resultatinhamtning. Domaren ska
aven vara kladd i domarkladsel.

Funktionarer: Sakerstall att det finns tillrackligt med funktionarer.

Omkladningsrum: Mark upp omkladningsrum, inklusive minst ett omkladningsrum for
tiejer.

Kiosk: Erbjud garna en kiosk med dryck, kaffe, hamburgare och andra enklare
fértaringar. Stark rekommendation ar att erbjuda kontanter som betalmedel.

Planer: Under ett seriesammandrag behdver minst tva 7-mannaplaner och minst en plan
fér 5-manna erbjudas. Sakerstalla att planerna ar enligt gallande reglemente for
Svealandsserien.

Matchbollar: Tillhandahall minst tre matchbollar per spelplan. | 5 mot 5 galler bollstorlek
4 och i 7 mot 7 géller bollstorlek 5.

Trojfarg: Vid fargkrock mellan lag ansvarar arrangerande forening for att tillhandahalla
vastar till ett av lagen.

Resultathantering: Arrangdrsféreningen ser till att en ansvarig person samlar in
resultaten direkt efter match och uppdaterar resultattavla pa plats. Var noga med att ratt
resultat skrivs in och textas tydligt. Samtliga resultat skickas in till
stefan.andersson@parasport.se sa fort som mgjligt efter seriesammandraget.

Sakerhet: Se till att forsta hjalpen kit finns pa plats och en strak rekommendation ar
hjartstartare finns.

Informationsutskick/pressmeddelande: Skicka ut ett PM via E-post i god tid innan
seriesammandraget med valkomsthalsning, vagbeskrivning, spelschema och information
om omkladningsrum, toalettmdjligheter, sdkerhet om exempelvis finns hjartstartare att
tillga, typ av underlag (konstgras/naturgras, kioskens utbud, kontaktperson fran
arrangorsférening med kontaktuppgifter och 6vrig information. Se mall pa sista sidan i
detta dokument.

Ekonomi: Pa grund av lag anmalningsavgift star arrangérsféreningen for kostnader



Senast uppdaterad 2026-03-31

sasom planhyra och domararvoden.

3.0 Spelarbehorighet och deltagande

Endast spelare som ar medlem i en férening ansluten till Parasport Sverige kan delta i
Svealandsserien. Respektive férening ansvarar for att samtliga deltagande spelare ar
registrerade som medlemmar i féreningen, samt har ett giltigt och &ndamalsenligt
férsakringsskydd som omfattar idrottsutévning. Spelare med giltig paralicens omfattas av
Parasport Sveriges idrottsforsakring. Fér spelare utan paralicens ansvarar féreningen for att
motsvarande forsakringsskydd finns genom egen foreningsférsakring eller individuell 16sning.
For att kunna kontrollera en spelares foreningstillndrighet ska foreningar ha ett uppdaterat
medlemsregister (forslagsvis i IdrottOnline/ldrottsarenan). Medlemsregister ska kunna
uppvisas pa begaran av tavlingsarrangor eller ansvarigt forbund.

3.1 Deltagande i lag

Spelare far endast representera en (1) medlemsforening per sasong, om inte en formell
overgang har genomforts (se 3.2 Overgangar).

Lan av spelare mellan féreningar ar som huvudregel inte tillatet.

Undantag kan medges vid sarskilda skal, exempelvis vid skador, sjukdom eller for fa
tillgangliga spelare. Vid sadana undantag galler foljande:

Godkannande ska inhamtas fran ansvarigt Parasportforbund i forvag.

Ansokan ska inkomma senast sju (7) dagar innan aktuellt seriesammandrag.

Vid akuta situationer kan undantag medges om motstandarlag, domare och ansvarigt
férbund har informerats och godkant deltagandet innan matchstart.

Vid deltagande i annan férenings lag (t.ex. vid lan av spelare) kvarstar spelarens
foreningstillhoérighet i sin hemférening. Det ar den utlanande féreningens ansvar att
sakerstalla att spelaren har ett giltigt férsakringsskydd samt att deltagandet sker inom ramen
for organiserad verksamhet.

3.2 Overgangar

Aktiv rekrytering av spelare fran andra féreningar ar inte tillaten. En évergang kan beviljas vid
sarskilda behov, exempelvis vid byte av bostadsort eller andra skal som prdévas av ansvarigt
Parasportférbund. Overgangen ska vara skriftligt férankrad mellan avidmnande och
mottagande férening samt godkannas av berdrt Parasportférbund. Spelaren ska vara
registrerad som medlem i den férening hen representerar. Overgang &r inte giltig utan denna
process.

3.3 Spel i ritt klass

Den viktigaste forutsattningen for att skapa jamna och nivaanpassade matcher ar ett aktivt
och ansvarsfullt ledarskap. Ledare ska ta hansyn till spelarnas individuella férmaga vid
nivaindelning. Vid behov av stdd kan kontakt tas med respektive parasportdistrikt.

Spelare ska i forsta hand delta i den spelform och niva som motsvarar spelarens
spelférmaga. Vid spelarbrist kan forening ansdka om dispens for att Iata en spelare delta i
annan spelform. Dispens kan endast beviljas for évergang fran 5 mot 5 till 7 mot 7 och ska
anvandas endast vid behov. Deltagande fran 7 mot 7 till 5 mot 5 ar inte tillatet, da det riskerar
att skapa ojamna matcher och paverka utvecklingsmiljén negativt.

Infor eventuell dispens ska dialog ske med motstandarlag och ansvarigt Parasportférbund,
som fattar beslut innan deltagande kan godkannas. Beslut om dispens ska dokumenteras
och kunna uppvisas vid behov.
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3.4 Protester

Protest ska lamnas skriftligen till ansvarig tavlingsadministratoér (Jan-Olov Fredborg, jan-
olov.fredborg@parasport.se) senast 7 dagar efter avslutat seriesammandrag.
Tidsfristen raknas fran och med dagen efter att sammandraget avslutats.

For att vara giltig ska protesten:
e vara inskickad via e-post inom angiven tid.
e vara undertecknad av behorig féretradare for féreningen (t.ex. ordférande, klubbchef
eller styrelserepresentant).
e innehalla en tydlig beskrivning av arendet, inklusive berérd match, datum, tid och vad
protesten avser.
Ofullstandig eller fér sent inkommen protest behandlas inte.

Protestavgiften ar 500 kronor och ska betalas i samband med att protesten lamnas in till
Parasport Dalarna Bankgiro 5466—-0469. Avgiften aterbetalas om protesten bifalls.

Beslut i protestarenden fattas av tavlingsorganisationen av Svealandsserien.

Om fortsatt oenighet rader tas arendet vidare till berort Idrottskommitté i enlighet Svenska
Parasportforbundets rutin for disciplindrenden.

4.0 Regelverk for parafotboll — Svealandsserien
Har nedan kan ni utldsa det fotbollsregler som innefattas i Svealandsserien.

4.1 Spelform 5 mot 5 Parafotboll

Planstorlek: Langd 30 meter x bredd 15-20 meter

Malstorlek: 3 x 1,5-2 m.

Antal spelare: 4 utespelare och 1 malvakt per lag.

Bolistorlek: Storlek 4.

Retreatlinje: Tillampas ej

Offside: Tillampas €]

Straffomrade: Spelplanen har inget straffomrade. Malvakten far ta bollen med

handerna till ca 5 m fran stolparna. Straffspark tillampas inte.

+  Malvakt: Vid hemat pass far malvakten ta upp bollen med handerna nara eget mal.
Nara eget mal ar omradet som stracker sig ca fem meter i sidled fran vardera
malstolpen och fem meter ut i planen fran eget mal.

Malvaktsutkast: Malvaktsutkast ddms nar malvakten fangar bollen i handerna eller
nar hela bollen passerar 6ver mallinjen, pa marken eller i luften efter att sist ha vidrort
en spelare i det anfallande laget passerat kortlinjen. Spelet satts i gang genom att
malvakten rullar eller kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga ner bollen till sig sjalv
och driva eller sparka bollen. Malvakten far inte gora utspark/volleyspark.

+ Fasta situationer: Avspark, inkast, hérna, frispark tillampas. Motstandarna ska ta ett
avstand pa minst fem meter fran bollen vid fasta situationer.

+ 4-malsregel: Vid underlage med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela
med fem utespelare till dess att stallningen ar lika.

+ Utrustning spelare: Trdja, byxor/shorts, strumpor, skor och benskydd. Skruvdobbar
ar inte tillatet.

+  Byten: Obegransat antal byten. Lagen far gora byte under pagaende spel med
undantag av malvakt som endast far byta vid spelavbrott.

+ Glidtackling: Ej tilldtet om det sker med kroppskontakt med motstandare.

* Varningar och utvisningar: Gula och rdda kort tillampas ej. Det ar tranarnas ansvar

att byta ut spelare som upptrader olampligt eller spelar vardslost.

* ¥ X X X ¥ ¥
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* Domare: Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna foljs.
Domaren far andra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas. Domarens
beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras.

e | Ovrigt foljs Svenska fotbollsférbundets spelregler. Ta del av de fullstandiga reglerna pa
www.svenskfotboll.se/spelregler



http://www.svenskfotboll.se/spelregler
http://www.svenskfotboll.se/spelregler
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4.2 Spelform7 mot 7 Parafotboll

* Planstorlek: Langd 60-65 meter x Bredd: 35-40 meter.
(OBS! Gamla matten for 7 mot 7 galler).
*  Antal spelare: 6 utespelare och 1 malvakt per lag.

Straffomrade: Straffomradet ska vara sju meter langs mallinjen fran vardera

malstolpen och sju meter framat i planen.

Malstorlek: 5 x 2 meter.

Bollstorlek: Storlek 5.

Retreatlinje: Tillampas ej

Offside: Tillampas €]

Malvakt: Om en utespelare medvetet passar bollen med foten till sin egen malvakt,

far malvakten inte ta upp bollen med handerna.

Glidtackling: Ej tillatet om det sker med kroppskontakt med motstandare.

+ Fasta situationer: Avspark, inkast, horna, frispark, straffspark, malvaktsutkast eller
malvaktsutspark tillampas.

* Varningar och utvisningar: Tillampas. Exempel vid avsiktligt vardslost eller farligt
spel samt olampligt upptradande mot domare eller motstandare. Vid rott kort ska
spelaren sta déver nastkommande match och det ar lagets tranare som ansvarar att
detta efterlevs.
4-malsregel: Vid underlage med fyra mal eller mer far laget som leder spela med en
spelare mindre dvs. fem (5) utespelare tills att stallningen ar lika.

+  Utrustning spelare: Trdja, byxor/shorts, strumpor, skor och benskydd. Skruvdobbar
ar inte tillatet.

* Byten: Obegransat antal byten. Lagen far géra byte under pagaende spel med
undantag av malvakt som endast far byta vid spelavbrott.

* Domare: Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna foljs.
Domaren far andra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas. Domarens
beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras.

EE *

*

4.3 Ledsagare

Vissa spelare kan, for att det ska vara mdjligt att delta, behdva ledsagare. | de fallen ska
detta kommuniceras till domaren och till féreningsledare till motstandarlaget innan
matchstart. Ledsagaren far inte sjalv delta aktivt i spelet utan ska endast mojliggora att den
aktiva spelaren kan delta utifran hens férutsattningar.

4.4 Ledare

Ledare har ett sarskilt ansvar for att se till att matchen blir en positiv upplevelse for saval
spelare, domare och publik. Ledare ska fokusera pa spelarnas langsiktiga utveckling och
anvanda regelverket for detta andamal snarare an for att hitta kortsiktiga vinster och férdelar.

Ledare ska halla sig informerade om gallande regelverk och stétta domaren sa att spelarna
foljer spelreglerna. Ledare ska inte protestera mot domarens beslut utan ska fokusera pa att
coacha och stétta sina spelare.

4.5 Speltid

Speltider regleras utifran antal deltagande lag och matcherna i bade 7 mot 7 samt i 5 mot 5
spelas med rullande speltid. Rekommenderad speltid ari 7 mot 7: 2 x 15 minuter och i 5 mot
5: 2 x 10 minuter. Pauserna ar maximalt fem minuter mellan perioderna.

4.6 Spelarutrustning
o Alla spelare ska bara godkand utrustning enligt Svenska Fotbollférbundets regler.
Undantag kan goéras i de fall dar hjalpmedel/utrustningen behdver anpassas med
hansyn till spelarens funktionsnedsattning, férutsatt att anpassningen inte innebar en
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fara for utévaren sjalv eller andra spelare. Undantaget ska godkannas av domaren
fore matchstart.

4.6.1 Kryckor

Spelare som ar i behov av kryckor far aven spela med dessa hjalpmedel under
férutsattningen att de inte utgor en risk fér spelaren sjalv och andra spelare samt att de inte
far anvandas avsiktligt i spelet. Kryckan bedéms pa samma satt som hands, det vill sédga att
frispark ddms om spelaren avsiktligt spelar bollen med kryckan. Om bollen vidrér kryckan
utan avsikt ska spelet fortsattas (detta galler oavsett kryckans position). Om spelet stoppats
for att spelaren avsiktligt spelat bollen med kryckan ska spelet aterupptas med frispark till
motstandarlaget.

4.6.2 Protes

Det rekommenderas att spelare som har for avsikt att spela fotboll barande protes erhaller
SvFF:s intyg "Spelare med protes”. Intyget signeras av spelarens behandlade lakare,
fysioterapeut, rehabiliteringsspecialist eller protesspecialist som bekraftar att deltagande i
fotboll med protes inte medfér risk for spelaren som bar protesen.

Spelaren ansvarar for att protesen vadderas och inte utgér nagon risk for spelaren sjalv och
andra spelare som deltar. Domaren har beslutsratt att avgora huruvida spelaren far delta pa
match da det kan férekomma tillfallen dar protesen har blivit farlig sedan den initiala
riskbedémningen. Se riktlinjer-for-att-spela-fotboll-med-benprotes.pdf

4.7 Sjukvardsutrustning
Varje férening ansvarar for att ha tillgang till den sjukvardsutrustning som bedéms som
nddvandig for att kunna hantera akuta skador eller olyckor i samband med
seriesammandragen. Det ar ocksa viktigt att ni inom féreningen har kdnnedom om era
spelares eventuella medicinska behov, inklusive vilken medicinering som kan behdvas
vid akuta situationer.

5.0 Ovrigt

5.1 Kommunikation och fotografering
Spelprogram, tabeller och matchresultat kommer att uppdateras I6pande via
Parasportférbundets hemsidor.

Fotografering kan ske under match fér marknadsférening av Svealandsserien och parafotboll
i Parasportférbundets kanaler sa som hemsidor och sociala medier. Ar det nagon spelare
som av olika anledningar inte vill/far bli fotograferad skickas information till om lag och
spelarens nummer till emil.delin@parasport.se

Tavlingsledningen forbehaller sig ratten att gora justering av reglerna om sarskilda behov
uppstar.

5.2. Ovriga regler
Ovriga regler hanvisas till: Parasport Sveriges tavlingsbestammelser/spelregler fotboll och
futsal och Svenska fotbollsforbundets spelregler www.svenskfotboll.se/spelregler.

5.3 Kontaktuppgifter

Dalarnas Parasportférbund

Jan-Olov Fredborg jan-olov.fredborg@parasport.se 070 677 18 99
Par Uhlin par.uhlin@parasport.se 073678 82 44
Sodermanland / Vastmanlands Parasportforbund

Stefan Andersson stefan.andersson@parasport.se  070-595 42 28
Gaévleborgs Parasportforbund

Emil Delin emil.delin@parasport.se 073 023 38 91
Elin Walfridsson elin.walfridsson@parasport.se 070 682 22 43



https://www.svenskfotboll.se/4ab8c7/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tavling/riktlinjer-for-att-spela-fotboll-med-benprotes.pdf
mailto:emil.delin@parasport.se
https://parasport.se/download/18.2b7174318563842b385f89c/1672829795268/2017%20Fotboll.pdf
https://parasport.se/download/18.2b7174318563842b385f89c/1672829795268/2017%20Fotboll.pdf
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Mall: PM - Svealandsserien i parafotboll

Datum: [AAAA-MM-DD]
Plats: [Arena/Anlaggning]
Arrangor: [Forening]

Vialkommen
Varmt valkomna till seriesammandrag i Svealandsserien i parafotboll!
Vi ser fram emot en dag fylld av gladje, gemenskap och fair play.

Spelplats och vagbeskrivning
Adress: [Adress]
Vagbeskrivning: [Kort beskrivning eller 1ank]

Spelschema
[Bifoga eller inkludera spelschema har]

Omkladning och faciliteter
e Omkladningsrum: [Ja/Nej + info om nycklar hamtas mm.]
e Toaletter/RWC: [Placering/info]

Spelunderlag
e Underlag: [Konstgras / Naturgras]

Séakerhet
o Hijartstartare finns: [Ja/Nej]
e Placering: [Beskrivning]
e Sjukvardsansvarig: [Om tillampligt]

Kiosk / Servering
o Kiosk finns: [Ja/Nej]
o Utbud och betalmedel: [Kort beskrivning, siwsh/kontanter, t.ex. kaffe, smorgasar,
varmkorv]

Kontakt
Kontaktperson: [Namn]
Telefon: [Nummer]
E-post: [E-postadress]

Ovrig information
[Exempel: parkering, publikinfo, sarskilda regler, tillganglighet etc.]

Vi énskar er stort lycka till och ser fram emot en trevlig dag med mycket fotbollsgladje!
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Checklista — Sjukvardsberedskap

Inféor sammandrag:
O Forsta hjalpen-kit finns tillganglig i narheten av matchplanerna och ar komplett.
O Hjartstartare finns tillganglig i omradet av matchplanerna.
[0 Mobiltelefon finns laddad (for att kunna ringa 112)
O Alla ledare vet:
e Var utrustning finns
e Hur man larmar
e Vem som gor vad

Spelarinformation:

O Kannedom om medicinska behov hos spelare (t.ex. allergier, epilepsi)
O Nodvandig medicin finns med (t.ex. inhalator, adrenalinpenna)

O Ledare vet:

e Var medicin forvaras
e Hur den anvands

Jag kan radda ett hjarta

Ge 2
Larma 112 inblasningar

Ge 30 Finns
Uppfatta brost- hjartstartare,
akutsituationen kompressioner starta och
© Svenska HLR-radet foh rad



