
  

 

  
Kommande aktiviteter  

18 februari 

Styrelsemöte Parasport 

Teams 
 

 

  

6-15 mars 

Paralympics 

Milano/Cortina 

 

 

 

22 mars 

Årsmöte Parasport 

Hotell Höga Kusten  

 

  

 

 

Nätverksträff Parasport Ö-vik  
Nyhetsbladet 

Nyhetsbladet har som mål-

sättning att skickas ut en 

gång i månaden med in-

formation om kommande 

aktiviteter eller aktiviteter 

som varit i länet. 
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                   Västernorrlands Parasportförbund 

                   Box 890, Nordichallen 

                   851 24 Sundsvall 

                     vasternorrland@parasport.se 

               Ansvarig utgivare 

NYHETSBLAD NR 1 

Den 27 januari var det en nätverksträff för föreningar i 

Örnsköldsvik som är intresserade av Parasport. Intresset av att ha 

en nätverksträff framkom på vår parasportkonferens i november 

månad i Härnösand. Nätverksträffen hade vi på RF-SISUs lokal i 

Örnsköldsvik där sju föreningar deltog, där fick föreningarna pre-

sentera sig och prata om vilka utmaningar man haft/har inom före-

ningen. Det pratades även samarbete föreningar emellan och hur vi 

går vidare framöver. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den 25 januari var det en andra prova på dag i Timrå Tenniscenter med elinnebandy. Pro-

jektet elinnebandy är livet kom upp från Gävle med innebandy stolarna, denna gång var tio 

stycken intresserade som kom och provade, deltagarna kom från Härnösand, Sundsvall och 

Timrå. Innebandy stolarna finns nu kvar i Timrå där det kommer vara träning varannan 

söndag. Nedan följer några bilder på elinnebandy. Tack till alla inblandade parter. 

Vill man veta mer om elinnebandy så klicka på länken nedan. 

https://elinnebandyarlivet.se/  

 

// Marcus Holm 

 

 

 

 

Elinnebandy i Timrå 25 januari 

https://elinnebandyarlivet.se/


  

 

  

 

 

 

 

Gärdeskoj 2026 

. 

Årets ”Gärdeskoj” ägde rum lördag 10 januari kl 11.00 -16.00 på Gärdehov i Sundsvall. Det 

var 52 olika föreningar som deltog i Sveriges största inomhuspicknick. Det är en bra dag för 

föreningar att visa upp sig för få nya medlemmar till sina olika idrotter.  

 

Kometerna erbjöd besökarna att prova på bowling, Cornhole och lite dragkamp. Många intres-

serade ställde frågor om Kometernas simskola/simträning och bowling. Tack alla ni som ställ-

de upp och hjälpte Kometerna så vi fick en trivsam dag tillsammans. 

 

 

// Kickan Brandström 


