
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En dag fylld med aktiviteter 
Evenemanget riktar sig till barn, ungdomar och vuxna i 

Gävle med olika funktionsnedsättningar,  
men alla är välkomna! 

 
  

Funkisdagen börjar med Viggoloppet, läs mer och anmäl 
dig via länken:  

https://viggofoundation.se/viggoloppet-gavle/. 
  

Du får möjlighet att prova på många olika aktiviteter. Det 
finns något för alla. Föreningar som deltar delar också ut 

sitt höstprogram så du kan fortsätta och vara aktiv. 

Parasport Gävleborg finns på plats och erbjuder möjlighet 
att prova på Frame Running, en aktivitet där deltagaren 
använder en anpassad springcykel som gör det möjligt att 
uppleva fart, rörelse och löpning utifrån sina egna 
förutsättningar.  

Kom förbi så kan vi berätta mer om parasportens 
möjligheter i Gävleborg.  

 

https://viggofoundation.se/viggoloppet-gavle/

