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Inbjudan till DM i Friidrott for anpassad skola 2025.

Hejsan !!

Nu ér det dags att anmila sig till denna tivling. Tavlingen genomfors 1 r i slutet pd Maj dd det
forhoppningsvis dr varmt och skont ute.

Har kommer lite information om vad som géller for tdvlingen samt en anmélningstalong. Nir var och hur
kommer dé& denna tévling att ga av stapeln, jo enligt foljande:

Dag: Torsdagen den 22 maj

Tid: Forsta start kommer att ske kl 09.00 och avslut ca kl 13.30

Plats: I &r kommer vi dterigen att genomfora tavlingen pd GIH vid universitetet.

Avgift: Startavgiften idr 50:-/elev for att ticka vara kostnader for medaljer samt plaketter.

Tavlingsklasserna kommer att vara uppdelade enligt f6ljande under dagen.

Mellanstadiet
Grenar Amne Amnesomriaden Pojkar Flickor
60 m X X X X
Lingd (med hoppzon) X X X X
Kula X X X X
Trekamp X X X X
Hojd X X X X
Hogstadiet
Grenar Amne Amnesomriaden Pojkar Flickor
100 m X X X X
400 m X X X
Léngd (med hoppzon) X X X X
Kula X X X X
Trekamp X X X X
Hojd X X X X

Aven i &r kommer vi att begrinsa antalet starter for varje enskild individ till 2 stycken. Alla som vill
kommer dock ha mojlighet att delta i 3-kamp Vi vill géra detta med anledning av att vi vill prestera si bra
tavlingar som mojlig. Som sagt var detta dr en grovskiss till planering och den kan komma att dndras da
det géller vissa detaljer, detta kan vi ej sia om 1 dagsléget.
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REGLER
D

Dessa regler som har nedan redovisas ar framtagna av Svenska Parasportforbundet. Vi
kommer att folja dessa regler i sa stor utstrackning som majligt men det kan finnas en del
skillnader som inte ar helt tillrattalagda till detta tillfalle. Vi hoppas dock att dessa regler kan
vara till hjalp fér Er pa skolorna i Ert forberedelsearbete till arets tavlingar.

ALDERSSTADIER

Mellanstadiet (M) och hogstadiet (H)

| samtliga klasser och aldersstadier tavlar pojkar och flickor for sig.

Vid lagt deltagarantal kan uppflyttning ske fran flickor till pojkar liksom uppflyttningar till hogre
klass . Aven sammanslagning av klasser kan forekomma (se uppflyttningar)

Trekamp genomfdrs som en tavling for hdgstadiet och en tavling fér mellanstadiet i tva klasser.
En med och en utan ranna. Pojkar och flickor tavlar tillsammans liksom de olika
funktionsnedsattningarna.

Hojdhopp
Ingangshojd for pojkar mellanstadiet 70 cm  for flickor mellanstadiet 70 cm
for pojkar hogstadiet 90 cm  for flickor hogstadiet 70 cm
Lopning Startblock — anvands ej
Langdhopp Sker med |6pande ansats och sa
kallad hoppzon
Kula Pa Mellanstadiet anvands en 3 kg
kula for bade flickor och pojkar. Pa
hogstadiet anvander flickor en 3 kg
kula och pojkar en 4 kg kula.
400 m Endast hogstadiet. Kan komma att
genomforas med sa kallad
massstart.

Skolarna far endast anmala en deltagare i 2 stycken grenar + trekamp




TAVLINGSGRENAR

LOPNING

Efter tva personliga varningar for tjuvstart diskvalificeras den felande. Deltagarna skall
forsOka att halla sin bana och genomféra sitt lopp sa att de inte hindrar eller stor
medtavlande, vilket medfor diskvalifikation.

LANGDHOPP

Varje deltagare har 3 st forsok.

Matningen med sk. Hoppzon. Hoppzonen kommer att vara 1 meter.

Matning skall goras den kortaste vagen fran nedslagsmarke till upphoppsmarke.
Vid lika basta resultat bestams placering enligt foljande:

Nast basta resultat

Tredje basta resultat

Kan hopparna fortfarande inte skiljas at delar de placeringen.

Galler det 1:a platsen skall skiljeférs6k genomféras (sudden).

De tavlande hoppar ett hopp var enligt hoppordningen tills de kan skiljas at.

A OWON-=-

HOJDHOPP

Upphopp skall ske med en fot annars ar hoppet ogiltigt.

Varje deltagare har 3 st forsdk pa varje hojd.

Hojningen sker med 5 cm i taget ex. 1.00 - 1.05 - 1.10 osv.

Nar en hoppare aterstar galler valfri hdjd, ribban hdjs, dock minst 5 cm.
En hoppare kan aven "sta dver" en eller flera hojder.

Placering
Vid samma resultathojd for tva eller fler deltagare galler foljande:

1 Den som klarat sluthojden i forsta forsoket vinner ver den som klarat i andra o.s.v.

2 Om tva eller fler deltagare ar lika aven enl. 1 vinner den med lagsta antal ogiltiga
forsok i hela tavlingen.

3 Om tva eller fler deltagare fortfarande ar lika delar de placeringen.

4 Galler det 1:a platsen skall skiljeforsok genomféras. De tavlande skall gora ett forsok
pa varje hojd. Starthéjden for skiliehoppningen ar den lagsta héjd som nagon av de
inblandade gjorde sitt sista ogiltiga forsok pa. Hojningen sker vartefter med 5 cm.
Om samtliga inblandade river sanks ribban till hdjden under ingangshdojden for skilje-
hoppningen.

De tavlande hoppar ett hopp var enligt hoppordningen tills de kan skiljas at.

KULSTOTNING

Varje deltagare har 3 st forsdk. Ansatsen skall pabdrjas inom 1 1/2 minut annars ar stéten ogiltig.
Kulan skall stétas med en hand och far inte kastas. Detta innebar att kulan skall hallas intill eller i
omedelbar narhet av hakan (halsen). Handen far inte sankas fran detta lage och kulan far inte féras
bakom axelplanet. Den tavlande far inte med nagon del av kroppen berdra marken utanfér ringen
eller ovansidan pa stopplankan eller ytterring efter det att han/hon gatt in i ringen och pabdrjat
forsoket (= overtramp). Den tavlande skall lamna ringen helt bakom de vita linjer som markerar
ringens forlangda diameter. Matpunkt ar den del av nedslagsmarket for kulan som ligger narmast
ringen. Matning skall goras fran matpunkten och langs en linje som gar genom ringens medel-
punkt. Nollpunkten pa mattbandet skall vara vid matpunkten och mattbandet skall strackas
darifran sa att det passerar dver ringens medelpunkt. Resultatet avlases vid innerkanten pa
stopplankan och avrundas till narmast lagre hela cm.



Vid lika basta resultat bestams placering enligt foljande
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TREKAMP

1.

Nast basta resultat
Tredje basta resultat

Kan de tavlande inte skiljas at delar de placeringen.
Galler det 1:a platsen skall skiljeférsék genomféras.

De tavlande stoter en stot var enligt turordningen
tills de kan skiljas at.

40cm

FACKBOLL 5 4%

Satt upp 6 stycken koner enligt figuren. Den
tavlande sitter/star pa ca 5 meters avstand fran
konerna. 5 tennisbollar skall nu rullas in i valfria
fack, allt fran de svara 5-poangsfacken till det
lattare 1-poangsfacket.

2.

HORNBOLL

Ett horn linjeras upp enligt figuren. (Ca 20
cm mellan poangstracken). Med fordel kan
tva liggande gymnastikbankar anvandas.
De tavlande placerar sig vid utkastpunkten.
Den tavlande har 5 st tennisbollar som

denne skall rulla in i hornet och forsoka fa

dem att stanna dar, pa sa hoga poang som
mojligt. Man kan krocka in tidigare, samre
placerade bollar. Summera ihop poangen.

3.

JERKERSPELET

Stall exempelvis tva gymnastikbankar pa kant med ca

1 meters avstand. Linjera upp 10 st poangfack (ca 20 cm
mellan varje streck) och ett streck for utkastplatsen (se fig.).
Den tavlande skall sedan rulla in 5 st tennisbollar pa sa héga
poangfack som majligt. Summera ihop poangen. Man far

krocka fram tidigare samre placerade bollar.
Man kan ev. lagga in en 20-poangsruta ca 1 m bakom
10-poangslinjen.

Redskapsvikter
Kon Tavlingsklass Vikter

Flickor M och H 3,0 kg
Pojkar H 4,0 kg
Pojkar M 3,0 kg

De olika grenarna ar: Fackboll, Hornboll, Jerkerspelet.
Tavlingsklass M och H tavlar var for sig.
Med ranna och utan ranna tavlar var for sig.
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Utkast linje 1,5 m
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Utkastlinje

Har du fragor, ring
Lennart Jansson 019-17 55 47
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Anmilan skall vara Parasport Orebro lin tillhanda senast 2025-05-16

Orebro lans Parasportférbund
Karlsgatan 28

703 41 Orebro

E-mail.
lennart.jansson@parasport.se







