== PARASPORT

/VASTERNORRLAND

NYHETSBLAD NR 11

Arets forening stipendium i Arging 2025
parasport Vasternorrland. Nyhetsbladet

Nyhetsbladet har som mdl-
sdttning att skickas ut en
gang i manaden med in-
formation om kommande
aktiviteter eller aktiviteter

Vi ar stolta att presentera Kramfors Alliansen Kickers — en férening som
gor skillnad! Deras verksamhet erbjuder fotboll fér personer med funktions-
nedsédttningar — ett fantastiskt initiativ som startades 1 hostas av Sandra
Magnusson och Henrik Smedlund i Kramfors.

Med visionen ”Alla 1 rérelse” och en verksamhetsidé som bygger pa “ett som varit i lanet.
brett utbud av idrotts- och motionsaktiviteter som leder till gladje, tillhorig-

het och gemenskap”, visar Kickers hur idrott kan skapa inkludering och

meningsfullhet.

Ett stort grattis till Kramfors Alliansen Kickers — ni inspirerar! \
Tillsammans med @Swedbanksagarstiftelsenorrland ger vi tillbaka till
samhallet.

Kommande aktiviteter

3 december
Funktionsriattsdagen
Hirnosands Teater
Hirnosand
47 m

{‘RRAMFORS-AHMNSEN"\ 5-6 december

(( Elinnebandy

"‘ ‘J Timra tenniscenter
\\4 W

10 december
Styrelsemote Parasport
Teams

/l Marcus Holm

Ansvarig utgivare

— Viasternorrlands Parasportforbund
= PARASPORT Box 890, Nordichallen
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Foreningskonferens Parasport
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Den 14-15 november hade parasportforbundet och RF-SISU Visternorrland sin gemensamma for-

eningskonferens Parasport. Inbjudna var féoreningar 1 Vasternorrland som redan har parasport och
foreningar som dr intresserade av att starta upp parasportverksamhet i sin forening. 12 féreningar
deltog och totalt var vi 33 personer pa plats (fullbokat, intresset fran foreningar har aldrig varit sa

stort som denna gang.

P4 agendan hade vi "rekrytera ledare och aktiva” och "behalla ledare och aktiva.”
Under fredagskvéllen satt foreningar och pratade samarbeten 6ver en god middag, kvéillen avslutades

med tavling 1 Cornhole och Boccia.

Lordagens agenda bestod av foreldsning av for detta skicrossdkaren Anna Holmlund som berétta om
livet fore, under och efter olyckan. Stort tack till alla inblandade for ett spdnnande dygn tillsammans.

/I Marcus Holm
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Arets Idrottsférening fran FUB

Solens IF Bowling har mottagit ett stipendium som Arets Idrottsférening 2025 fran FUB ,Sundsvall-

Timra. Det tackar vi for!

/I Anki, Solens IF

" Idrott at alla NS

-hela livet!

Solens IF:s ledare Elin och Micke samt
Anki fran styrelsen deltog da RF-SISU
och Visternorrlands Parasportférbund
bjod in till Parasport konferens i
Héarnosand pa Harné Gin Hotell.

Dar traffade vi andra foreningar i di-
striktet och fick utbyta kunskap och

= erfarenheter samt hitta samverkan. Vi
- fick hora Anna Holmlund beréatta om
~ sin karridr, traning, tivling och olyck-

an som gjorde att hon idag 4r paraspor-
tare. Vilken stark beréattelse och
kvinna.

Tack till Lena och Marcus som oriente-
rade oss genom Gvningar som gav 0ss
nya insikter och energi.




Trolldansarna

Solens IF gistade Trolldansarna pa fredagskvillen och fick prova rorelse till musik och Cornhole. Vi
hade alla roligt och fick umgas under mysiga former och dven &ta pizza.

f RARLA
/I Anki, Solens IF

Nyhetsbladet

Foreningar som vill sprida sin verksamhet om kommande aktiviteter eller aktiviteter som varit ar val-
komna att skicka in bidrag till kansliet. Nyhetsbladet skickas ut 1ggr/ménad till habiliteringar, halso-
centraler m.m. 1 Vasternorrlands lan.

Det racker med ett mejl med text och nagon bild sa tas det med i nyhetsbladet.
Fragor om detta samt text och bild mejlas till: vasternorrland@parasport.se

/l Marcus Holm
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British Downs Syndrom Swimming

Championship
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BRITISH D -
DOWN SYNDROME
SWIMMING

CHAMPIONSHIF

British Downs Syndrom Swimming Championships arrangerades den 15— 16 November i Crawley,
England. Det var tavlande fran GBR, Japan, Canada, Portugal, Estland, Egypten, Slovenien, USA och
Sverige. Det var 191 Downs Syndrom simmare anmélda sa tva fulla dagar med tavlingar i K2 Arena.
En rolig upplevelse for alla pa plats. Fran Kometerna deltog Caroline Néaslund som enda svenska
deltagare.

Caroline Néaslund tdavlade i 5 olika discipliner, 50 fjaril, 50 brést, 100 medley, 100 fritt o 50 fritt. Caro-
line hade en lyckosam tévlingshelg och simmade hem 5 guld i Master klass 2. Det var férsta gdngen
som vi var i Crawley pa simtavling. Under helgen 15-16/11 arrangerades British Down Syndrom Swim-
ming Championships i Crawley, England. Det var tavlande med fran GBR, Japan, Canada, Portugal,
Estland, Egypten, Slovenien, USA, Burain o s Caroline fran Sverige.

Det var 191 simmare anmaélda sa tva fulla dagar med tavlingar i K2. En rolig upplevelse for alla pa
plats. Caroline Naslund simmade hem 5 guld pa 5 starter i Master klass 2. Hon tavlade i1 50 fjaril, 50
brost, 100 medley, 100 fritt o 50 fritt ser fram emot att komma tillbaka igen

/l Kickan Brandstrom

IDROTT FOR UTVECKLINGSBARA  ruuwmom just v E



https://www.facebook.com/caroline.naslund.37?__cft__%5b0%5d=AZVH-SZSrgS2H6fC4_4jbJHCXKx7rQPQvl5Ly8AbbEKM7VHpCwOJeSVZ14jo4EzpjZJ_R2SjFTarJoU5QJHilZxlDtOxImLXUhe4VSokRb9W5Aa4QlBL8MhQEyDa6HDigzkppdLbSO3lsPWhjZVU8Vdpk5V7HrWYesEHA16hp3FdtepPulJ0RHdrMoK_xeW5uR4&__t

