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Vi bygger
Nytt!

Vi bygger om!
Vi bygger till!

\0340-1 04 60, 801 60

BYGGNADSFIRMAN
BENGTSSON &
SONER AB

O.Langgatan 50
432 41 Varberg

| Tranas kommun
har vi

kunden i centrum,
kvalitet i varje
mote och vi ser
mojligheterna.
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Svenska kyrkan

i Vii-Skepparlovs Kyrkliga Samtfillighet

Du som utsatts for brott eller métt andra svdrigheter!
Onskar du samtal med prast eller diakon,
tveka inte att ta kontakt! Vi har tystnadsplikt!

Vé-Skepparlovs kyrkliga samfallighet.
Tel. 044-24 64 30

Kyrkoherde Bengt-Ake Mansson, Tel. 044-24 64 31
Diakon Birgitta Carlsson

Vénliga Varor butik i din nérhet

ICA Supermarket
046-70 61 70

Barsebacksv. 60, Loddekopinge
Valkomna!

TAKSPECIALISTEN |
KARLSHAMN AB

Nytdckning « Reparationer « Omtéickningar

Hokav. 95 | Asarum | 0454 - 32 89 30 | christer.lydell@telia.com

FOTO: KARL NILSSON

Strategi 2020 borjar ge
resultat

Annu ett verksamhetsér ar avslutat och det dr
roligt att kunna se tillbaka pé ett spainnande och
aktivt ar inom Parasport Sverige. 2016 var aret
dé ordet parasport kom med pa Svenska aka-
demins nyordslista. Kort sagt — vi var mycket
synliga.

Vart nya namn och inriktning har stirkt vart
samarbete med Riksidrottsforbundet, Sveri-
ges olympiska kommitté och véra sponsorer.
Tillsammans for vi en engagerad dialog om
hur parasporten i Sverige ska kunna utvecklas
ytterligare inom béde bredd och elit. Det badar
gott for framtiden.

Aldrig forr har vi haft ett si brett paverkans-
arbete kring vara fragor. Vi finns med pa olika
arenor och forum for att fa kontakt med viktiga
grupper i samhillet och fa dem alla att inse vir-
det och mojligheterna med att fa fler personer
med nagon form av funktionsnedsittning mer
fysiskt aktiva. Allas rétt till idrott i en tillgdnglig
miljo ar centrala fragor for oss.

Det ar bra att kunna konstatera att den strategi
som beslutades av forbundsmoétet 2015 har gett
férbundet den struktur och tydlighet i vad som
ska prioriteras, vilket har gjort oss s& fram-
gangsrika. Forbundsstyrelsen har i sitt arbete
haft en tydlig kompassnal i arbetet med véra
fragor.

Var goda och valskotta ekonomi har gett oss
mdjligheterna att anstdlla nya personer pa vart
kansli. Genom dem kan vi na ut béttre inom
vara prioriterade fragor. Arbetet med rekryte-
ring och bredd &r centralt inom vart forbund.
Nir ett tv-program om vara deltagare pa Special
Olympics (Heja Sverige) far pris, da blir vi bade
glada och stolta, men ser ocksé majligheterna
att nd ut dnnu bredare i vart land.

Under 2016
deltog vi i
Paralympics i
Rio. TV-sdnd-
ningarna dédrifran
nadde nya publik-
rekord. Vara deltagare
och medaljorer har
synts flitigt i TV-rutan
och vi kan notera att allt
fler talar om parasport, vad
vi betyder och kan uppna. De
idrottsliga framgéngarna blir
ocksé en sporre och inspirations-
Kkélla for andra.

Det dr ocksa roligt att vi kunnat
anvianda Paralympics som en motor
i rekryteringsarbetet ute i vara special-
distriktsférbund. Men det hander mycket
mer i de lokala och regionala delarna av var
verksamhet. De ekonomiska moéjligheterna
ser mycket olika ut och pa flera hall diskuteras
samverkan for att bli starkare.

Sammanfattningsvis dr det med stolthet vi
lagger 2016 till handlingarna. Med gemensam-
ma krafter har vi tagit ett stort steg framét for
utveckling av vart forbund. Manga fragor star

dnnu pé agendan for att komma i mal med
Strategi 2020. Jag ser fram mot det arbetet
och de utmaningar som nu ligger framf6r
0ss.

/ MARGARETA ISRAELSSON,
ORDFORANDE PARASPORT SVERIGE
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BUSSAR BILUTHYRNING
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Ar du intresserad av langsiktiga relationer som
berikar din vardag och ger en god livskvalitet?

Wi erbjuder
personlig assistans
med sjal och hjarea!
Bestk bjorke-assistanz.se eler ring
D404 1 | 043 54 berittar ap mer

assistans

JUTLANDIA®

STRIB BORD + OSLO STAPELSTOL
Bord i slitstarkt, underhallsfritt konsttra med aluminiumram och handfldtad, vaderbestandig petan @120 x H76 cm.
Stapelstolar i stal och handflatad, vaderbestandig petan. Med hog stolsrygg for extra komfort. Bord 2499:= 1800:- Stol 699:= 500:-
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KOMFORT
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Arnes Blommor
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Tel:042-22 7047
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Allergivanlig kvalitetskudde i tryckavlastande, strimlad memoryskum.
Overdrag i 55% polyester/45% bambu. 42x56x15 cm 449:-

HALDEN RELAXSTOL
Hopfallbar relaxstol i stal och polyester.
Med nackkudde och benstod. Finns i flera farger. 349+

NO IN HYDRONIC SYSTEM CONTROL Undervisning, boende o ochfrmd I p3 PA ALLA TRADGARDSVAROR** .
_ skolan. Att studera pa Baskursen innebar GALLER 26/4-1/5 o
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stort fokus pa elitidrottsutvecklingen. Vi utvéirderar
standigt vart arbete och funderar 6ver vad vi bor for-
andra. Nu har vi satsat pa att arbeta mer med coacher-
na for att kunna ge dem en trygghet i sin roll och att
de kdnner att de har ndgon som de kan kommunicera
med. Vi har darfér med 6ronmirkta medel involverat
idrottspsykolog i arbetet med att ta fram ett coachpro-
gram, dér vi terkommande skapar utbildningstriffar
for de paralympiska coacherna.

Efter utvirdering av Rio kan vi konstatera att vi
behover hitta ett system for att kvalitetssiakra vara
idrotter. Vad maste en idrott ha med for att lyckas och
vilka nyckelfaktorer dr det? Utan dessa nyckelfaktorer
ar sannolikheten att nd elitniva ytterst begrdnsad.

Elitidrottsskolan har nu avslutat tva kurser och ar
inne pé den tredje. Vi har forfinat utbildningspaketet
med fasta foreldsare och vi har nu en person ansvarig
for varje utbildningsomrade. Samarbetet mellan de
ansvariga har forbattrats och de ar vl insatta i varan-
dras arbete. Vi vill ge idrottarna som deltar i skolan en
trygghet infor framtiden och en nyckel till hur de ska
kunna fungera som 24-timmars elitidrottare i fram-

UNDER VERKSAMHETSPERIODEN har vi haft fortsatt

Hans Safstrom
summerar
verksamhetsaren

2015-2016

tiden. Var samarbetspartner Adecco har satt ihop ett
program for att hjdlpa dem hitta en roll i arbetslivet
parallellt med sin elitidrottssatsning samt till viss del en
idé om hur de kan marknadsfora sig sjalva lokalt. Alla,
dven de som har gatt de forsta kurserna, erbjuds att ta
del av detta.

Vi kdnner att vi har hittat ratt form for elitidrottssko-
lan och till den senaste omgangen hade vi 40 sokande
till 20 platser. De som soker ska ha ambitionen att bli
paralympier med medaljkapacitet.

Den fantastiska stimning i truppen vi hade i Rio
tillskriver jag det faktum att ledare och aktiva har lart
kdnna varandra tidigare genom dessa utbildningar. Det
blir en naturlig koppling mellan aktiva och ledare 6ver
idrottsgranserna.

Paralympics i Rio de Janeiro 2016
Verksamheten under perioden har priglats av fokus
pé Paralympics i Rio. Det dr naturligt att man goér en
jamforelse med tidigare Paralympics och i det hr fallet
med London 2012.

Forberedelserna infor Rio blev betydligt slitsammare.
Var ambition &r att vara battre och bittre forbered-



da for varje spel men det kréver flera aktiva personer
som ar med i planering och forberedelser och de langa
resorna till Rio krdvde mycket energi av alla inblan-
dade. I London fungerade organisationskommittén
perfekt men i Rio hade de inte riktigt samma koll pa
vad som var genomforbart. Vi blev lovade mycket som
sedan inte kunde héllas, t ex antal volontirer, assisten-
ter och chaufforer. Det blev mycket tungarbetat f6r oss
iledningen pa plats och vi fick ldgga ner tid och energi
pé saker som vi normalt inte behover bry oss om. En
annan sak som paverkade oss negativt var stélder i
rummen pa forlaggningen.

Totalt sett var dock spelen bra for idrottarna. Dér hade
viiforberedelserna bra samarbete med brasilianarna och
flera aktiva var tidigt pa plats. Att ryssarna sa nira inpa
spelen stingdes av fran tédvlingarna innebar for var del
fem extraplatser men ocksa en kraftig fordyring for oss.

Stolta men inte néjda

Summeringen av véra insatser dr att vi dr missnojda
med medaljskorden och att vissa individer inte fick till
det men samtidigt presterade flera lag och individer
betydligt battre 4n vad vi hade raknat med.

Vi deltog i femton idrotter dér sex stycken endast
hade en tdvlande. Det var boccia, bagskytte, judo,
kanot, segling och triathlon. Lagidrotterna represente-
rades av goalball och rullstolsrugby. Vi tog sammanlagt
tio medaljer och simningen stod for hélften av dessa
och ocksa vart enda guld genom Karl Forsman. Maja

Reichard tog flest individuella medaljer, tvé silver och
tva brons. Samtliga simmare satte personliga rekord.
Skyttet var den trupp som kom med flest debutanter
och en av dessa, Joackim Norberg, tog ocksa medalj.
Han fick silver i sportpistol 25 meter. Bordtennisen tog
som vanligt medaljer och 4ven om Anna-Carin Ahl-
qvist var besviken 6ver utebliven guldmedalj spelade
hon en av sina béasta matcher i semifinalen mot kine-
siskan Juan Xue. Det var den moraliska finalen da bade
Anna-Carin och kinesiskan vann sina brons- respektive
guldmatcher med latthet. Emil Andersson och Linus
Karlssons spelade till sig silver i lag klass 8. Friidrotten
tog inga medaljer men Jeffrey Ige gjorde arets bésta
tavling, trots en efterhdngsen armbagsskada. Medalj-
skorden fullbordades genom ridningen dér en annan
debutant, Louise Etzner Jakobsson, tog tva bronsmedal-
jer. Tennis och cykel blev utan medaljer denna gang.

Foérdelar med nordiskt samarbete

Det nordiska samarbetet, 6 nations — 1 team, som vi
paborjade i Sotji med en gemensam satsning pa alpin
skidédkning, hade inte riktigt samma f6rutsattningar
att genomforas i Rio. Tanken var att vi skulle ha detta
samarbete i cykel och sdkerstilla att all kompetens
fanns i ett ledarteam men danskarna fick inte med
néagra cyklister och da f5ll det. Vart nordiska samar-
bete fick i stdllet visa sig i att vi hade ett gemensamt
hus med mycket administrativt samarbete och att vi
hilsades vilkomna till tavlingen tillsammans.

Jamfort med London har vi tappat och nu géller det
att genomfora flera fordndringar for att vi inte ska fort-
sdtta att tappa. Det nordiska samarbetet maste fortsitta
och stirkas. Kvalitetssdkringen av véra idrotter likasa
och en differentiering av vér stéttning till olika organi-
sationer. Man maste visa resultat for att ta del av stodet.

Behov av mer omvaérldsanalys

Vi har ocksa i vart fokus pé den egna verksamheten
tappat omvérldsanalysen. Vi maste titta mer pa andra
linder och lira oss av dem. En mojlighet till detta kan
ske i och med att IPC har utvecklat sina VISTA-kon-
ferenser till att inte enbart omfatta medicinska fragor

utan ocksa t ex traningsutveckling och behovet av
coachutbildning.

Vi star infor en stor utmaning i att férandra var or-
ganisation. S& fort sommarparalympics var dver knack-
ade vinterparalympics pa dorren. Vi bor sakerstélla
ansvarsfordelningen sa att vi har mojlighet att arbeta
med sévil vinter- som sommarspel i fyraarscykler. Med
andra ord skulle forberedelsearbetet mot nista som-
marparalympics i Tokyo helst redan vara igang.

/ HANS SAFSTROM
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AENING Specialkarosser AB
Specialisten pa just speciella
dnskemal gallande specialkarosser m

SODRA HALLANDS KRAFTFO

VALJEVIKEN

Utveckla dina intressen
eller las in behorigheter

Tel.0430- 480 00

www.sodrahallandskraft.se
skap samt aktiv fritid.
Valjeviken ar en tillganglig anlaggning for dig med funktionsnedsattning dar du, insprangt
i skolschemat, har tillgang till kvalificerade insatser av fysioterapeuter och arbetsterapeuter
samt goda majligheter till egentraning. Man far prova pa eget boende och mgjlighet att

KVANTUM
vaxa som manniska i vara individuellt anpassade utbildningar.

Jarnvagsgatan 14 AHUS
Telefon 044-24 98 00

Box 63
312 21 Laholm
310 61 ATRAN - 0346-602 60
Att ga pa Valjeviken folkhdgskola ar en maojlighet att forbereda sig for
vuxenlivet eller fa stdd i att hantera en ny livssituation. Ungefar halften
av de som gar pa vara allmanna kurser har funktionsnedsattning av

olika slag, framst rorelsehinder.

Pa var allménna kurs med inriktning idrott och halsa ger formiddagarna mojlighet att lara
sig mer om kost och halsa eller att lasa in behdrigheter av olika slag. Eftermiddagarna ag-

nas at karaktaramnen som idrott, fystraning, halsopedagogik, psykologi, idrott och ledar-

Exempel pa utbildningar
Allman kurs med inriktning idrott/halsa
Allman kurs med inriktning musik/halsa

Allman kurs med inriktning behorighet
Allmén kurs med inriktning personligt vaxande/grundskoleniva

oskarshamn
energi

- sedan 1900

Hantverksgatan 15 - Box 564 - OSKARSHAMN
Exp. Mand. 8.00 -17.30, Tisd-Fred. 8.00 - 16.00

Ga in pa var hemsida eller bestall var kurskatalog.

e
|

Region Halland

'\‘ Katrinebergs folkhdgskola
Utbildningar med inriktning mot allménna dmnen, sprak

musik, idrott, personlig trinare, fotbollskonsulent,

Telefon 0491- 881 10

hdlsovdgledare, film och skdadespelare.
Efter kontorstid: Larmcentral 0470-176 60

TR N AT D, (NS T R
En utmarkt plats for traningsldger,
kurser och konferenser.
Las mer pa var hemsida eller ring for studiebesok.
www.katrineberg.fhsk.se
telefon: 0346-575 00
info@oskarshamnenergi.se * www.oskarshamnenergi.se

EURODRIVE

Specialfirma i transmissioner

www.valjeviken.se / 0456-151 15 / www.facebook.com/valjeviken

Box 3100, 550 03 JONKOPING
Tel. 036-34 42 00

Oskarshamns
kommun
Tel. 036-34 42 80

stodjer Parasporten
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SPECIAL OLYMPICS 2015 - 2016

“De mest produktiva och
givande aren hittills”

Under de tva senaste aren har Special Olympics och idrotten fér
personer med intellektuella funktionsnedsattningar vuxit och fatt mer
uppmaéarksamhet dn nagonsin tidigare. Har berattar Jonatan Sandberg,
chef pa féorbundets idrottsavdelning, om de lyckade projekten.

- VERKSAMHETSAREN 2015-2016 har varit de ab-
solut mest produktiva och givande aren under den tid
jag varit involverad i Special Olympics. Det har hant
massor som Vi dr jittestolta Gver, konstaterar Jonatan
Sandberg, Special Olympics-ansvarig pa Svenska Para-
sportforbundet.

Special Olympics i sérskolorna

En stor anledning till att det gatt sa bra ar ett ekono-
miskt tillskott fran Idrottsstiftelsen, som mojliggjorde
projektet Special Olympics i sérskolan.

- Vihar nu etablerat ett tydligt, centralt samarbete
med sirskolorna runt om i landet, vilket 4r helt avgo-
rande eftersom det ar dir vi har var malgrupp.

En grundldggande del i detta var lanseringen av
Special Olympics School Days - ett slags prova-pa-da-
gar dér sdrskoleelever pa ett lekfullt satt bjuds in i
idrottsvérlden.

- Vi har arbetat tillsammans med distrikt och lokala
foéreningar, och forsokt knyta ett tydligare band mellan
dessa, berittar Jonatan.

Projektmalet var att arrangera 30 School Days runt
om ilandet - det blev hela 52.

- Dessutom har responsen varit vildigt bra. Sam-
manfattningsvis kan vi konstatera att projektet har
skapat ett mer centralt samarbete, samtidigt som vi har
starkt relationen till vara distrikt. Och det ar verkligen
en grasrotssatsning — vilket beh6vs, eftersom det dr
breddidrott vi arbetar med.

En annan viktig del av projektet har varit utveck-
lingen av Special Olympics Games, som arrangerades i
Goteborg forra véren.

- Det blev sjdlva crescendot pa projektet och en
extremt lyckad dag, med atta olika idrotter pa pro-
grammet — och jattebra respons fran de ungefar tusen
deltagarna, berdttar Jonatan.

World Games och tv-serien Heja Sverige
En stor hindelse under perioden var givetvis Special
Olympics World Summer Games i Los Angeles 2015.

— Det var en fantastisk upplevelse for de som var
dir och tivlade. Och tack vare tv-serien Heja Sverige
fick vi dessutom massor av uppmirksamhet i media -
vilket ledde till ett stort uppsving i intresset for Special
Olympics.

I Heja Sverige, som producerades av Nordisk Film
och sindes i T'V4, fick tittarna folja och ldra kdnna del-
tagarna fore och under spelen. Programmet blev snabbt
vildigt omtyckt — och tilldelades dven priset "Arets
realityprogram” pa Kristallen-galan.

- Det var stort fokus pa glddjen, den genomsyrade
verkligen allt. Serien visade hur viktig idrotten &r, inte
minst nér det giller det sociala.

Almedalen och Nationella spel

Ett annat arrangemang som varit viktigt for att lyfta
allminhetens medvetande om idrott for personer
med intellektuella funktionsnedséttningar dr de drliga
Unified-matcherna i fotboll under Almedalsveckan pé

Gotland - dir lokala fotbollsspelare har fatt spela med
och mot nagra av landets toppolitiker.

Under 2015-2016 har det dven arrangerats ett antal
nationella spel for enskilda idrotter, som till exempel
simning, fotboll och floorhockey. Och intresset for
Special Olympics-fotbollsturneringen Kim Kallstrom
Trophy, som arrangeras under Gothia Cup, ér sa
stort att alla lag som vill vara med inte far plats.

Bygger vidare pa framgangarna
Tack vare att den hir periodens projekt har
gétt sa bra har Idrottsstiftelsen beviljat
pengar till ett nytt projekt.

— Nu kommer nista del i satsningen,
som heter Special Olympics Ung och
Aktiv. Vibygger vidare pa det fram-
géngsrika konceptet, men fokuserar
dnnu mer pé att rekrytera unga
idrottsledare. Och redan nu har
vi bestamt att det blir ett till
Special Olympics Games
i Goteborg, den 4-6 maj
2018.

TEXT: TOMAS TIREN



Para-alpin skidakning

Sammanséttning

Thomas Kenzert, ordférande

Brita Kajsa Lindstrom, kassor

Borje Olsson, sekreterare

Stefan Andersson

Jan Olov Fredborg, Parasport
Dalarna, adjungerad

Stefan Andersson, sportslig ansvarig

Sammantraden
Kommittén har haft sju sammantréden,
varav ett fysiskt.

Verksamhet

Alpina kommittén bedriver alpin verksam-
het for alla grupper inom Parasportfor-
bundet.

Bredd

Breddverksamheten har bedrivits med
hjélp av Parasportférbundet Dalarna.
Tréningslager samt tavlingar som varit
Sppna for alla som vill delta har arrang-
erats.
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Landslaget

Det finns inget uttalat landslag. Fem
manliga och fem kvinnliga akare har del-
tagit i IPCAS-, EC- och VC- tavlingar samt
INAS-VM efter de kvalificeringar de har.
Tre herrar &r idag kvalade att deltaga pa
Paralympiska spelen 2018.

Genomférda tavlingar/
bredd, elit

Aktiva har deltagit pa tavlingar som ar
sanktionerade av IPC samt INAS organi-
sationer i Europa.

Riksmasterskap alpint samt Special
Olympic Nationella spel har arrangerats
i Borlange. Nationell tévling genomférd i
Borlange.

Genomférda traningslager/
bredd, elit

Traningslager har genomférts i Are,
Borlange samt Norge genom det
nordiska samarbetet.

Prova pa-aktiviteter

Prova pa-aktiviteter har genomférts
via Parasport Dalarna i Borlange samt
Vasteras.

Utbildning

Tre aktiva gar pa elitidrottsskolan som
bedrivs av Parasportférbundet. Ingen
utbildning av trénare har genomférts.

FOTO: PER OLSSON

]
Boccia

Sammanséttning

Lisbeth Andersson, ordférande
Anders Bjork, kassor

UIf Lundstrom, sekreterare
Henrik Séderberg, ledamot
Ingrid Hansson, férbundskapten
Patrik Wirén, landslagstranare

Sammantraden

Kommittén har haft fyra sammantraden
och ett flertal telefonsammantréaden
under 2016.

Verksamhet

BREDD
SM inomhus i Uppsala och utomhus i
Gévle genomférdes.

LANDSLAGET
NORDISK KLASS 4:
1. Stig Pettersson

2. Joakim Nordberg
3. Fredrik Sahlsten

NORDISK KLASS 3:
1. Peter Higlow

2. Magnus Ekholm

3. Lars-Gunnar Oster

NORDISK KLASS 3S:
1. Lars-Goéran Walden
2. Kristian Mortensen

NORDISK KLASS 2:
1. Mats Temrin

2. Tobias Pettersson
3. Bo Andersson

NORDISK KLASS 1 (BC1-BC2):
1. Mathias Kjallstrom
2. Roger Andersson
3. Thomas Ottosson

NORDISK KLASS 1
BCa3:
1. Sebastian Hogrell

2. Maria Bjurstréom
3. Christoffer Hagdahl

Genomférda tavlingar/
bredd, elit

INDIVIDUELLA WORLD
CHAMPIONSHIP | PEKING,
KINA 19-28 MARS

BC3:

Maria Bjurstrom 15e
Christoffer Hagdahl 28:e
och Sebastian Hogrell 32:a

NM | FINLAND 13-16/5, 2016
INDIVIDUELLT

BC3:

Sebastian Hogrell 1:a
Maria Bjurstrom 3:a
BC1-BC2:

Mathias Kjallstrom 2:a
Roger Andersson 4:a

NM | FINLAND 13-16/5, 2016

LAG

BC3 1:a
BC1-BC2 3:a
Klass 2 T:a
Klass 3S 3:a
Klass 3 3:a
Klass 4 4:a

Sverige slutade som 3:e nation i
medaljligan.

FAZZA WORLD OPEN
| DUBAI 17- 24/5
Christoffer Hagdahl 16:e

WORLD OPEN POVOA DE VARSIM

13 - 18/6
INDIVIDUELLT
Sebastian Hogrell 13:e
Maria Bjurstrom  14:e

WORLD OPEN POVOA DE VARSIM

13 - 18/6
LAG
Sverige 4:a

PARALYMPICS | RIO

Maria Bjurstrom 8:a

Genomférda tréningslager/

bredd, elit

Tréningslager infér NM i Lund 20-21/2

Lagtraning med BC3 laget i Kinna 9/1,

5/3,23/4, 4/6

Tréningstavling i Blankenberg,
Belgien med Maria Bjurstréom 1-3/7

Utbildning
Overdomareutbildning i Uppsala
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Para-bordtennis

Sammanséttning

Dennis Lindahl, ordférande

Kaj Andersson, ekonomi

Erik Kullingsjo, klassning

Daniel Ellerman, férbundskapten
UIf Sand, ledamot

Erik Sundberg, ledamot

Sammantraden
Bordtenniskommittén har haft ett sam-
mantréde per ar och tva telefonméten.
Hela 2016 har varit ett ar med mycket
arbete for att jobba mot att Para-bord-
tennis overfors till SBTF (Svenska Bord-
tennisférbundet). Mycket material fanns
kvar efter ar 2010 da man férsta gangen
forsokte att dverféra Para-bordtennisen
till SBTF. Beslut togs den 13 dec 2016 att
dverféra Para-bordtennisen till SBTF.

Verksamhet

Verksamheten hamnade i stiltje da man
hela 2016 arbetade for att pa basta satt
hitta en |8sning for att kunna dverféra
Para-bordtennis till SBTF.

FOTO: ANN ERIKSSON
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Tavlingar
SM 2015, Jarfalla BTF i Stockholm.
SM 2016, BTK Safir i Orebro

LANDSLAGET

2015 EM i Danmark. Anna-Carin Ahl-
quist, tva guld, i singel och i lag med
Ingela Lundback. Bronsmedaljer: Lag H3
Victor Sjéquist och Alexander Ohgren.
Lag H8 Emil Andersson och Fabian Rig-
nell. Lag H6, Michael Azulay och Roger
Ljunggren. R4-5 Ingela Lundbé&ck. S8 Emil
Andersson, S8 Marlene Rosenmeier.

2016 PARALYMPICS |

RIO DE JANIERO.

Brons: Anna-Carin Ahlquist

Silver till lag S8: Emil Andersson och Linus
Karlsson

Traningslager
Fyra tréningslager har genomforts.

Breddverksamhet

Tillsammans med vara grannlénder
anordnades gemensamma lager for

att utbyta kunskaper och erbjuda mer
tréningsmajligheter. Kommittén har tagit
fram en Parafolder som delas ut pé olika
event for att sprida Para-bordtennisen

i Sverige till alla féreningar bade inom
Parasport Sverige och SBTF men ocksa
fér gemene man.

]
Para-fotboll

Sammanséttning

Karl-Erik Malmgren, ordférande

Eva Sérengard, kassor

Gunilla Engstrém, sekreterare

Géran Engstrom, teamchef

Thomas Grésberg, assisterande teamchef
Torbjérn Ostergrens, Stefan Jonsson,
férbundskaptener

Per-Olof Lundgren, malvaktstranare

David Lindsmyr, materialare

Sammantraden
Kommittén har haft fem sammantraden
samt fem telefonmoten.

Verksamhet

Projekt Svealandsserien: Sédermanlands
Fotbollférbund fick i uppdrag av SvFF att
tillsammans med SDF fr&n Sodermanland,
Dalarna och Vastmanland organisera
Svealandsserien i fotboll som ett pilotpro-
jekt infér 6vergéngen fran Parasport till
SvFF. Utvéarderingen av detta projekt ska
ligga till grund fér inkluderingen i SvFF.
Paborjat samarbete med SDF i Vaster-
botten for att utveckla fotbollen i hela
Sverige.

Planering av SM och andra nationella spel
bade ute- och inomhus.

En projektgrupp som arbetar med inklu-
dering till SVFF har startats. Inkluderingen
berédknas vara genomférd 2018.

INAS beslutade att Sverige ska fa
arrangera fotbolls-VM 2018. Kommittén
har tillsatt en VM-styrgrupp under Géran
Engstréms ledning. Fotbolls-VM kommer
att hallas | Karlstad. Att genomféra detta
masterskap blir en stor utmaning.

Breddverksamhet
Kommittémedlemmar har varit funktiona-
rer bade 2015 och 2016 i Kim Kéllstrom
Trophy och SO Games Géteborg 2016.
IK har gjort bestk pa olika samlingar i
landet och tagit del av den stora verk-
samhet som bedrivs ute i SDF ihop med
féreningar.

Tréningslager i Hallevik i maj 2015/2016.
Inbjudna var de sédra distrikten.

Landslaget

2015 var ett férberedelsear med lager
och tréningsmatcher infér INAS-cupen,
EM i Paris 2016.

Landslaget slog Ryssland med 4-1 och
tog brons.

Genomférda tavlingar/bredd
2015 SM och nationella spel i Sundby-
berg med 40 lag utomhus. Inget méster-
skap inomhus.

2016 SM och nationella spel i Uddevalla
med 42 lag utomhus.

Karl-Erik Nilsson fran SvFF var prisutde-
lare.

Malmé Open med tretiofem deltagande
lag.

Genomférda tréningslager/
bredd

2015:

6-8 februari, Karlstad

14-16 augusti, Orebro

30 oktober — 1 november, Karlstad

2016:
1-3 april, Karlstad
12-14 augusti, Karlstad

Prova pa-aktiviteter

Fotbollens Dag: Vastmanlands Fotbollfér-
bund inbjuder varje ar ungdomslag fran
Véstmanland att spela Sveriges storsta
endagarsturnering pa gras. | ar inbjods
ocksa lag fran Svealandsserien med tre
grupper som blev en stor succé.

Utbildning

Mote/skype med foreningar i fotboll

och innebandy angaende nya regler och
tévlingsbestdmmelser. Dessa regler géller
fran 1 januari 2017 i hela landet.

Thomas Grasberg har under 2015 genom-
gatt delkurser i massage. Géran Eng-
strom har under 2015 genomgatt en hel
kurs i massage. Thomas och Gdran skéter
all massage pa spelarna under lager och
tévlingar.
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Para-friidrott

Sammanséttning

Per Carlsson/Lars Bjork,
ordférande (2015/2016)

Lars Bjork, ledamot (2015)
Ingela Nilsson, ledamot

Magnus Olsson, férbundskapten

Sammantraden
Under perioden har tre sammantréden
genomforts.

Verksamhet

Friidrotten har idag ca 30 aktiva licen-
sierade friidrottare pa elit- eller utveck-
lingsniva i de flesta grenar. En stor del av
verksamheten bedrivs ute i féreningarna
med bade bredd och elit. En del para-fri-
idrottare trénar och tavlar integrerat med
befintlig verksamhet i sin gren medan
andra para-friidrottare tréanar och tavlar

i en férening under Svenska Parasport-
forbundet. Nyrekrytering till elit och hur
bredden kan bidra till nya elitsatsande
ungdomar &r fortsatt en utmaning fér
parafriidrotten.

Ledningens fokus har varit pa att ha
landslaget med pa méanga internationella
maésterskap: bade inom IPC, men &ven i
de enskilda internationella férbundens

maésterskap: INAS, IBSA, CPISRA och
IWAS. Férbundskaptenen har haft huvud-
ansvaret for uttagningarna. Fokus var att
fa ett bra team att skicka till Rio.
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Tavlingar 2015
Terréng EM, 20-23 februari, Wakefield,
2 aktiva, 2 guld.

INAS EM 11-16 mars, St Petersburg,
5 aktiva, 2 guld, 2silver, 2 brons.

Halvmarathon VM INASm 15-18 maj,
Portugal, 2 aktiva, 1 brons.

Para Youth Games, 16-19 juli, Kroatien,
1 aktiv, 2 guld.

Global Games, 13-27 september, Ecuador,
5 aktiva, 2 guld, 1 silver, 2 brons.

Tavlingar 2016
IPC VM, November, Qatar, 9 aktiva,
1 guld, 1 silver, 1 brons.

IPC EM, 8-17 juni, Grossetto ltalien,

11 aktiva, 2 guld, 5 silver, 2 brons.

INAS EM, 28 juni-3 juli, Ankara, 5 aktiva,
2 guld, 1 silver, 2 brons.

Paralympics, 31 aug-20 sep, Rio, 5 aktiva,
5:e plats som bast.

21 km VM, 25-29 nov, Evora, 2 aktiva.

Tréningslager 2015
Utlandslager, 24 feb-10 mars, Teneriffa.

GP+lager: Rio kandidater, 13-26 april,
Sao Paolo.

Lager: RIG, 23-30 maj, Portugal Alfamar.

Skol SM inne, 17 november, Bollnas.
Terrdng SM, 24-25 oktober, Uddevalla.
Tréningslager 2016

Lager (rullstol), 10-21 februari,
Stellenbosch.

Rekresa ledare, 28 feb-6 mars, Rio.

Lager, 8-15 mars, Teneriffa.

RIG lager, 31 maj-7 juni, Fuerteventura
Breddléger, 18-20 november, Vaxjo.

| dvrigt, fyra GP-tavlingar samt senior-,
junior, inom- och utomhus SM har ge-
nomforts.

Goalball

Sammanséttning

Zoltan Szabo, ordférande

Stefan Gahne, sekreterare
Marianne Levén

Linda Morberg

Stefan Hellman

Florim Seremeti — férbundskapten,
herrar

Niklas Hultkvist — férbundskapten,
damer

Andreas Alverstedt — férbundskapten,
ungdom

Sammantridden
Kommittén har haft elva sammantraden.

Landslaget

Ungdomslandslaget har deltagit i inter-
nationella tavlingar i Storbritannien. Trots
seniormotstand blev resultaten bra.
Damlandslaget deltog 2016 i tva tav-
lingar, Malmé Open och Lady Inter Cup
ocksa i Malmé. Fokus har varit att ge
internationell erfarenhet eftersom det var
manga nya spelare och ledare.

Herrarna kvalificerade sig till de Paralym-
piska spelen i Rio de Janiero. Det blev
en hedrande 4:plats, da man férlorade
mot vardnationen Brasilien i matchen om
bronsmedaljen.

Genomférda tévlingar
ELIT:
Herrar:  Pajulahti

Venedig

Vilnius

Malmé

Paralympics
Damer:  Malmé Open

Lady Inter Cup / Malmé
Ungdom: Storbritanien

BREDD:
Sverigeserien

Genomférda traningslager
ELIT:

Herrar: 10
Damer: 10
Ungdom: 4

Prova pa-aktiviteter
Prova pa-goalballhelger har genom-

forts i Linkdping, Halmstad, Malmé och

Géteborg.
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Para-innebandy

Sammansattning
Ronny Walter, ordférande
Ingemar Nordh

Sammantraden

Kommittén har haft ett antal telefonkon-
takter for styrning av verksamheten och
for specifika fragor som regel i samband
med olika tavlingar.

Verksamhet

Kommittén har aktivt deltagit i arbets-
grupp fér en genomgaende revidering
av regelverket for innebandy tillsammans
med fotbollskommittén.
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Hela regelverket har omarbetats och
sammanstéllts pa ett mera konsekvent
och enhetligt satt.

Klassindelningen gjordes om och for-
tydligades — Paraklass inférdes dér lag
fritt kan blanda med spelare med Minsta
Funktionsnedséattning U, N eller R samt
SO-klass enbart for spelare med Funk-
tionsnedsattning U. Inga andra klasser
finns.

Videokonferenser genomférdes for alla
distrikt under varen 2016 och en uppfélj-
nings -broschyr ar under framtagning

Tavlingsverksamhet

ELIT:

Ett representationslag fran Botkyrka
deltog under bérjan av 2016 i Special
Olympics Wintergames Pregames i Graz ,
Osterrike. Laget kom trea av 14 deltagan-
de lag.

SM-spelet 2015 spelades sent pa aret
med Sédertdrn som segrare.

SM 2016 med tillhérande Breddturnering
genomfdrdes i Stockholm. Segrare blev
Sédertdrn fran Stockholm i SM-klassen
och IFA Karlshamn i Breddklassen.

BREDD

Det finns ett stort antal turneringar
framforallt i den nya Paraklassen bl.a.
Stockholm Games, Malmé Open, Mika
Kohonen Trophe, Silverpokalen.

SO-klassen

Juni 2016 genomférdes Special Olympics
Games i Goteborg med spel bade i det
traditionella formatet 6vé och det interna-
tionella formatet 4v4.

Det internationella formatet inom SO
(4v4) spelas arligen vid Malmé Open.

Vid tavlingen 2016 deltog dven lag med
enbart SO-spelare och bésta lag ur varje
division fick via lottdragning erbjudande
om att representera Sverige vid World
Wintergames i Graz 2017. Lyckliga vinnare
blev IF Klinten fran Hassleholm.

Innebandy - rulistol

2015

Svenska Méstare: GRIF Invalidos
Goteborg

Sverigeseriemastare: Nacka Hl

2016
Svenska maéstare: Eskilstuna
Sverigeseriemastare: Nacka Hl

I
Para-judo

Sammanséttning
Yvonne Berger, ordférande
Martin Pernheim, férbundskapten

Verksamhet

Rekryteringshelg i Eskilstuna da blinda/
synskadade 12-18 ar fran hela landet
fick préva bl.a. judo. Ledare var dven
vara aktiva Nicolina Pernheim och Oscar
Widegren

Landslaget

Nicolina Pernheim Senior, Oscar Wide-
gren Senior, Johannes Segersten Junior,
David Bontén Junior

Genomférda tavlingar/elit,
bredd:

German Open, Brasilien Grand Prix,
England Grand Prix, EM, World Games,
German Open, Paralympics, IK Sédra
Judo Open; Special Olympic Games i
Goteborg, Goteborg Open. Tavlingar i
Holland, Los Angeles och England.

Genomférda tréaningslager/
elit, bredd:

Tréningslager i samband med alla tévling-

ar samt i Frankrike och England.

Japanlager i Stockhlm, Prisoncamp i
Kumla, Noegr, Girlpower i Kumla.

Prova pa-aktiviteter:
Rekryteringshelg i Eskilstuna varje ar,

da blinda/synskadade 12-18 &r fran hela
landet far préva bl.a. judo. Ledare bl.a.
vara aktiva Nicolina Pernheim och Oscar
Widegren.

Special Olympics School Days

Utbildning:

| samband med tranarutbildningar inom

Svenska judoférbundet, inriktning handi-

kapp, har vi nérvarat.

Vi har dven narvarat vid domarkurser ar-
rangerade av Svenska Judoférbundet.
Utbildning fér “Special needs”- do-
mare har ordnats.

Ovrigt

RESA TILL KODOKAN | JAPAN

Ett antal utdvare och ledare fran Stock-
holm och Géteborg reste till Japan for att
tréna och instruera Na.

LOS ANGELES

Ett antal ledare och utévare fran Kumla
para-judo reste till Riverside och Hol-
lywood for att instruera i para-judo. Malet
for USA &r att judon ska tas med i Special
Olympics programmet. Klubben fran
Kumla deltog i tréning och uppvisnings-
tavling.

TEAM SWEDEN HAR SKAPATS

Detta ar for de utévare som vill lite mera.
Flera traffar och tréningstillfallen har varit
under aret.
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Para-ishockey

Sammanséttning

Allan Kasperi, ordférande

Peter Ojala, rekrytering Syd
Marcus Holm, rekrytering Norr
Jorgen Lundgren, férbundskapten,
adjungerad

Sammantraden

Kommittéarbetet har utdkats sedan en
ny ordférande bérjade 2015. De flesta
motena har skett per telefon eller under
landslagslégren.

Verksamhet

Kommittén samarbetar med Séderman-
land och Jamtland/Harjedalen inom
bredd fér kalkhockey.

Landslagsverksamheten har bedrivits och
|6pt pa med tréningsléger, turneringar,

Landslaget 2015

9-11 jan. Tréningslager Vanersborg

22-25 jan. Landskamper Dresden, Tyskland
27 feb-1 mars. Tréningslager Alingsas
13-22 april. B-VM Ostersund

21-23 aug. Traningslager (rekrytering)
Eskilstuna

25-27 sept. Traningslager Nacka

14-21 nov. Turnering Ostrava, Tjeckien

Under B-VM i Ostersund kvalade vi oss till
A-Poolen (A-VM) efter en 2:a placering.

Landslaget 2016
21-24 jan. 4-Nationers Ostersund
11-13 mars. Tréningslager Hedemora
1-10 april. EM Ostersund

11-12 juni. Tester Boson

29-juli-4 aug. Uppstartslager Aland
(Rekrytering)

26-28 aug. Tréningslager Eskilstuna
1-4 dec. Turnering Elblag
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landskamper samt mésterskap enligt
nedan.

Kalkhockeyn har startat seriespel under
sdsongen 2016/2017 dar Nacka HI, Hede-
mora, Malmé FIFH & Linden Hockey,
Eskilstuna samt tva junior/utvecklingslag
har spelat. Varje lag anordnar ett tillfalle
under sasongen dar lagen spelar matcher
mot varandra.

Kélkhockeyn har dven under 2016 varit
med i 200m Hockey dar vi vid flera till-
féllen varit representerade av landslags-
spelare.

200m Hockey &r ett samarbete mellan
SEB och SHL.

Fran Hemsidan
Nytt upplagg och ny bana fér sésongen
2016/2017.

200 meter Hockey &r en riksomfattande
tévling som gar i samtliga SHL klubbar
dér representanter for olika féretag tavlar
om att bli snabbast dver méllinjen. Det
vinnande féretaget i varje klubb far ett
sarghdrn med sitt féretagsnamn under
hela sdsongen fram till slutspelet. Tav-
lingen &r ett samarbete mellan SEB och
SHL.

Denna sésong samarbetar vi dven med
kalkhockeylandslaget och har tillsammans
byggt en bana om 200 meter dar vi byter
skridskorna mot kalkhockey. Tillsammans
med Parasportférbundet énskar vi alla
tévlande ett stort lycka till.

.
Para-langdskidor/-skidskytte

Sammanséttning

Inger Knutsen, ordférande

Freddy Alm

Fredrik Andersson

Michael Althin

Hakan Axelsson 2015. Ersattes av Anders
Emanuelsson.

Anna-Maria och Fredric Uusitalo, for-
bundskaptener fram till augusti 2015
Andreas Domeij, férbundskapten till
november 2016.

Sammantraden
Telefonmoten och minst ett fysiskt mote
per ar i samband med tavling eller lager.

Verksamhet

Verksamheten bestar av att ge vara
landslagsakare sa bra forutsattningar som
mojligt for att utvecklas och lyckas pa tav-
ling. Vi har dven bredd och- rekryterings-
ldger ofta i samarbete med SDF Fredrik
Andersson Jamtland-Hérjedalen.

FOTO KARL NILSSON

Landslaget bestar av Helene Ripa,
Zebastian Modin, Kristin Bjorfeldt, Nelly
Enemark, Nils Petter Kling samt Jakob
Gyllenbaga som tillkommit under 2016.

Av tévlingar har Zebastian deltagit pd VM
i USA 2015. Han fick dérefter sésongen
forstérd pga skador och problem med att
hitta guide. Han var med i Tyskland 2016
(VC) och avslutade aret i Finland (VC)
med tva forstaplatser samt en andraplats.
Helene deltog i Tyskland (VC) 2015 och
senare i Finland (VC) dér hon tog en fér-
sta plats i 30 km maraton, Hon var ocksa
med pa sista VC i Finland 2016.

INAS har haft VM 2015 i Kl6vsj6 med tre
pallplaceringar samt 2016 i Polen och
dven dar med pallplaceringar. Nelly, Kris-
tin och Klingen har representerat Sverige.

LAGER 2015:

Precamp foér INAS-akarna i Kl6vsjo, som
arrangerades av Fjallgymnasiet och
Jamtland-Hérjedalens Fredrik Andersson.
Upptaktsléger pa férsommaren, sndléager
i Saxnas samt en del individuella lager i
Ornskdldsvik.

LAGER 2016:

Bredd och rekryteringslager i Asarna i
samarbete med SDF Jamtland- Harje-
dalen, upptaktslager i juni i Ornskélds-
vik, tva lager i samarbete med Svenska
skidférbundet och Martina Ho6k. Lager
pa snd i Saxnas och Bruksvallarna dar det
sista ocksa var ett rekryteringslager.

Utbildning:
Freddy Alm har gatt Svenska skidférbun-
dets ledarutbildning steg 1 och 2.
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Mattcurling

Sammanséttning

Dick Lundstrom, ordforande och kassor
tom 2015

Gosta Karlsson, ordférande och kassor,
from 2016

Gosta Karlsson, sekreterare tom 2015-12,
Siw Engvall

Sammantraden

Ett protokollfért kommittéméte i Malmé
2015 i samband med Malmo Open.
Telefonsammantréden under 2015 och
2016. Tva protokollférda telefonméten.

Verksamhet

MALMO OPEN 2015

SM i Mattcurling 18-19 april i Borlénge
2015.
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Kommitténs spelmaterial, mattor och
curlingstenar mm, fraktades fran
Skelleftea till Borléange.

Rolfs minne den 7 mars i Mala.

2016
Ingen medverkan vid Malmé Open.
Inget SM i Mattcurling 2016.

Breddverksamhet

2015: Klubbarna i Gallivare, Kiruna och
Pitea arrangerade en mattcurlingdag i
Pitea.

2015-2016: Guldstenen i Skellefted
2015-2016: Tomtarnas vaktparad i Jérn
2015-2016: Tomteslaget i Visby

I
Rullstolsdans

Sammanséttning
Magnus Kindéker, ordférande
Leif Wibron, kassor

Mona Strémberg

Annelie Herpel

Bettan Westman.

Sammankomster
Nagra sammankomster i Eskilstuna.

Verksamhet

SM 2015 i Géteborg

Traningslager med Vastcupen 2015
Inget SM 2016 men férberedelsearbete
infér SM-veckan 2017 i samarbete med
Svenska Danssportférbundet.

Mona Stromberg och Lars Stagnborg har
varit ute i féreningar fér prova-pa-rull-
stolsdans, senast hos RBU Umea.

Rulistolsrugby

Sammanséttning

Bo Stork, t f ordférande och ekonomi-
ansvarig t o m juni 2015

Magnus Krossén, ordférande from
juli 2015

Markus Jansson, ekonmomiansvarig
fr o m juli 2015

Magnus Bustad, tavlingsansvarig

Nina Engman, domar- och regelansvarig
Lars Varnerud, utvecklingsansvarig
Benoit Labrecque, férbundskapten
Britt-Marie Mattsson, team manager

Sammantraden

Sedan det konstituerande métet 2015-
08-21 har Rugbykommittén haft elva
protokollférda styrelseméten, varav tva
mdten har varit heldagskonferenser.

Verksamhet
Breddverksamhet och prova pa-aktivi-
teter

Det finns fyra rullstolsrugbyféreningar
med kontinuerlig trénings- och tavlings-
verksamhet och 40 licensierade spelare.
Prova pa-dagar har anordnats i Falun,
Grycksbo och Jénkoping.

Varje &r genomférs ett Rookiecamp i
Eskilstuna anordnat av Stefan Jansson
(spelare i Hillbillies Képing och lagkap-
ten i landslaget), Rugbykommittén och
Parasport Vastmanland. 2016 var antalet
deltagare rekordstort, 13 stycken varav
sex tjejer.

Kommittén deltar varje ar pa Rekryte-
ringsgruppen Aktivrehabs prova pa-dag
samt besdker deras lager for att hitta
potentiella spelare.

2015 bildades ett nytt lag "New Sweden”
med spelare fran hela landet. Det spelari
ligan (Swedish Wheelchair Rugby League)
under Norrbackas flagg.

Blandlagsturnering med mixade lag
anordnades i boérjan av 2016. Liknande
turneringar planeras fér 2017

Landslaget - Team Sweden
Landslagets mal var att kvalificera sig till
Paralympics i Rio samt att dar férséka na
en topp-fyra placering.

Pa EM i Pajulahti, Finland 2015 blev de
tva finallagen direktkvalificerade till Rio.
Sverige férlorade finalen knappt mot Gre-
at Britain, men Team Sweden var dnda
klara fér Rio. Under en langre period har
det varit GB och Sverige som slagits om
forstaplatsen i Europa.

FOTO: KARL NILSSON

Pa Paralympics i Rio i september 2016
rackte tyvarr inte riktigt landslaget till,

for att sla nagon av topp-fyra nationerna.
Efter gruppspel och placeringsmatcher
med forlust aven mot GB, hamnade Team
Sweden pa sjatte plats i Rio och behdll
dérmed sin plats pa vérldsrankingen.
Landslaget har under perioden traffats
kontinuerligt och haft traningslager
(helger) i Sverige, framst i Géteborg

och Stockholm. Utéver detta har Team
Sweden ocksé gjort ett antal utlandsresor
och spelat turneringar ibland i kombina-
tion med ett traningsléger (sjélva eller
delvis tillsammans med nagot annat
landslag). Landslaget har t ex varit pa
lager i Schweiz (Nottwil) som avslutats
med turnering, spelat Kanada Cup mot
de allra basta landslagen i vérlden, spelat
turnering mot GB och Kanada samt varit
pa traningsldger/turnering i Birmingham,
USA. Utlandsbestken som dessvérre ar
mycket kostsamma behovs for att fa upp
matchtempo och matchvana mot de allra
basta lagen. Ett kostnadseffektivt satt att
hoja intensiteten pa de inhemska lagrena
har varit att bjuda hit nagra utlandska
spelare.

Utbildning

Det ér brist pa inhemska domare och
dérfér maste utlandska domare lanas
in till turneringar och SWRL. Norge och
Danmark &r i samma situation och ett
samnordiskt projekt med en domarkurs
planerades. Kursen skulle ha agt rum i
november 2016, men flyttades fram till
januari 2017.

Lokalt har man ocksa gjort vissa mindre
utbildningsinsatser for att utbilda nya
bordsfunktionarer. Aven hér ser Rugby-
kommittén ett behov av en ordentlig ut-
bildning, ev med en utléndsk kursledare.
| samband med Rookie-campen 2015
var en ny klassningsadept (som annars
ar verksam inom race-running) med och
utbildades av klassningsansvarig Lotta
Krossén.

Ytterligare utveckling och nya perspektiv
behdvs pa trénarsidan.

Assisterande coach har under 2016

gatt en kurs pa Bosdn under Parasports
ledning.
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Showdown

Sammansattning

Krister Olenmo, ordférande

Patrik Modin, kassér, avgick under
perioden

Sammantraden
Ett antal telefonmdten om Laguttagning-
ar, SM, och internationella tévlingar.

Verksamhet

BREDDVERKSAMHET

Vi har under perioden besokt klubbarna i
Goteborg, Trollhattan,

Aktiva Synskadade i Stockholm och Syn-
skadades IF.

LANDSLAGET

Landslaget har deltagit i WG Sydkorea
2015, Pajulahti Games 2015 & 2016,
European Top Twelve 2015, Milan Open
2015 & EM i Italien 2016.
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Genomférda tavlingar/bredd,
elit

SM och nagra lokala klubbtavlingar i
Trollh&ttan, Goteborg och SIF.

Genomférda traningslager/
bredd, elit

Eliten har tréffats tre ganger under 2015
och tre ganger under 2016.

Prova pa-aktiviteter

Vi har deltagit i Eskilstuna tillsammans
med SPSM, samt deltagit vid aktiviteter
genomférda pa olika platser i landet.

—
Para-simning

Sammansattning

Kajsa Hasselstrém Schmidt, ordférande
Christer Jansson

Kerstin Norberg

Sven Ake Gustafsson

Andreas Jonerholm, férbundskapten

Sammantriaden

Kommittén har haft méten tre ganger
per ar i samband med tavlingarna Malmé
Open, SM och Paragames.

Verksamhet

LANDSLAGET

LEDARTEAMET

Andreas Jonerholm (FK)
Isabel Heed (FK) tom 2015
Anna Ahlin

Staffan Gustafsson

Cecilia Wallén

AKTIVA

Pernilla Lindberg
Karl Forsman

Maja Reichard
Mikael Fredriksson
Lina Watz

Ludvig Nyrén
Agnes Kramer
Niklas Andersson
Ida Andersson Wulf
Anders Olsson

FYSIO
Jeanette Berggren
Helena Nittfors

2015 - Férberedelsear och
kval infér Paralympics i Rio
2016.

FOR-VM

Da VM senare under aret skulle ga i
Glagow besl6t vi oss for att genomfora
Brittiska Oppna i just Glasgow som ett
test-event och f6r-VM i samma basséng
for att kdnna hos bekanta med basséng
och omgivning och kunna ldgga fokus pa
ratt saker val pa plats under VM. Klass-
ning av Ludvig och Lina genomférdes
dven har samt ytterligare en deltagare i
form av Fredrik Axling som akte med fér
den internationella klassningens skull.

LAGER OCH GP-TAVLING | SAO
PAULO

For att paborja resan och férberedelser-
na mot Paralympics i Rio aret efter och
bekanta oss med det brasilianska teamet
genomfdrde vi lager tillsammans med
friidrottarna och fick méjlighet att prova
pa resan och tidsomstallningen som det
skulle innebaéra.

VM | GLASGOW

VM var kvaltavlingen infér RIO 2016 dar
de tva frdmsta i varje gren automatiskt
fick en plats till Sverige infér spelen i RIO.
Under VM tog Karl Forsman silver pa

100 m bréstsim och darmed en plats till
Sverige pa herrsidan. Pa damsidan slog
Maja Reichard till med vérldsrekord och
guld pa 100m bréstsim och dédrmed en
plats.

Under VM i Glasgow tog Maja Reichard
ytterligare tva medaljer. Brons pa 50 m
frisim och brons pa 200 m medley. Final-
simningar pa samtliga simmare i truppen
som var med.

NM | NORGE

En trupp pa 15 aktiva dér alla fick med
sig minst en medalj fran NM visade pa
att utvecklingsteamet ar villigt att utmana
och ta sig vidare mot landslaget.

2016 - PARALYMPICS | RIO 2016

SKAGERRAK SWIM | NORGE

Med extrainsatta medel och en sis-

ta chans att férbattra rankingen infér
kommande tilldelning av platser till Rio

akte vi till Norge. Med oss hade vi Anders

Olsson som ville vara med och testa infor
ett eventuellt deltagande.

TILLDELNING AV PLATSER INFOR

RIO
Tre damplatser och tre herrplatser
blev slutligen Sveriges tilldelning

nér allt stod klart. Efter lite betén-
kande och funderande valde An-
ders att avséga sig sin dnskan
om att deltaga och truppen
kunde tas ut.

GP-TAVLING | OLYMPISKA POOLEN,
LAGER OCH EM | PORTUGAL

Tre veckor tillsammans for att testa av

hur vi fungerade som grupp och under
prestationsmomenten i samband med
tévlingarna. Lyckad resa och en vél funge-
rande grupp och en bra kénsla infér stun-
dande Paralympics senare under aret.

EM | PORTUGAL

Vérldsrekord av Maja Reichard pa 50 m
frisim. 6 medaljer under EM.

Guld - Maja Reichard pa 50 m frisim
Guld - Maja Reichard pa 100 m brostsim
Silver — Karl Forsman pa 100 m bréstsim
Silver — Maja Reichard pa 200 m medley
Silver — Maja Reichard pa& 100 m frisim
Brons — Mikael Fredriksson pa 150 m
medley

LAGER | SPANIEN

Ett sista traningslager pa
Teneriffa under tva veckor
med bra férhallanden och
gott om plats i poolen
samtidigt som inspi-
rationen var pa topp
med pagaende OS
pa TV:n.

FOTO: ANN ERIKSSON

PARALYMPICS | RIO

Malet var minst tva medaljer och att alla
simmare skulle ta sig till final. Det blev
inte finalsimningar pa alla simmare men
det blev hela fem medaljer och ddrmed
halva Svenska truppens medaljskord.

Guld - Karl Forsman pa 100 m brostsim
Silver — Maja Reichard pa 50 m frisim
Silver — Maja Reichard pa 200 m medley
Brons — Maja Reichard pa 100 m bréstsim
Brons — Maja Reichard pa 100 m ryggsim

BREDDVERKSAMHET OCH TALANG-
UTVECKLING

Kommittén har arrangerat tva nationella
rekryterings- och talangutvecklingslager
per ar med 10-30 aktiva vid varje lager.
Medverkande trénare och ledare har
varit: Kajsa Hasselstrém Schmidt, Karin
Adelbrant, Roger Svanberg, Christer
Jansson och Alexandra Engsoo.

| den internationella tévlingen EYPG
2015 deltog fyra unga parasimmare: Erik
Waldstam, Eje Olli, Agnes Kramer och
Ida Andersson Wulf vilket resulterade
i sex medaljer.

UTBILDNING

2016 gick Christer Jansson IPCs
A funktiondrsutbildning. En tra-
narutbildning med inriktning
parasimnig genomférdes
2015 i samarbete med
Svenska Simférbundet.
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Para-sportskytte

Sammanséttning

Peter Eriksson, ordfdrande och kassor
Viktoria Wedin, breddansvarig
Pernilla Svensson, férbundskapten,
adjungerad i fragor till kommittén

Sammantriden
Regelbundna telefonmé&ten samt fysiska
moten.

Verksamhet

BREDDVERKSAMHET
Tva skyttar har fatt mojlighet att trana
med landslaget.

Den som varit breddansvarig har nu
slutat sa kommittén har ett viktigt arbete
framfor sig att hitta ndgon som kan bidra
och hjélpa till i dessa fragor framéver da
atervéxten ar viktig for framtiden.

LANDSLAGET

2015 var aret vi skulle ta fler kvotplatser
till Paralympics i Rio. | september hade
vi sex kvotplatser och pa arets sista WC
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—tévling tog Philip Jonsson ytterligare en.
Detta innebar att skyttet nu hade hela sju
skyttar att ta med till Rio.

2016 riktades fokus mot de som hade
chansen att ta sig till Paralympics. Ellinor
Axelsson Vaughn var tvungen att klara en
MQS poang till fér att fa nyttja sin plats
hon tagit, vilket hon lyckades med pa en
tévling | Bangkok. Nu var vi ett team pa
sju skyttar som jobbade sig fram mot Rio.
Héakan Skéld som inte tagit nagon plats
fick forts&tta att halla igdng da han stod
som reserv for Joackim Norberg.

Sommaren avslutades med ett tranings-
léger i Ystad och en tréff i Stockholm for
att fa vara Paralympicsklader och en sista
genomgang innan det var tid fr avfard
mot Rio.

Det var nu chansen till fler kvotplatser
dok upp helt ovantat. Efter att Ryssland
blev avstangt fran Paralympics kom
fragan till Hakan Skéld och han sa ja. Vi
reste till Rio med den stdrsta truppen
skyttet nagonsin haft i Paralympics.

Fore tavlingarna hade vi ett niodagars
trénigslager | Brasilien. Truppen bestod
av en bra blandning av erfarenhet och
nykomlingar. Jonas Jacobsson gjorde

sitt tionde och sista spel, Lotta Helsinger
sitt sjatte spel och Hakan Gustafsson sitt
tredje spel. Bland debutanterna fanns
dven Martin Héll. Vart gemensamma mal i
Rio var tva finalplatser och detta mal tog
vi med rage. Philip Jénsson gick till final i
bagge sina grenar. Joackim Norberg tog
silver efter en mycket fin final.

Prova pa-aktiviteter
Hjultorget
Prova pa-dag i Uppsala

Utbildning

Pernilla Svensson har under verksamhets-
perioden avslutat elittranarutbildningen
samt deltagit | RF:s né&tverk “Kvinnor i
landslagsledning”.

2016 har varit ett mycket bra ar for skyttet
och vi ser nu fram mot 2017 och nya
aventyr.

FOTO: ANN ERIKSSON

]
Medicinska kommitten

Sammanséttning

Jan Lexell, ordférande
Marie Alm

Anna Dahlberg

Anna Bjerkefors

Lotta Krossén

Thomas Gjoérling

Helena Nittfors

Sabina Andersson, adjungerad
synskadeklassificerare
Kerstin Brodin, handléggare.

| medicinska kommittén finns féljande
kompetenser representerade: ldkare,
sjukgymnast, naprapat, idrottsmassor,
mental radgivare samt psykolog.

Ny férbundslékare: Martin Isaksson,
ortoped. Deltog i Sotji som vallare.

Kommittén har under verksamhetsperi-
oden haft sex ordinarie protokollférda
sammantrdden men manga informella
mdten har gt rum, da i samband med
férberedelser infér Paralympics i Rio de
Janeiro.

Kommitténs ledamoter har hela tiden
kontakt med de aktiva i fragor som rér
tréningsrad och férebyggande av skador.
Det ar ett standigt pagaende arbete.

Kommitténs malsattning ar att arbeta
enligt faststallda instruktioner, verka fér
kompetensutveckling och ge idrotterna
utdkad medicinsk service.

Verksamheten under verksamhetspe-
rioden har varit mycket fokuserad pa
Paralympics i Rio. Jan Lexell var ansvarig
fér den medicinska funktionen i Rio och
Marie Alm och Helena Nittfors deltog
som fysioterapeuter.

Kommittén har arbetat mera med klassifi-
ceringsfragor. Den kompetensen blir allt
viktigare och IPC stéller hardare krav pa
att det ska finnas nationella klassificerare
i sin Classification Code fran 2007. IPC
stéller ocksé allt hardare krav pa doku-
mentation och kommittén har deltagit pa
flera konferenser.

Infér kommande Kompetenscenter och
inkluderingar av parasportidrotterna i
specialférbunden blir det mycket viktigt
att utbilda klassificerare fér att kunna
informera dessa. Kommittén har darfor
lagt mycket arbete pa att kartlagga vilka
Specialférbund som redan har paraidrot-
tare. En konferens om klassificeringen
planeras for dessa férbund.

Var malséttning ar att s manga som moj-
ligt i vart natverk av lékare och sjukgym-
naster som arbetar med paraidrottare
ska aka pa klassificeringskurser och vi
forsoker fa klassificerare i alla idrotter.

Kommittén har tagit fram en strategi

for nationell klassificering av idrottare
med rérelsehinder som har klubbats av
styrelsen samt en handlingsplan for anti-
dopningsarbetet enligt nya riktlinjer fran
Riksidrottsférbundet.

Kommittén har ocksa reviderat férbun-
dets introduktion till olika funktionsned-
sattningar och klassningar inom paras-
port. Broschyren har delats ut till SDF och
ska i framtiden delas ut gratis dven till alla

Specialférbund.

TEXT: KERSTIN BRODIN
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av skorstenar, Sprangbesiktning,
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pellets & ved.
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Hos oss pa Vilan badar du
inom- och utomhus hela sommaren
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* Relax
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JAG KAN!

Vipa Nordstrom Assistans ar 6vertygade om att med
ratt hjalp och forutsattningar kan man uppna mer.
Det man en géng sag som omajligt vill vi ge en chans
till. Vi vill forandra, forbattra och skapa vagen till en
battre tillvaro. Vart uppdrag och mal &r att du som
kund ska kunnakanna JAG KAN! Alltid. | alla lagen.

% nordstrém
assistans

nordstromassistans.se
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funktionshindersguiden.se

e Har du fragor kring funktionshinder?
¢ Vart kan man vanda sig?
* Vilket stod kan man fa?

P& www.funktionshindersguiden.se finns
information om samhallets stéd och service
till personer med funktionsnedsattning i
Stockholms lan.

Funktionshindersguiden gérs av Forum
Funktionshinder, som ar Habilitering & Halsas
informationscenter 6ppet for alla intresserade.

Du kan ocksa ringa eller mejla fragor till oss.
08-123 350 10, texttelefon 08-123 350 40
forumfunktionshinder@sll.se
www.forumfunktionshinder.se

JJ& Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

'\-r K

Humana stolt sponsor till
Specialvarvet!

Specialvarvet ér s& mycket gladdje. G& eller spring
4,1 eller 2,2 km i tévlingen fér personer med
intellektuell funktionsnedséttning. | &r har vi bjudit in
Svempas svéinggdng som underhdller vid mélet.
Varmt vélkommen att delta den 19 maj i Géteborg.

Humana bjuder pd 20 platser.

Vill du delta kan du kontakta malin.lof@humana.se
Du behéver inte vara kund hos oss.

Vill du veta mer gé in pé
Humana.se/evenemang/specialvarvet

Humana
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Maja Reichard

Hon har tagit VM-guld, EM-guld, slagit flera rekord, samt lagt fyra nya
paralympicsmedaljer till sin samling. Dessutom blev Maja vald som de

aktivas representant i Parasportférbundet.

DET AR EN NOJD Maja Reichard som tittar tillbaka
pa verksamhetsperioden 2015-2016.

- Hela perioden priglas av malet att nd Paralympics
i Rio. Alla andra tavlingar var bara delmél pa vigen dit,
sdger Maja. Pa VM i simning i Glasgow 2015 avslutade
jag med ett guld pa 100 meter brost och mitt mal att
skaffa en kvotplats till Sverige till Paralympics var natt.

- Jag kunde da sldppa ilskan och besvikelsen over att
mitt silver pd 50 m fritt hade férvandlats till ett brons
efter protest fran Nya Zeeland. Mary Fischer simmade
ovanligt déligt i finalen. Hon

ter Maja, och darfor var det skont att jag tog silver pa
medleyn mycket tack vare just brostsimsstrackan dar
jag vande som etta.

- Hade samma sak hdnt pa 100 m brost i London
hade jag inte klarat det mentalt. Da var jag inte redo att
forlora. Jag skulle ha guld och ville uppfylla allas for-
vantningar pd mig. Det dr annorlunda nu, siger Maja.
Nu vill jag sjilv vara néjd med min prestation oavsett
vad andra séger.

- Och, papekar Maja, som helhet 4r jag nojd med

mina insatser pa Paralym-

simmade snett och komin pa  "Jag har lagt om min traning och sankt pics. Jag persade pé allt annat

min bana men Nya Zeeland antalet timmar men ékat kvaliteten.

limnar in en protest! Den =
gick igenom och loppet skulle ~ 9YMPass | veckan.”
simmas om. Vi protestera-
de och jag tyckte att beslutet var fel och satt darfor pa
liktaren och fick se mitt silver bli ett brons.

- 2015 satte jag ocksa virldsrekord pa 100 m brost
som jag sedan forlorade i december samma ar. Min hol-

landska konkurrent Liesette Bruinsma hade blivit ned-

klassad och infor Paralympics stod det mellan henne
och mig. Jag visste att det fanns en kinesiska, Xiaotong
Zhang, som hade sankt sin tid enormt och som kunde
bli farlig. Det kan hdnda, forklarar Maja, att man far
mota ndgon for forsta gangen pa Paralympics. Enligt
IPC:s regler ska man ha en IPC-godkénd tavling for
att fa delta.
— Kinesiskan vann, Liesette kom tvia och
for mig blev det brons. Jag hade en féraning
om att det inte skulle g& s bra eftersom det
inte var nagra forsok pa formiddagen utan
direktfinal pa kvillen. Jag brukar simma
daligt utan forsoksheaten. Jag visste
att det skulle bli tufft och det 4r inte
det uteblivna guldet jag gramer mig
over. Jag visste att jag kunde simma
mycket battre brostsim.
- Det kédndes surt och jag
var enormt besviken, fortsit-

och tog sammanlagt fyra

Nu kér jag sex simpass och tva till tre medaljer.

Majas fantastiska facit blev
brons 100 m rygg, brons 100
m brost, silver 50 m fritt (nytt europarekord) samt silver
200 m medley.

- Jag var ocksa battre forberedd pa vad som kunde
hénda inf6r Rio. Efter London var jag helt slut och det
fick inte upprepas. Nu hade jag och min idrottspsykolog
en strategi som vi hade gjort upp fore Paralympics. Jag
tog helt ledigt i hostas, inte bara fran simningen utan
ocksa fran studier, och det var mycket vilbehovligt.

- Det har varit bra och roliga ar, summerar Maja,
som numera simmar for Sparvigen. Klubben stottar
mig ekonomiskt och jag far trina utifran mina forut-
sattningar. Jag far aka pd tavlingar och jag har ocksé
fatt de basta tranarna. Jag simmar ocksd med sim-
forbundets nationella elitcenter. Det ar nytt fran 2017.
Forbundet samlar elitsimmare som fér trana med bra
motstdnd och trdnare som dr ansvariga for verksam-
heten.

SIMNINGEN AR NASTA paraidrott som ska bli inklu-
derad i sitt specialférbund och ett steg i den riktningen
dr att parasimmarna ska vara med pa SM i Borés under
SM-veckan.

— Generellt sett har parasimningen lyfts fram mer
och mediaintresset dr storre. Det dr bra styrsel pa

landslaget och kraven pa hemmaforeningarna har hojts,
tycker Maja, och triningen pa hemmaplan ar béttre.

Maja ser dven positivt pa framtiden for parasimning-
en internationellt.

— Det fuskas en del med klassningen vilket forstor
mycket, tycker Maja, och déarfér hoppas jag pa IPC,
som har borjat arbeta pa ett nytt klassningssystem. Jag
ingar i en referensgrupp och med nya syntester och
andra mitinstrument tror jag vi kan fa ett mer réttvist
system.

Vid arsskiftet 6vertog Maja rollen som de aktivas
representant i Parasportforbundet efter bordten-
nisspelaren Fredrik Andersson. Hon rdstades
fram av de aktiva som var med i Rio.

- Jag har inte fatt sa mycket information
annu om vad det innebdr men jag vet att
jag vill ha mycket kontakt med de aktiva.

Hur ska hon d4 hinna med allt?
Forutom simningen studerar Maja
pé KTH, Miljo och energi, i Stock-
holm.

- Jag har lagt om min tridning
och sdnkt antalet timmar men
okat kvaliteten. Nu kor jag
sex simpass och tva till tre
gympass i veckan. Stu-
dierna 4r ocksa viktiga
for mig. Det dr viktigt
att veta att det finns
nagot efter idrott-
skarridren att
falla tillbaka pa.

TEXT:
GUNILLA
NAUCLER



2016 ARS STIPENDIAT

Sann(a) vinnare

SANNA BORJADE IDROTTA for att
hon dlskar medaljer.

- Min fostersyster, Hedvig
Lindahl], ar malvakt i damfotbolls-
landslaget och hon har jiatteménga
medaljer. Jag blev avundsjuk pa
henne och ville ocksé ha medaljer,
sa darfor borjade jag idrotta, sager
Sanna.

Mamma flikar in:

— Det borjade med att Sanna tog
simmarken och nér det inte fanns
flera att ta borjade hon tévla for att fa
medaljer.

- Jag lirde mig simma i sjon i
Skoldnids och pa badhuset i Ving-
aker, berattar Sanna. Jag sag Sara

Sjostrom pa TV och tyckte att det
sag jatteroligt ut att tavla.
Mamma igen:

- Nér Sanna sag Heja Sverige!
utbrast hon ”det finns tavlingar for
sadana som mig ocksa!” och var
yngsta dotter borjade undersoka vil-
ka tédvlingar som fanns och hittade
Special Olympics Games.

NAR DET VAR KLART att Sanna
skulle fa komma till Géteborg och
tivla i Special Olympics Games
hjalpte simklubben KSS i Katrine-
holm henne med trianingen. Det
gick bra for Sanna och hon kom
hem med flera medaljer.

- Jag tog tre guld pa tre starter,
brost, rygg och frisim 25 meter,
sdger en stolt Sanna. Frisim och
brost 4r mina basta distanser. P
Stockholm Paragames tog jag fyra
guldmedaljer till - 50 meter rygg,
100 meter brost och 100 meter och
50 meter frisim.

- Jag tranar tva ganger i veckan
men vill trina mer. Jag vill bli som
Sara Sjostrom!

- Jag ska tévla i Danmark till
sommaren och pa Stockholm Pa-
ragames och nésta &r dr det Special
Olympics Games i Géteborg igen.

TEXT: MARTIN NAUCLER

Sanna Marjeta, simning, och Ricky Landgraff, handboll, fick 2016 ars stipendium pa 10 000 kronor vardera av Angselius Rénn.

Motiveringen till
Sannas pris |6d:

-
@ "Sanna vill vildigt

Okpopics gérna tavla. Hon

alskar medaljer.
Och det har starkts
genom den gemenskap
hon far genom Special
Olympics. Hon satte déarfor
upp en tydlig malbild infér
Special Olympics Games i
Géteborg. Hon trinade mer
och gjorde en riktigt fin
prestation och vann till slut

SPECIAL OLYMPICS WORLD SUMMER GAMES

Daniel fick uppleva sommarspelen
i Los Angeles

FOTO: HENRIK HJIELMBERG

En upplevelse for livet. Daniel Anglén var en av 61 idrottare som fick
aka till Special Olympics World Summer Games i Los Angeles.

I JULI 2015 dkte Sverigelaget —
bestaende av 61 aktiva och 32
ledare - till Los Angeles for Special
Olympics World Summer Games,
ett jattearrangemang for idrotta-

re med utvecklingsstdrning, som
samlade 6ver 7 000 deltagare fran
177 linder. En av dessa var judokan
Daniel Anglén fran Tyreso.

- Det kéndes jéttebra ndr jag fick
beskedet att jag skulle fa aka, minns
Daniel, som tranade extra hela som-
maren for att vara i bra form till spelen.

Vil pa plats i Los Angeles fick
han uppleva en miktig invigning,
med tal av Michelle Obama och
upptriddanden av Stevie Wonder och
Avril Lavigne - infor 6ver 60 000
askadare pa gamla OS-arenan Los
Angeles Memorial Coliseum.

— Det var kul faktiskt. Det var
jattemycket folk, sager Daniel.

trots att han brét en ta under resan.

— Det gick bra dnda. Jag kdnde
inget under matcherna, da gick det
6ver for att jag var sa laddad.

Daniel, som nu ar 22 ar, har hallit
pé med judo sedan han var tio ar.

- Det finns en film som heter Le-
jontdmjaren, och i den ar det en kil-
le, Simon, som haller pa med judo.
Nar vi sag den sa min mamma:
"Det dir ér judo, det ska du borja pé
Daniel.” Och det var kul pa en gang.
Det basta med judon &r att jag far
triffa vinner och rora pa mig.

I den uppskattade och Kristal-
len-belonade tv-serien Heja Sverige
kunde vi tv-tittare folja Daniel och
de andra deltagarnas dventyr infor
och under spelen. Nagot som ge-
nomsyrade serien var den vanskap
som uppstod mellan de aktiva.
Daniel blev framforallt bra kompis

- Vi haller kontakten och pratar
med varandra pa Facebook. Men vi
umgas inte, for han bor jéttelangt
bort, berattar Daniel, som dock ser
fram emot att traffa Thomas i olika
judosammanhang framéver.

Daniel blev nagot av en kidndis
nér Heja Sverige sindes i TV4.

- Iborjan kom det fram jatte-
manga och ville ta en selfie med
mig. Det dr ok tycker jag.

Négra veckor infor arets Special
Olympic World Winter Games,
passar han pa att dela med sig av ett
tips till arets Sverigelag:

- En kompis i min judogrupp sa
s& hiar infér min resa: "Daniel, ha sa
himla kul som méjligt. Det kom-
mer att bli en upplevelse for dig.”
D4 litade jag pa honom - och han
hade rdtt. S& mitt tips blir ocksa: Ha
roligt!

guld under SO Games 2016.”
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Rent idrottsligt gick det riktigt med Thomas Hamlet, som han bod-

bra och han vann sin judoklass, de med under resan. TEXT: TOMAS TIREN
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REKRYTERINGSARBETET

Vi har skapat en ny

rekryteringskultur

Under 2015-2016 har Svenska Parasportférbundet intensifierat
rekryteringsarbetet - och satsat stort pa att knyta ihop lokala
arrangemang med nationell marknadsféring.

EN VIKTIG DEL av de senaste arens rekryteringsarbete
har varit att skapa en storre medvetenhet om paraspor-
ten, och samtidigt anvéinda sig av de krafter som finns
lokalt. Ett mycket lyckat exempel dr projektet Paralym-
pic Campaign, som gick ut pa att synliggora paraspor-
ten savil lokalt som nationellt.

- Inf6r och under Paralympics i Rio de Janeiro
arrangerade vi, som en del i detta, fyra stora Paralym-
pic Days - i Malmo, Umed, Goteborg och Stockholm.
Samtidigt som véra distrikt ute i landet ordnade egna,
lite mindre Paralympic Days, berdttar Linnéa Bjorn-
dahl, projektledare pa Svenska Parasportforbundet.

Grundtanken var att anvinda sig av Paralympics -
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och den enorma uppmirksambhet spelen far i media —
for att nyrekrytera till parasporten.

- Det blir dessutom en dubbel eftfekt. Véra arrang-
emang ger Paralympics och parasporten i stort mer
uppmairksamhet, samtidigt som vi kan anvinda oss
av Paralympics for att fa folk att komma och prova pa
olika idrotter hir pa hemmaplan.

Utéver prova-pa-aktiviteter bestod dagarna av bland
annat fragesporter och tv-visningar fran Paralympics.

- Vi har samarbetat med de lokala féreningarna, och
anvént oss av de resurser som finns pa orten. I Mal-
mo fick man till exempel prova pa rullstolsbasket och
goalball.

FOTO: CHARLOTTA VON MALMBORG

Aven férbundets sponsorer har funnits med i projek-
ten.

- Vissa har varit med pa plats och hjilpt till rent
praktiskt, andra har visat sitt engagemang genom
bidrag till vara olika tavlingar, berdttar Linnéa Bjorn-
dahl.

Hon menar att det varit viktigt att viga tdnka i nya
banor nir det giller rekryteringen.

- Det handlar inte bara om att fa en person att borja
idrotta, utan lika mycket om att nd ut med budskapet
och fé till en attitydforandring. Vi behover arbeta
langsiktigt, och knyta ihop de nationella satsningarna
med de lokala.

For den enskilde individen ar det viktigt att idrotten
ar enkel och rolig.

- Vikan inte utgé frén att alla vill tavla, utan maste
snurra pa perspektivet. Innan nagon vill borja satsa

maste den tycka att det faktiskt 4r kul. Samtidigt som
vi ska visa vilka mojligheter som finns f6r de som vill
gé vidare och tavla.

Linnéa anser att forbundet har lyckats bygga en ny
och bittre rekryteringskultur.

- Nu jobbar vi med rekrytering ur flera olika
synvinklar, som bland annat inkluderar utbildning,
marknadsforing, prova-pa-dagar och ett nidra sam-
arbete med foreningslivet. Det tar vi med oss in i den
hir perioden, déar vi kommer att fokusera dnnu mer pa
ledar- och utbildningsfragor — bland annat i projektet
Ung och aktiv, dar vi kommer att utbilda gymnasieele-
ver till idrottsledare, och pa sa sitt knyta ihop det hela
med vara School days.

TEXT: TOMAS TIREN




MARKNAD

Vara sponsorer
engagerar sig

Parasportférbundet har under verksamhets-
perioden férvarvat fyra nya sponsorer:

KONE och SKF pa sponsorniva samt Adecco
och Grand Travel som officiella leverantérer.

HUVUDSPONSORER AR FORTFARANDE Folksam,
ATG och ICA. Ovriga sponsorer under verksamhetspe-
rioden har varit Adressdndring, JKL, Jysk, KIA Motors
och officiella leverantérer Hemma.com, Angselius
Ronn, H&M samt Scandic Hotels. Under hosten 2016
har ett flertal sponsoravtal omférhandlats och mycket
gladjande ér att alla sponsorer forlangt samarbetet.
ICA har dessutom utdkat sitt engagemang och ar nu-
mera dven huvudsponsor for Special Olympics Sverige.
Verksamhetsperioden priglas av arbetet inf6r och
under Paralympics i Rio. Sponsorerna har bjudits in till
traffar och information tillsammans med den paralym-
piska truppen. Ett flertal sponsorer har aktiverat sig
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FOTO: RYNO QUANTZ

fore och under Rio 2016. SKF och ATG producerade

t ex reklamfilmer med paralympier, som fatt stor sprid-
ning i sociala medier. I samarbete med Dagens Industri
och Clear Channel har vi haft en imagekampanj med
helsidesannonser och trafikreklam i Stockholms tun-
nelbanevagnar och bussar samt lokaltrafiken i Malmo/
Lund. Kampanjen gick under temat "Willpower’ med
syfte att stotta var nationella rekryteringskampanj
under Paralympics.

Vi genomférde dven i egen regi flera Paralympic
Days i Malmo, Goéteborg, Umea och pa centralen i
Stockholm dér kidnda paralympier deltog i uppvisning-
ar och prova pé-aktiviteter.

Under Paralympics i Rio genomf6rdes ett gastpro-
gram dér sponsorer och andra gaster som t ex minister
Asa Regnér och den svenska ambassadéren i Brasilien
fick se tavlingar med sverigeintresse, triffa paralympier
och delta i kringarrangemang.

Parasport Sverige har for narvarande en stabil
situation med samarbetspartners som ar langsiktiga i
sitt engagemang med oss. I det fortsatta arbetet med att
utoka sponsorfamiljen ser vi ljust pa tillvaron.

/ TOMAS BRANDT

MEDIA

Antligen hakar
medierna pa!

Den mediala exponeringen vittnar om
sandningsrekord fran Paralympics i Rio,
att ordet parasport blev utvalt som ett
av Sveriges "nya ord ar 2016" och att
Special Olympics blev kdnt genom serien
"Heja Sverige” i TV 4 hosten 2015.

ATT VARA AKTIVA och ledare inser virdet av medial
synlighet — och vikten av att vara ett bra foredome - ar
den primédra anledningen till vart positiva genomslag.

I TV-seriens sex entimmeslanga avsnitt kunde pu-
bliken folja Sverigelagets forberedelser och deltagandet
vid vdrldsspelen i Los Angeles pa bésta sandningstid.
Det blev en succé. TV4 “kirleks-bombades” av lyriska
tittare. Special Olympics School Days stora uppmark-
samhet i lokalpressen och Special Olympics Games
Goteborg 2016 fick ett omfattande genomslag.

Men den storsta mediala hdndelsen under verksam-
hetsperioden var Paralympics i Rio.

Redan infor Rio sdnde Sveriges Radio "Parapodden”
veckovis som lyfte fram vara paralympier infor Rio.
Enligt Radiosporten blev det ”den mest uppskattade
podden” under perioden.

Under Paralympics fanns en bred medial represen-
tation pa plats med team fran SV'T, Sveriges Radio,
DN, Aftonbladet, TT och Bildbyréan. Parasport Sverige
hade, forutom tidningen Parasport, ett film-team dar
som gjorde intervjuer med paralympier som forening-
ar hemma kunde anvinda i sitt viktiga rekryteringsar-
bete.

Det samlade annonsvérdet av publiciteten i tidning-
ar, online och i etern - rena sportsindningar undan-
tagna — motsvarade 260 MSEK under matperioden for
Paralympics i Rio. Motsvarande siffra fran Sotji var
156 MSEK och fran London 102 MSEK.

Det ar en utveckling som gér hand i hand med
miéngden TV-tid fran Paralympics. 2012 visades 47
timmar frén London, fran Rio sdndes 300 timmar.

SVT hade dérfor ett stort team pa plats och nu dven
en hemmastudio ddr manga av parasportens profiler
fungerade som expertkommentatorer, bland annat
med Aron Andersson som bisittare i studion.
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Medietraningen fortsatter darfor att vara mycket vik-
tigt. Det ingar numera i Elitidrottskolans utbildning och
varje landslag trinas innan de aker till stora tévlingar.
For Parasporten syns dven alltmer i sociala medier. Inte
minst genom kommersiell kommunikation sdsom ICAs,
ATGs, KONEs och SKFs kampanjer under Paralympics.
Och vi hojer kontinuerligt synligheten f6r vara idrottare
och inte bara i stora méasterskap.

Faktum ér att parasporten just nu omskrivs mer var-
je manad dn under ett helt paralympiskt ar for drygt
15 ar sen. Bevakningen av parasportens forebilders
framfart vid internationella tdvlingar 6kar och vara
SM-tévlingar far storre publik. Nédra en halv miljon sag
tex sammandraget av rullstolsinnebandyns SM-final
i TV under senaste SM-veckan Vinter. Vi far allt fler
forfrédgningar om att vara idrottsprofiler ska komma
och halla seminarier eller féredrag — och inte minst
genom att Paralympics allt oftare ndmns tillsammans
med Olympiska spelen. Som i kommunikationen kring
ett eventuellt OS och Paralympics i Stockholm 2026.

/ HENRIK HJELMBERG
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Styrelsen kommenterar

strategi 2020

Margareta Israelsson. Strategi 2020

Nir vi pa forbundsmotet 2015 la fast Strategi 2020
tyckte vi att det var lang tid och kanske litet utopiskt.
Nu kan vi konstatera att mycket dr paborjat och vi ar

i ett konstruktivt skede. I inkluderingsarbetet har vi
kunnat samla RF och de olika SF i konstruktiva samtal
om hur vi ska arbeta med parasporten i framtiden. Det
ar utmanande och roligt men vi vet att vi har ett lingt
péverkansarbete framfor oss.

Under verksamhetsperioden har vi bytt namn, fatt
ny logga och ny framtoning. Det kinns nu som vi r en
del av en storre rorelse. Dialogen med RF har utvecklats
och nu pratar man Parasport. Vi har ett spinnande
férandringsarbete framfor oss.

Gunilla Bernhardsson - inkludering

Efter flera ars diskussioner har vi borjat hitta forutsatt-
ningarna for ett fruktbart inkluderingsarbete. Bord-
tennisen har nu inkluderats i sitt SF (specialférbund)
och forhandlingar pagar for att ocksé simningen och
fotbollen ska ga samma vig. GS och styrelsen har haft
flera moten med norrménnen som har gett oss radet att
skynda ldngsamt och vi dr eniga om att detta maste fa
ta tid. Att RF (riksidrottsférbundet) har tagit ett storre
ansvar och stodjer oss i arbetet dr ocksa mycket viktigt.
Fragor som maste diskuteras hur vi ska kunna saker-
stalla att vara idrottare far den hjilp och kunskap de
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behover for att kunna idrotta och hur alla SF ska kunna
lara sig mer om de olika funktionsnedséttningarna.

Patrik Modin - ekonomi

Ekonomin ér stabil. Vi har 6kat vart eget kapital och vi
har fatt nya sponsorer samtidigt som vi har fatt behélla
de gamla. Det 4r ordning och reda i férbundets finan-
ser och positivt ar att vi nu kan inrétta flera tjanster pa
kansliet. Vi har haft projektanstallningar som gar 6ver
i permanenta anstallningar och det ér positivt att flera
nu arbetar for Parasporten. Vi har fattat ett trearigt
avtal med RF som garanterar att vi far behalla pengar-
na for varje idrott som inkluderas i sitt SF.

Ake Hamrin - Special Olympics

SO har blivit mera synligt under verksamhetsperioden.
Vi har haft egna tavlingar och utvecklat och haft speci-
ella Schooldays som en del av vart rekryteringsarbete.
Vi har ocksa haft en projektanstilld pa kansliet och
ska anstilla en till. Intresset f6r u-klassen har 6kat och
blev genom Heja Sverige! nagot méanga pratade om. En
viktig aspekt dr ocksa ur folkhélsosynpunkt. Special
Olympics ar forst och fraimst en breddverksamhet och
med sin speciella inriktning kommer SO att finnas
kvar som egen organisation dven efter inkluderingen av
idrotterna i SF.

Thomas Fogdé - rekrytering och Paralympics
Jag dr ny i styrelsen och det har varit mycket att séitta
sig in i under den hir perioden. Det har varit mycket
roligt och jag tycker att vi har ett modigt férbund. Re-
kryteringen och arbetet med att behalla idrottarna ér
viktigt ur ett samhéllsperspektiv. Paralympics ar loket,
ankaret och ansiktet som syns och det maste vi utnytt-
jairekryteringsarbetet. Vi maste visa upp oss och visa
att parasporten finns. Det dr en mycket liten procent
av var befolkning med funktionsnedséttningar som &r
aktiva och vi maste visa vad de kan vinna genom att
borja idrotta.

Helena Hagberg - samarbetet med RF

Det ar viktigt att vira specialdistriktsforbund utgor
motorn i samarbetet med specialidrottsforbunden i det
regionala inkluderingsarbetet. Styrelsen arbetar med
att starka SDF eftersom vi anser att detta dr nyckeln till
framgang. S6dermanlands och Vastmanlands para-
sportforbund har slagits ihop och vi har funktionerat
personalgrupperna for att maximera véra resurser.

Vi har stod av distriktsforbunden som har fatt klara
direktiv fran RF att de ska gora detta.

Asa Linares Norlin - parasportpolitik

Vart tydliga mal ar att fa ner ohélsotalet bland funk-
tionsnedsatta och att fa flera i gruppen att idrotta. Vart
politiska uppdrag ar att lyfta fram idrottens betydelse
for folkhédlsan och allas ritt till idrott. Det borjar med
skolidrotten och fortsitter med att ddrifrén hitta en
vag in i idrottandet. Vi uppvaktar politiker pa olika
nivéer eftersom folkhélsan dr samhéllets ansvar. Vi ar
utférare av uppdraget men vi har inte ekonomin till
det. Vi bygger underifran och utan bredd blir det heller
ingen elit.

Thomas Wilhelm - tillgdnglighet

Parasporten har en bra mojlighet att ta plats i diskus-
sionerna om tillgénglighet i samhéllet. Vi bor utbilda
vara ledare i dessa fragor som en del av rekryteringsar-
betet sé att den kompetensen gor att det blir naturligt
for t ex kommunerna att vinda sig till oss nér de ska
bygga en ny idrottshall. Dels ska hallen vara tillginglig
for alla och dels ska det vara enkelt att ta sig dit, vilket
ar en aspekt som ofta gloms bort.

Ett steg i denna riktning dr vart samarbete med KONE.
De har instiftat ett stipendium och man kan séka peng-
ar dérifran om man vill 6ka tillganglighet, t ex bygga
en ramp i en idrottslokal.

Strategi 2020

Verksamhetsinriktningen fér perioden 2015-2017
faststalldes i Strategi 2020. Dokumentet togs
fram av strategikonferensen tidigare i ar och den
grundlaggande visionen &r att férbundet ska ar-
beta for att skapa basta mojliga forutsattningar
for idrottare med funktionsnedséattning.

Hur gér man da det? Dokumentet trycker myck-
et pa betydelsen av rekrytering. Féraldrar och
assistenter ska ses som en resurs. Det ar viktigt
att behalla aktiva idrottare aven efter karriaren
och rekrytera dessa som ledare.

Organisationsformen bor ocksa effektivise-

ras och arbetet fortsatter, enligt beslutet pa
forbundsmotet 2013, med inkludering av olika
idrotter i specialférbunden samt att hitta en
organisationsmodell for idrotter som inte har en
naturlig tillhérighet i sadana férbund.

Eftersom férbundets medlemmar ofta kraver
specialanpassade lokaler och redskap for att
bedriva sin idrott, maste férbundets uppgift
vara att arbeta for tillganglighet och anpass-
ning. Strategi 2020 betonar att det ar viktigt att
férbundet finns med redan fran borjan vid ny-,
om- och tillbyggnader av idrottsanldggningar
samt se till att det finns en fungerande uthyrning
av hjalpmedel i hela landet.

Forbundets ekonomi &r helt beroende av extern
finansiering och det ar darfor viktigt att intensi-
fiera sponsorarbetet, slar Strategi 2020 fast. En
del av detta &r att synas mer i media och inte
bara nar det &r Paralympics.

Satsningen pa att fa fram elitidrottare &r kost-
sam och vi ar ett litet land. Det samarbete som
har inletts med de 6vrig nordiska landerna ska
fortsatta for att battre anvanda vara resurser
men forbundet ska ocksa arbeta med andra
organisationer inom landets granser for att
sprida kunskapen om parasportens betydelse
for folkhalsan.



attlas

Den hér tidningen ar en verksamhetsberattelse. En verksamhetsberattelse gér man
till ett arsmote. Det &ar tva ar mellan varje arsmoéte. | arets verksamhetsberattelse
berattar man vad som hant inom paraidrotten 2015 och 2016.

Det ar rapporter frin alla idrottskommittéer. Det rap-
porteras fran Special Olympics och Paralympics. Det
ar rapporter om media, sponsorer och ekonomi. Man
berittar ocksd om elitidrottsskolan och medicinska
kommittén.

Négra av de storsta handelserna har varit Special
Olympics World Summer Games 2015 och Paralympics
iRio 2016.

Special Olympics World Summer Games 2015
Special Olympics World Summer Games 2015 holls

i Los Angeles. Sverige deltog i 4tta idrotter: bowling,
fotboll, friidrott, golf, handboll, judo, ridsport och sim-
ning. 61 idrottare var i Los Angeles.

Daniel Anglén var en av deltagarna i Los Angeles.
Han tdvlade i judo. Han trdnade extra mycket for att
vara i bra form till tdvlingarna. Han vann sin klass. Han
var med i TV-serien Heja Sverige i TV4 . Den spelades
in fére och under tévlingarna. Da blev han lite av en
kédndis. Méanga ville ta selfies med honom.

Special Olympics har ocksé ordnat Special Olym-

FOTO: RYNO QUANTZ
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pics School Days. Da far sirskoleklasser prova pa olika
idrotter. 52 School Days har ordnats i hela landet.

Special Olympics Games arrangerades i Goteborg
véren 2015.

Sanna Marjeta var med i G6teborg. Hon tavlade i
simning. Hon tog flera medaljer.

Hon var ocksa med i Stockholm Paragames. Dir tog
hon fyra guld. Hennes bista grenar &r frisim och brost-
sim. Hon dlskar medaljer. Hon drommer om att bli som
Sara Sjostrom.

Kim Killstrom Trophy holls som vanligt i Goteborg
2015 och 2016.

Paralympics i Rio 2016

I Paralympics i Rio 2016 deltog Sverige i femton idrot-
ter med 58 deltagare. Tva deltagare tdvlade i U-klasser.
Det var Jeffrey Ige i kula och Pernilla Lindberg i sim-
ning. Jeffrey kom femma. Pernilla deltog i fyra distan-
ser. Hon gick till final i alla sina grenar.

TEXT: ANN ERIKSSON
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Supermarket

Generalsvigen 25
918 31 SAVAR
090-500 01

Tratrappor Norsjo
Snickargatan 2, 935 32 Norsjd

-—
ﬂh\‘ vxl. 0918-258 00 - fax. 0918-258 80
DRE)M@ info@dromtrappor.se
TRAPPOR www.dromtrappor.se

VI UTFOR ALLA FOREKOMMANDE ARBETEN
med mark- och tradgards-anlaggningar

Vi ér specialister pa drénering av kallargrunder.

)) STARK Tel:033-230065
Kllbdcksrydsgatan 16
MARK 50731 Bords

BORAS MARKENTREPRENAD AB  www.borasentreprenad.se

ST Haga-MbIndal

HML

RN Lastbilscentral

Kraketorpsgatan 22. Box 204. 431 23 MOLNDAL

Lastbilar * Budbilar
Entreprenadmaskiner
Sand * Grus * Makadam * Containers
Liftdumpers * Tunga Transporter

Order: 031-87 81 20

HALLBAR PRODUKTION

PAVERKAR MANGA

FRE)
CHRISTIAN

CHRISTIAN BERNER AB
LEDANDE PARTNER FOR TEKNISKA LOSNINGAR

www.christianberner.se

-
oo - ]
- e, 1
Mossebergsbagaren | | ... o
Jour dygnet runt & < B
Svenljungs 1325861 1517 = E &
Gislaved 037151 1830 [ - . b —
Hestra 0370-33 50 30 vnings i *5HE *
Hantverksmassigt bageri & konditori e e
Din lokula Begravningshyra - Farsdkringar - Familjejuridik
Spec.: SMORGASTARTOR Erfarcnhet ger trygghet » Houppieckning
Mir nfgon dor ar det svden o mii i de ® Sambonvial
tunga sorgearbetet tn hand om allt sjalv : : I':'HIII;“:"
A Wi pd Kinds 8 en suktoriserad byrd diir rorvaiimng
Verkstadsg. 10 - FALKOPING du fir rkdgivning och hiilp o I\."\l-""-\:'l-l\'
Vi kjalper dig med allt fore, under och efter ® Arvskiften .
hegravmngen, baupptecknmgar, & Fuirzikringsiny entering alditsh
Tel. 0515-71 13 00 - Fax 0515-71 13 10 B b e » Nedsiickning Sociala Medicr

www.mossebergsbagaren.se

Villkomnien!

www.kindsbegravningsbyra.se

NODINGE
FORSAMLING

Kvarnvigen 7
445 57 Surte
Telefon031-98 00 12

IDA Storkok star idag for ett brett sortiment av kvalitetsprodukter inom den traditionella
restaurang- och storkéksmarknaden. Ravarorna till produkterna &r noga utvalda for basta
resultat. Varje ny produkt som ska lanseras under IDA Storkék genomgar noggranna tester
innan lansering sker pa marknaden.

Varumérket innehaller en bred mix av produkter som potatis, gronsaker, majonnés, dressing,
oljor och pajer m.m.

IDA Storkok intar en sjélvklar plats inom svensk husmanskost och fast food, det trygga,
miljévanliga valet for dig och dina gaster, varje gang!

GG Handel AB, Kampetorpsgatan 4 « 532 37 Skara + Tel 0511-244 00  Fax 0511-214 49
E-post: order handel.se - www.gghandel.se
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AB Jorlanada
BUSS

Hammar 505, 442 96 KODE
Tel: 0303-506 00, 0303-511 50 Fax:0303-505 55

Vi skraddarsyr resan med moderna miljéanpassade Helturist
/Konferensbussar upp till 60 personer, specialfordon med lift

Ny, nastan ny eller
battre begagnad

P& Sveriges vagar rullar ver en-miljon Violvobilar.
Oavsett arsmodell kan vi forsakra varenda en.
For alla bilar fortjanar en riktigt bra férsakring.

Ring oss pa 031-345 67 00 eller besok volvia.se
om du vill veta mer.

VOLVIA

IFMETALL

Bohuslan-Dal

L‘\
ENGINEERI

>>ingenjorer med passion for teknik>> :|
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Ostra Nyebrovigen - 424 38 Agnesberg
Tel. 031-332 39 90
www.skrotfrag.se

“

Got Event

Valhallabadet

Samverkan for ett
drogfritt Trollhittan

Folkhilsoradet

E=d
€ N
W Trollhdttans Stad

Y€V vistra

v GOTALANDSREGIONEN

Tel:0523-660628
maxgrepp@swipnet.se
WWW.maxgrepp.com

ARBETARRORELSENS
) FOLKHOGSKOLA
‘ | GOTEBORG OCH VISKADALEN

Studera pa folkhogskola
- Allman kurs
- Behandligspedagogutbildning
- Fritidsledarutbildning
e 6 6 ¢ ¢ 6 o6 o o o o
Har finns konferenslokaler fér bade sma
och stora grupper. Boende med bra

komfort.
- Konferens, kick-off etc. -

For mer information:
0320-183 00 - info@yviskadalen.nu
www.a-folkhégskolorna.se
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== PARASPORT

/SVERIGE

Abetong AB
Box 73
514 22 TRANEMO

ALAB/TSU

Agatan 1

33377 BURSERYD
www.alabprodukter.se

ALE Livs i Lenhovda
Storgatan 51
36073 LENHOVDA

Alvinssons AB
Nynasvagen 6
383 92 MONLSTERAS

Andersson & Rask
Box 26
813 21 HOFORS

Bergslagens Folkhégskola
Engelbrektsgatan 65
738 31 NORBERG

Bernes Service

PL 5303 Brunnshult
28022 VITTSJO
www.bernesservice.se

Bertil Jansson Brunnsborrning
Né&tegangen 20
429 42 SARO

Bewa Intraf AB

Oringsvégen 4

455 33 MUNKEDAL
rikard@bewafordonsteknik.se

Bluerange Technologies AB
Osterdngsvagen 2
554 63 JONKOPING

Backdahls Maleri AB
Gétafors Industriomrade
567 24 VAGGERYD

CACTUS UniView AB
Fléjelbergsgatan 1 ¢
43135 MOLNDAL

Celander AB
Aminogatan 4
43153 MOLNDAL

Cellwood Machinery AB
Storgatan 53
57132 NASSJO

Colorama

Calles Farghall
Jarnvagsgatan 14
33230 GISLAVED

Combi Montage AB
Varnamovégen 39

360 30 LAMMHULT
www.combimontage.se

Dina Férsékringar Oland
Storgatan 7

386 31 FARJESTAD
www.dina.se

Durewall Institutet AB
Gruvgatan 8
42130 VASTRA FROLUNDA

Duri Svenska AB
Kryptongatan 1
43153 MOLNDAL

Egencia Sweden AB
Kilsgatan 4
403 14 GOTEBORG

Ekonomihuset
Garvaregatan 7
961 64 BODEN

Electrolux Home Kalmar
Tullslatten 13 A

392 33 KALMAR
www.electroluxhome.se

Energi & Inneklimat i
Norrképing AB
Fridhemsvégen 3

603 13 NORRKOPING

ESMA
Box 8027
163 08 SPANGA

Essunga Bostéader AB
Sédra Vagen 9
465 31 NOSSEBRO

Faval Forsakring i Lulea AB
Hummergatan 3
973 34 LULEA

Folkets Hus Ripan
Vaxgatan 39
972 32 LULEA

Faddman AB
Ekhagsvagen 2
14171 SEGELTORP

Gruvteknik AB
Saxdalsvagen 2

771 65 LUDVIKA
www.gruvteknik.com

Grabo Dynamit AB
Box 4024
44311 GRABO

Gravmaskinsfirma
Jan Karlsson
Réfsaregrand 9 b
541 70 SKOVDE

Guldfageln AB
Box 98
380 02 MORBYLANGA

Goéran Sjédéns Rehabshop AB
Rosenlundsgatan 4 b
411 20 GOTEBORG

Gote Anderssons
Begravningsbyra
Box 2037

511 02 SKENE

Hjélmareds Folkhogskola
Hjalmareds Allé 20
441 95 ALINGSAS
www.hjalmared.se

Hofors Kommun
813 81 HOFORS

Hogsboverken AB
Gunnavagen 4 a
437 91 LINDOME

IF Metall Hoglandet
Box 333
571 24 NASSJO

Industrisvets AB
Box 120
566 23 HABO

Ingenjorsbyran
Andersson & Hultmark AB
Elof Lindalvs gata 1

414 58 GOTEBORG

IVAB, Infjardens Véarme AB
Box 702

941 28 PITEA
www.ivab.com

John Ekstréoms Byggnadsfirma
Ormestagatan 1 B
702 83 OREBRO

Jotun AB
Box 151
42122 VASTRA FROLUNDA

Karl Nilssons Smidesverkstad
Képingevédgen 5
387 50 KOPINGSVIK

Kenneths Akeri i Stenstorp AB
Villagatan 15
521 60 STENSTORP

Tack till féljande féretag for ert stod

Korvpojkarnas Charkuteri AB
Verkstadsgatan 8
302 60 HALMSTAD

KPMG AB

Norra Hamngatan 22
Box 11908

404 39 GOTEBORG
www.kpmg.com

Krokstrands Konstbetong AB
Brammenvagen 1
452 93 STROMSTAD

Kéllemo AB
Box 605
331 26 VARNAMO

Landskapsgruppen AB
Torsgatan 5
411 04 GOTEBORG

Lekab Markbyggarna
Box 1517

581 15 LINKOPING
www.lekab.se

Lesjofors AB
Képmangatan 2
652 26 KARLSTAD

Libo Lindesbergs Bostader AB
Box 2
711 21 LINDESBERG

Lovas Svets AB
Lovas 55
33491 ANDERSTORP

Mélardarnas
Brunnsborrning AB
Lillhagsvégen 6
17975 SKA

Nordiska Plast AB
Borrgatan 6

332 35 GISLAVED
www.nordiskaplast.se

Nystéms Cement
T6 Osby
762 93 RIMBO

Olsberg Hydraulics AB
Box 17
57521 EKSJO

Optimera Svenska AB
Marieholmsgatan 20
415 02 GOTEBORG

Parker Hannifin AB
Flygmotorvagen 2
461 82 TROLLHATTAN

Pilens Livs
Gullbrandsgatan 12
507 64 BORAS

Polfarskt bréd Goteborg
Box 36071
400 13 GOTEBORG

Rekomo Géteborg AB
Fljelbergsgatan 11
431 37 MdIndal
www.rekomo.se

Robert Lidbeck & Co AB
Transportgatan 37
422 46 HISINGS BACKA

Robertsfors Forséljning AB
Skolgatan 33

91534 ANASET
www.rofab.se

Roger Astroms Akeri AB
Prylvdgen 7
943 36 OJEBYN

RotationsPlast i Munka
Ljungby

Foretagargatan 13

266 32 MUNKA-LJUNGBY

RULLAB - Rulltrappservice AB
Askims Industrivag 13
436 34 ASKIM

SCA Skog
851 88 SUNDSVALL

Skraddarens

Tvatt & Hyrservice AB
Box 3740

903 14 UMEA

Socialkontoret Skelleftea
Box 804
931 28 SKELLEFTEA

Solbacken Omsorg
Malmgatan 26
33330 SMALANDSSTENAR

SPG Metall AB
Mogatan 3
254 64 HELSINGBORG

St1 Refinery AB
Box 8889
402 72 GOTEBORG

Stromstad Tanums Trafikskola
Box 110
457 23 Tanumshede

Styrsé Bygg & Kakel AB

Sigrid Engstroms Backe 6

430 84 STRYRSO
www.connylorentssonbyggservice.com

Sunrise Medical AB

Britta Sahlgrens gata 8 A
421 31 VASTRA FROLUNDA
www.sunrisemedical.se

Svea Ekonomi AB
169 81 SOLNA
Www.svea.scom

Svenska Elektrikerférbundet
Olof Palmes Plats 1
413 04 GOTEBORG

Svenska Mélareforbundet,
avd. 2

Scheelegatan 27

212 28 MALMO
www.malareforbundet.se

Syntronic AB
Box 965
811 33 GAVLE

Tenneco Automative
Rosendalsvéagen 5
340 15 VITTARYD

Thule AB
Fosievdgen 13
214 31 MALMO

Trelleborgsstallningar AB
Stavstensvagen 14
231 62 TRELLEBORG

Uddevalla kommun
Varvsvagen 1
451 81 UDDEVALLA

Volvo Bussar AB
www.volvobussar.se
fb:volvobussar

WSP Systems

Véarnamo Sangklader

Box 537

33125 VARNAMO
www.varnamoofsweden.se

Ake Nordahl AB
Larjeagatan 8
415 25 GOTEBORG

Akeri AB Elis Carlsson
Transportor fér Schenker
Gnetterum 4

577 91 HULTSFRED

Orslésa Trahyvleri
Orslésa
531 97 LIDKOPING

Ossur Nordic AB
Box 67
751 03 UPPSALA



Artigs Bygg AB

Utfor allt inom byggnation
Tel. 0510-216 98

'ﬂLUNDBACKS

Inredningar av alla slag

Odlegatan 1A - Box 237-97107 LULLEA
Telefon 0920 - 101 70 - www.lundbacks.se

MOBLER FOR
Kontor - Data - Offentlig miljo
Skolinredningar - Lagerinredningar

MATHUSET LOTTA SVARD

Alice & Bo Helén
Landgangar Smorgésar
Smorgastartor

018 - 71 46 85

NYMANS
STALLNINGSMONTAGE AB

Ingenting ar omajligt - Vi monterar det ni vill ha

Vi dr verksamma i hela Mélardalen och erbjuder
alla typer av fasad- och industristéllningar
samt allti stallningsarbeten

Hyr din stallning hos oss!!
Telefon 070-311 6867 och 070-311 7414
www.nymansmontage.se

JG-Ror

Nyproduction, ombyggnader
och ROT-jobb.

Palmbladsgatan 11, 754 50 UPPSALA, Tel 018-69 24 48
Fax 018-69 24 48, Mobil 010-688 99 35

"'.:,'

FULLSORTIMENTSGROSSISTEN

Dar mat och
manniskor méts!

UMEA
Tel. 090-17 16 00 * Fax 090-17 16 19

Ett EN 17025 av SWEDAC ackrediterat laboratorium

Norderns snabbaste och billigaste ackrediterade lab ?
Brattomt? Metallanalyser, mm?
Svar samma dag som provet kommer!

Med snabba supermoderna utrustningar, dubblerade for hog tillganglighet.

RING/skicka till DLAB  -*"

]
e

D-LAB -

DEGERFORS LABORATORIUM AB

)

Box 54, 693 21 Degerfors
Telefon 0586-474 06, 0586-427 20, Fax 0586-470 05
sebackman@degerforslab.se < www.degerforslab.se

REDOVISNING- & KONSULTBYRA

Ruddammsgatan 32, Gavle
Tel. 026-10 17 17 _

Ledamot av SRF

Redovisningskonsult Mikael Jernberg 10 57 00

Bokforing * Bokslut * Deklarationer

Rosengard

Mullberget

%
% Solkraft

www.skelleftea.se/solkraft

Rondellen

Sandbergs Grav Tystberga
Maskin med skylift
Linjebyggnationer - Vatten - Aviopp

Langtan - 610 60 TYSTBERGA - Tel. 0155-26 15 66
Fax 0155-26 15 45 - mobbiltel. 070-582 49 39

Rullarnas

PERSONLIGA ASSISTANS
Idrott £ motion for alla
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Landstinget
DALARNA

D,

Carlborgsons donationsstiftelse

Du som &r fédd inom Dalarnas 1an

samt har genomgatt dévskola/specialskola for
dova/horselskadade ar behorig att ansdka om
bidrag fran Carlborgsons donationsstiftelse.

Medel kan stkas till t ex bildandet av eget hem,
bosattning samt till inkdp av redskap, inventarier
och material for bedrivande av yrke eller annan
sysselsattning. Bidrag kan &ven sokas till yrkes-
utbildning, vidareutbildning och kurser.

Information och ansékningsblankett finns pa
Landstinget Dalarna hemsida: www.ltdalarna.se under
flik: omlandstinget/ évrig landstingsverksamhet/
stipendier och fonder/ sjukvardsstipendier

Sista ansokningsdag @r 31 mars

Ansokan sandes till

Landstinget Dalarna, Carlborgssons donationsstiftelse
Box 712

791 29 FALUN

SOCIALFORVALTNINGEN

TORGET HAPARANDA

TEL. 0922-260 00

www.haparanda.se
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“faktiskt funkar!

0225-28 69 00
www.anpassarna.se

Assistans som

www.vivida.se
Tel 019-555 43 00

Titta in
hos ossl!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

Vi har ga°ﬂ‘ ! dina skor

Assistans pa dina villkor &r sjalvklart
och lagstadgat. Men alla vi som le-
ver med barn eller anhoriga med
olika funktionsnedsattningar vet att
det inte racker. Darfor har vi hogt i
tak och dppna dérrar. For oss pa DFA
ar inga fradgor fr&mmande, vi &r din
medmanniska och stottar dig dven i
saddant som normalt ligger utanfor
assistansen.

Narmast hjartat bar vi kénslan av
vad personligare assistans innebar

och det vill vi férmedla till dig. Vi vet
precis vad du upplever varje dag och
vad du behover for att tillvaron ska
fungera. Hos oss far du en stor familj
som hjalper och stoéttar dig genom
vardagens himlar och helveten. Vi
bryr oss om dig och stér alltid pa din
sida for att du och dina néra ska f&
leva ett tryggt och meningsfullt liv.

Kontakta oss idag, vi finns har
for dig.

Personligare assistans hos oss: DFA Narhet och DFA Riks

Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

HOS 0SS PA DFA

ar taket hogt, kramarna varma
och skratten manga. Vi trivs och
har roligt tillsammans i en milj6
dar du ar med och bestdmmer
villkoren.

l allt det praktiska som ror assis-
tans gldommer vi aldrig bort att
livet pagar har och nu - och det
ska vara gott att leval

tel. 0920-15510
www.dfarm.se
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