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Sammanfattning

UTIFRAN DEN ENKAT som togs fram i januari 2021, med svar fr&n 452 personer med
funktionsnedsattningar, kan vi konstatera att det finns skillnader i omfattningen av
arbete och omfattningen av assistans dagtid mellan personer som trénar mycket och
mest hdgintensivt och personer som trénar lite och mest lagintensivt eller inte alls.

Om vi delar upp i tva grupper med tio personer i varje grupp, en tréningsgrupp’ och
en icke tréningsgrupp?, blir skillnaden mellan grupperna i ett samhallsperspektiv:

e 2 personerfleriarbete i “trdningsgruppen”, som kan motsvara cirka 2 x 250 000
kronor per ar i ett samhallsekonomiskt produktionsvarde, totalt 500 000 kronor.

e 2 personer mer behdver assistans dagtid i “icke-tréningsgruppen”, vilket kan
innebara merkostnader pa kanske 250 000 kronor per person och ar. Totalt for tva
personer kan det bli 500 000 kronor.

Tillsammans kan dessa effekter med fler personer i arbete och farre personer som
behdver assistans dagtid, innebéra samhallsekonomiska skillnader i nivaer pa en
miljon kronor per ar (2 x 500 000 kronor).

Notera att det &r manga av de som inte trénar (eller trénar lite) som ar i arbete och som
inte behdver assistans dagtid. Men sannolikheten for att ha ett arbete och inte behdva
assistans dagtid tycks vara storre for en person som tranar mycket och mest hégintensivt.

Da den samhéllsekonomiska skillnaden f6r en grupp pa tio personer, beroende pa
om de trédnar mycket (och mest hégintensivt) eller om de inte trénar (eller trénar lite
och lagintensivt), kan vara i nivdn en miljon kronor innebér det att utslaget per person
torde det var kring 100 000 kronor per ar.

Diskussionsunderlaget har inte tagit hansyn till eventuella skillnader i vardkostnader.
Det finns anledning att fundera pa om personer som trénar mycket och mer hdgintensivt
pa sikt har ett mindre vardbehov &n personer som inte tranar eller trénar lite och
lagintensivt. Detta eftersom personer som tranar mycket uppger sig uppleva att den
fysiska och psykiska halsan ar nagot battre &n fér de som inte tranar.

Enkatsvaren ger ett tydligt underlag for att mer tréning och mer hégintensiv tréning
samvarierar med omfattning av arbete och att klara sig utan assistans dagtid. Vad
géller omfattningen av arbete ar dock utbildningsbakgrund, minst gymnasium, en
an viktigare faktor &n traningsmangd och tréningsintensitet.

1 Personer som trénar mycket och mest hégintensivt.
2 Personer som inte tranar eller trénar lite och mest lagintensivt.



Enkaten och uppdraget

I BORJAN AV 2021 sammanstalldes enkéatsvar fran 452 personer med funktionsned-
sattningar. Det var totalt 29 fragor som besvarades och det finns manga slutsatser att
dra av det material som Novus Group International har sammanstallt.

Fragan i denna rapport ar: Vilka samhallsekonomiska slutsatser kan vi dra av detta
material? Finns det skillnader mellan personer som trénar mycket och personer som
trénar lite eller inte alls. Gar det att pavisa att personer med funktionsnedséattning
som tranar &r en samhéllsekonomiskt god affar?

Av de fragor som stéllts i enkaten &r det framfér allt féljande som har en samhélls-
ekonomisk baring:

e | vilken omfattning arbetar personer som trénar mer eller mindre?

e | vilken omfattning behdvs assistans dagtid?

Dérutover kan vissa slutsatser dras om ténkbara vardkostnader beroende pa omfattning
av upplevd fysisk och psykisk halsa.

Aven fragan om hur férsérjning ordnas, for den som inte arbetar eller studerar, ar intressant
sa handlar det mer om transfereringar och paverkar egentligen inte produktionen i
samhaéllet. Fragan kommer dnda att berdras.

| vilken omfattning arbetar personer som tranar mer eller
mindre?

Det finns tva fragor som berdr omfattningen av tréningen. En frdga handlar om intensiteten
av idrottandet/tranandet (med alternativen mest hdgintensiv tréning, mest medelintensiv,
mest lagintensiv och ingen traning alls). Den andra fragan handlar om hur ofta personer
trénar (1-3 ggr/manad, 1 gang/vecka, 2-3 ggr/vecka, 4-5 ggr/vecka eller mer an 5 ggr/
vecka.

Bada fragorna &r intressanta utifran fragan “ger tréning samhéllsekonomiska effekter”
och dessa bada fragor om traning samvarierar starkt. De som tranar mest hogintensivt
trénar ocksa i hdg grad manga ganger i veckan. De som trénar lagintensivt trdnar inte
sa ofta. Se stapeldiagram 1.

| stapeldiagram 1 ser vi att av de som trénar mer an fem ganger per vecka sa tranar

2 av 3 (67 procent) mest hdgintensivt och bara 13 procent lagintensivt. Av de som
endast trénar 1-3 ganger per manad trénar halften (50 procent) mest lagintensivt och
bara 14 procent hégintensivt. Korrelationen &r starkare &n 0,75 vilket i sddana hér
sammanhang ar mycket hdgt. Slutsatsen &r att de personer som trdnar mest hégintensivt i
stor omfattning &r samma personer som ocksa tranar ofta. Och tvartom.

Vi kommer anda att visa hur bada dessa fragor, intensiteten i tréningen och omfattningen
itréningen, samvarierar med de fragor som framst paverkar samhéallsekonomiska
slutsatser.
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Sa i vilken omfattning arbetar personer som tranar mer
eller mindre?

Av de som tranar hdgintensivt har 6 av 10 (59 procent) arbete medan bara 1 av 10 (12
procent) varken arbetar eller studerar. Bland de som trénar lagintensivt arbetar knappt
4 av 10 (38 procent) och nastan halften (46 procent) varken arbetar eller studerar.

Se stapeldiagram 2.

Liknande slutsatser far vi nar vi granskar hur ofta personerna tranar. Se stapeldiagram 3.

Av de som tranar mer dn 5 ganger i veckan arbetar ndstan 2 av 3 (65 procent) medan
bara 16 procent varken arbetar eller studerar. Bland de som tranar séllan (1-3 ganger
per manad) arbetar 4 av 10 (41 procent) medan nastan 1 av 4 (23 procent) varken
arbetar eller studerar.

Slutsatsen ar tydlig. Personer som tranar, arbetar i klart hdgre grad én de som inte
tranar. Ju mer personerna trénar, desto hogre grad arbetar de.

Med dessa varden som grund kan skillnaderna mellan “mer tréaning” och "mindre
9 9
traning” vara:

Bland tio personer som tranar mycket och mest hégintensivt har cirka
6 arbete. Bland tio personer som inte tranar eller tranar lite och mest
lagintensivt har cirka 4 arbete.

Vad innebér det ur ett samhallsekonomiskt perspektiv? For att svara pa det maste vi
veta i vilken omfattning de arbetar. Det finns en fraga i enkdten som berdr det.
Se stapeldiagram 4.

Det finns bara marginella skillnader i omfattning av arbete och studier, bland de som
arbetar eller studerar, mellan personer som tranar mer eller mindre hoégintensivt. Men
nastan hélften, oavsett tréningsintensitet, arbetar eller studerar pa deltid.

Vi kan alltsa utga fran den skillnad som finns mellan personer som trénar mer och mer
hoégintensivt (6 av 10 arbetar) och de som inte trénar eller trdnar mindre och mindre
intensivt (4 av 10 arbetar). Vi behdver inte justera for olika omfattning av arbete
beroende av tréningsméangd och intensitet.

Vilken ar den samhallsekonomiska effekten av att 2 av 10 fler arbetar? Vi behover fora
ett resonemang kring vad vardet av att en person arbetar ar.

Genomsnittslénen i Sverige 2021 &r lite dver 30 000 kronor per manad. Det betyder
att arbetsgivare anser att en genomsnittsprestation ar vard minst 30 000 kronor plus
arbetsgivaravgifter (31,42 procent) och en del andra kringkostnader. Uppraknat till en
arskostnad innebéar det minst 500 000 kronor fér en genomsnittsperson som arbetar
heltid. Det innebéar att arbetsprestationen, eller produktionen, i ett samhéllsperspektiv
maste vara vard minst 500 000 kronor per person och ar, annars skulle inte genom-
snittslénen vara s hog.
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Detta belopp baseras dels pa en genomsnittslon i Sverige, dels pa ett heltidsarbete.

| det fall vi granskar konstaterade vi att ndrmare hélften av de som arbetar, oavsett
tréningsmangd, arbetar deltid. Vi kan dessutom stélla fragan huruvida en genomsnittlig
person med funktionsnedsattning har en genomsnittslon i Sverige eller om den
kanske ar nadgot lagre? Det kan dessutom finnas personer som arbetar men dar deras
arbetsgivare av olika skl far ekonomiska bidrag, till exempel I6nebidrag eller stéd till
personligt bitrdde. Det kan vara en indikation pa att arbetsgivaren inte varderar utfort
arbete till hela I6nekostnaden exklusive bidrag.

Hur tar vi da hénsyn till ovanstdende? Ett antagande kan vara att den genomsnittliga
produktionen, eller samhallsvardet, av en person med funktionsnedsattning som
arbetar ar ungefér hélften av det som motsvarar genomsnittslénen pa svensk arbets-
marknad, vilket skulle bli 250 000 kronor per ar. Antagandet &r baserat pa att nastan
halften av personerna med funktionsnedsattning arbetar deltid (men mer &n halften
arbetar heltid), att genomsnittslénen kan vara nagot lagre an fér hela den svenska
arbetsmarknaden samt att det torde finnas inslag av t.ex. [dnebidrag som kan géra att
produktionsvardet uppfattas som nagot lagre. Sammantaget kan detta innebara att
en genomsnittlig arbetsinsats kan vara vard i storleksordningen 250 000 kronor per ar.

Den prislappen, 250 000 kronor per person och ar, kan vi dverféra till det tidigare
resonemanget, att 6 av 10 som trénar mycket och hdgintensivt har arbete medan

4 av 10 som inte trénar eller som trénar lite och lagintensivt har arbete. Det betyder
att 2 av 10 fler bland de som trénar mycket har arbete jamfért med de som inte tranar
(eller tranar lite). Oversatt till ett samhallsekonomiskt varde blir det 500 000 kronor
(2x 250 000 kr)ien grupp pa 10 personer. Varje ar.






Skillnader i assistansbehov

Finns det skillnader i assistansbehov beroende pa hur mycket och med vilken intensitet
personen tranar? Enkaten ger svar dven hér. Se stapeldiagram 5.

Personer som inte trénar eller som trénar mest lagintensivt behdver assistens i dubbelt
sé stor omfattning som de som tranar hégintensivt, 30 procent mot 15 procent. Det

ar en stor skillnad som dversatt till samhéllsekonomiska varden innebar betydande
belopp.

Galler denna slutsats dven fér de som tranar mycket respektive lite? Se stapeldiagram 6.

Vi ser samma tendens har. Bland de som tranar séllan (1-3 ganger per manad) behéver
halften (50 procent) assistans dagtid. Bland de som tranar oftare behdver hélften sa
stor andel assistans dagtid.

Med dessa enkatsvar drar vi slutsatsen att de som tranar mer och mer hogintensivt
behdver assistans i hélften sa hdg omfattning som de som inte trénar eller tranar
sporadiskt. Om vi anvénder en liknande jamférelse som i resonemanget kring arbete
kan vi ténka oss att i en grupp pa tio personer som trénar mycket och mer intensivt
finns det tva férre som behover assistans dagtid &n vad som behdvs i en grupp pa tio
personer som inte trénar eller bara trénar sporadiskt och lagintensivt.

Vad innebér da detta i ekonomiska termer? Vad kostar assistans dagtid? Det ar forstas
olika beroende pa i vilken omfattning assistansen behdvs. Men om betalningen kommer
fran Forsakringskassan kostade en assistanstimme 2019 néstan 300 kronor som ett
schablonbelopp. Hur manga timmar assistans dagtid behdvs i genomsnitt? Det ger
enkaten inget svar pa men om vi réknar lagt, och antar att det handlar om 2-3 timmar
per dag sé ér det 600 - 900 kronor per person och dag. Uppraknat till ett ar kan det
innebara 250 000 kronor (365 dagar x 600-900 kronor). Om tva farre i en grupp pa tio
personer behdver assistans dagtid kan det alltsa innebé&ra en kostnadsminskning pa
en halv miljon kronor (2 x 250 000 kronor).
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Skillnader i upplevd hélsa

Det skulle dven kunna finnas skillnader i vardbehov beroende pa omfattning av tréning.
Enkaten har ingen direkt fraga om vardbehov men det finns en fraga om upplevd
fysisk hélsa och en om upplevd psykisk hélsa. Se stapeldiagram 7.

Det ar en avsevard skillnad i upplevd fysisk hédlsa beroende pa hur intensivt personer
tranar. Nastan 9 av 10 som tranar hégintensivt har en tillfredsstéllande fysisk halsa
(mycket tillfredsstallande 41 procent, och ganska tillfredsstéllande 44 procent). Bara
15 procent av de som inte trénar upplever att de har en tillfredsstallande fysisk halsa.
Se stapeldiagram 8.

Aven hir ar det stora skillnader beroende pé hur intensiv tréningen ar. Nastan 3 av 4
(74%) av de som trénar medel- eller hdgintensivt har en tillfredsstéllande psykisk halsa,
knappt halften (45%) av de som inte tranar har det. Dock &r skillnaderna inte sa stora
som i den upplevda fysiska halsan.

Pa motsvarande satt &r det om vi granskar tréningsmangden. Se stapeldiagram 9.

83 procent av de som trénar mer an 5 ganger i veckan (43 + 40 procent) upplever
att de har en tillfredsstéllande fysisk halsa. Dock &r skillnaderna, beroende pa
tréningsmangd, forutom de som uppger “mycket tillfredsstallande” inte sa stora.
Se stapeldiagram 10.

Aven hér ser vi att bland de som trdnar mest (mer dn fem ganger i veckan) har flest
mycket tillfredsstallande psykisk hélsa (40 procent). | dvrigt &r det inte sa stora skillnader
beroende pa traningsmangd.

De som trénar mer och mer hdgintensivt upplever alltsa sin fysiska och psykiska halsa
som nagot battre an de som inte tranar eller som tréanar lite och lagintensivt. Det kan
pa sikt paverka samhéllets vardkostnader men hur mycket och i vilken omfattning ar
svart att sdga. Vi ndjer oss med att konstatera att de samhallsekonomiska argumenten
for tréning stérks nar upplevd halsa, som pa sikt kan omvandlas till vardkostnader, tas i
beaktning.



7. Upplevd fysisk hdlsa uppdelat pa traningsintensitet

%

60
55%

50

44% 43%

Mycket Ganska Varken eller Ganska Mycket
tillfredsstallande tillfredsstallande otillfredstallande otillfredstallande
Mest hégintensiv traning . Mest medelintensiv traning . Mest lagintensiv traning Ingen traning

-
-
8. Upplevd psykisk hdlsa uppdelat pa traningsintensitet
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Andra forklaringar till skillnader i

omfattning av arbete och assistans
dagtid?

Vi har sett ovan att det finns tydliga skillnader i omfattning av arbete och assistans
dagtid mellan personer som “trédnar” och personer som “inte tranar eller tréanar lite”.
Men det kanske finns andra faktorer som kan férklara denna skillnad?

Det finns nagra fragestallningar som bor granskas:

e Kan utbildningsbakgrunden férklara skillnader i tréningsmangd/intensitet och
omfattning av arbete och assistans dagtid?

e Kan alder eller kon férklara skillnader i tréningsméangd/intensitet och omfattning
av arbete och assistans dagtid?

e Kan typ av funktionsnedsattning forklara skillnader i traningsméngd/intensitet
och omfattning av arbete och assistans dagtid?

e Kan omfattningen av funktionsnedsattningen paverka bade mojligheten att tréna
mer och mer intensivt och samtidigt ha ett arbete och inte behdva assistans?

e Kan det vara sa att vissa personer har en stérre energi och ork som gor att de bade
trénar mer och mer hégintensivt och samtidigt kan ha ett arbete och har ett lagre
behov av assistans dagtid?

Bland personer utan funktionsnedsattning kan det vara vanligare att de med hogre
utbildning, gymnasium eller universitet/hogskola ar mer aktiva an de med lagre
utbildning. Ar det s& dven bland personer med funktionsnedséattning? Kan alltsa
utbildningsbakgrunden férklara skillnader i tréningsmangd/intensitet och omfattning
av arbete och assistans dagtid? Se stapeldiagram 11.

Nej, utifran denna studie kan vi inte se nagra avgérande skillnader mellan olika
utbildningsbakgrunder. Det &r ungefar lika stor andel som tranar med olika intensitet
oavsett utbildningsbakgrund.

Kan utbildningsbakgrund istéllet paverka hur ofta personen tréanar?

De med grundskola som hégsta utbildning tenderar att i nagot hégre grad tréna fran
nagon gang i manaden till nAgon gang i veckan. Daremot ar andelen som trénar minst
4 ganger per vecka lika stor oavsett utbildningsbakgrund.

Utbildningsbakgrund borde alltsa inte utgéra nagon avgérande skillnad fér hur mycket
eller hur intensivt personerna tranar. Se stapeldiagram 12.
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Men kan utbildningsbakgrunden vara en férklaring till andelen som
arbetar eller studerar?

Hér ar det stora skillnader beroende pa utbildningsbakgrund. Bara ett fatal med
grundskola som hogsta utbildningsbakgrund arbetar medan &ver hélften av de med
hégre utbildning arbetar. A andra sidan studerar mer an hilften av de med grund-
skola (for att s smaningom hamna i gruppen “gymnasium”?)

Det ar dock inga avgdrande skillnader mellan gymnasium eller hégskola/universitet.
Det ar personer med grundskola som hdgsta utbildning som avviker. Notera dock att
merparten av de 440 som svarat pa dessa fragor har gymnasium eller hégskola/
universitet. Endast 10 procent (43 av 440) av de som svarat har grundskola. Det
innebar att for ndstan 90 procent av de som svarat ger utbildningsbakgrund ingen
forklaring till skillnader i omfattning av arbete eller studier. Se stapeldiagram 13.

Aven hir ser vi skillnader, framst mellan de med grundskola och de med hégre ut-
bildning. Nastan 4 av 10 med grundskola som hdgsta utbildning behdver assistans
dagtid, bara 2 av 10 med universitet/hdgskola behdver det. Dock ar det inte samma
stora skillnad som i omfattning av arbete. Vi repeterar ocksa att endast 10 procent av
de som svarat har grundskola som hégsta utbildningsniva.

Dock bekraftar detta att utbildningsniva, minst gymnasium, i ett samhéllsekonomiskt
perspektiv tillsammans med tréningsmangd och traningsintensitet ar avgdrande for

bade majligheten till arbete och att klara sig utan assistans. Se stapeldiagram 14.

Notera att inga personer under 18 ar har svarat pa enkéten.
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Upplevs halsan olika beroende pa
utbildningsbakgrund?

Det aringa avgérande skillnader men personer med endast grundskola upplever
sin fysiska halsa som nagot battre &n personer med hégre utbildning. Framfor allt ar
det inte sa stor andel av de med grundskola som upplever den fysiska hélsan som
otillfredsstéllande. Se stapeldiagram 15.

Det &r inga avgdrande skillnader beroende pa utbildningsbakgrund. De flesta anser
att de har en tillfredsstéllande hélsa oavsett utbildningsbakgrund.

Slutsatsen vad géller utbildningsbakgrund ar att den inte samvarierar varken med
tréningsmangd, tréningsintensitet eller upplevd halsa. Daremot utgor utbildnings-
bakgrunden en avgérande skillnad vad galler andelen som har arbete. Over hélften
av de med gymnasium eller hégskola/universitet har arbete, farre dn 1 av 10 med
grundskola har det. Aven assistans dagtid samvarierar med utbildningsbakgrund,
de med endast grundskola behdver dagtid assistans i hdgre omfattning an de med
hogre utbildning. Se stapeldiagram 16.

Kan alder eller koén forklara skillnader i traningsméangd/intensitet
och omfattning av arbete och assistans dagtid?

Till viss del ar traning en aldersfraga. Den yngsta gruppen (18 - 29 ar) trénar mer an
den aldsta gruppen (60 - 79 ar). Men skillnaden ar framst att i den yngre gruppen
trénar manga hogintensivt medan i den aldre gruppen trédnar manga lagintensivt.
Darutbver inga avgérande skillnader. En hypotes ar att detta kan gélla dven personer
utan funktionsnedséattningar. Se stapeldiagram 17.

Nej, detta &ringen kénsfraga. Kvinnor och mén trénar i ungefar samma omfattning,
mojligen att en liten stérre andel man tranar mest hégintensivt. Se stapeldiagram 18.

Kan typ av funktionsnedsattning forklara skillnader i traningsmangd/
intensitet och omfattning av arbete och assistans dagtid?

Nej, typ av funktionsnedséattning tycks inte paverka tréningsmangden i ndgon
avgdrande omfattning. Se stapeldiagram 19.

Personer med synnedséttning har arbete i mindre omfattning (30 procent) an personer
med 6vriga funktionsnedsattningar (kring 50 procent) men skillnaderna ar alltfér sma
for att de skulle kunna vara av avgérande betydelse.

Nej, typ av funktionsnedséttning tycks inte heller pa ndgot avgérande sétt paverka

behovet av assistans dagtid (de som svarar vet ej/vill ej svara ar dels fér fa, 12 personer,
dels svara att kategorisera). Se stapeldiagram 20.
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15. Upplevd fysisk hidlsa uppdelat pa utbildningsniva

%

50

44%
1%

Mycket Ganska Varken eller Ganska Mycket
tillfredsstallande tillfredsstéllande otillfredstéllande otillfredstallande

Grundskola [JJ Gymnasium . Universitet/hdgskola
|
|

16. Upplevd psykisk hdlsa uppdelat pa utbildningsniva

%
44%
41%

Mycket Ganska Varken eller Ganska Mycket
tillfredsstallande tillfredsstallande otillfredstallande otillfredstallande

Grundskola [JJ Gymnasium ] Universitet/hdgskola
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17. Alder uppdelat pa triningsintensitet

% 50%
50 47%

18-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60-79 ar

Mest hégintensiv tréning [J] Mest medelintensiv traning [J] Mest 13gintensiv traning Ingen tréning
|
|

18. Traningsintensitet uppdelat pa kon

44% 43%

Ja, mest Ja, mest Ja, mest Ingen traning
hégintensiv tréning medelintensiv traning lagintensiv traning
Kvinna . Man
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19. Antal traningstillfidllen uppdelat pa

% typ av funktionsnedsattning
60

52

1-3 génger 1 gang 2-3 ganger 4-5 génger Mer én 5 ganger
i manaden i veckan i veckan i veckan i veckan
Rérelsenedsattning . Synnedséttning . Intellektuell Annan . Vet ej/
funktionsnedsattning vill ej svara

20. Typ av funktionsnedsattning uppdelat pa sysselsattning

50%
co - 29% 48%

41% 42%

40
30

20 [

Rérelsenedsattning  Synnedsattning Intellektuell Annan Vet ej/
funktionsnedsattning vill ej svara

Arbetar . Studerar . Varken arbetar eller studerar
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Vad géller de avslutande tva fragestallningarna, kan omfattningen av funktionsned-
sattningen paverka och kan vissa personer ha en stdrre energi och ork som paverkar
bade traning och majlighet till arbete, far vi inga svar via enkaterna. Lasaren far sjalv
ta stéllning till om det kan vara en delférklaring till att personer som tranar mycket och
hégintensivt ocksa i hégre omfattning har arbete och klarar sig utan assistans dagtid.

Vi kan konstatera att varken alder, kén eller typ av funktionsnedsattning kan vara
forklaringen till att vi ser skillnader i omfattning av arbete och assistans dagtid.
Utbildningsbakgrund kan heller inte férklara skillnader i tréningsmangd och trénings-
intensitet. Inte heller utgor utbildningsbakgrund nadgon avgoérande forklaring till
skillnader i upplevd halsa.

Daremot tycks utbildningsbakgrund vara av avgérande betydelse for mgjligheten att
ha ett arbete och &ven, om an inte i lika hdg grad, fér méjligheten att klara sig utan
assistans dagtid. Bara 8 procent av de med grundskola som hogsta utbildning har
arbete. Over hilften av de med gymnasium (52 procent) eller universitet/hégskola
(57 procent) har arbete. Nastan dubbelt sa stor andel (37 procent mot 20 procent) av
de med grundskola jamfért med universitet/hdgskola behdvde assistans dagtid.
Men eftersom de ar sa fa med endast grundskola som hdgsta utbildningsniva

(10 procent av de svarande) kan detta inte ha en avgérande paverkan pa slutsatserna
av traningsbakgrund. Men det &r tydligt att en viss niva pa utbildningsbakgrund, minst
gymnasium, ar av storre betydelse for att ha ett arbete &n nivan pa traningsmangd
och tréningsintensitet. Se stapeldiagram 21.

Sa vad blev svaren pa de fragor som stélldes i borjan av avsnittet?

e Kan utbildningsbakgrunden férklara skillnader i tréningsméangd/intensitet och
omfattning av arbete och assistans dagtid?
Nej, utbildningsbakgrund férklarar inte skillnader i traningsmangd/intensitet,
daremot ar en viss niva pa utbildningsbakgrund, minst gymnasium, av avgérande
betydelse for att ha arbete.

e Kan alder eller kon férklara skillnader i traningsmangd/intensitet och omfattning
av arbete och assistans dagtid?
Nej!

e Kan typ av funktionsnedsattning férklara skillnader i traningsméngd/intensitet
och omfattning av arbete och assistans dagtid?
Nej!

e Kan omfattningen av funktionsnedsattningen paverka bade méjligheten att trana
mer och mer intensivt och samtidigt ha ett arbete och inte behéva assistans?
Det ger enkéaten inget tydligt svar pa.

e Kan det vara sa att vissa personer har en stérre energi och ork som gér att de
bade tranar mer och mer hégintensivt och samtidigt kan ha ett arbete och har ett
lagre behov av assistans dagtid?

Inte heller det ger enkaten nagot svar pa.
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|
21. Typ av funktionsnedsittning uppdelat pa assistans dagtid

% 100%
100 [
80 [ 9

70% 73%
65%
61%
60 [
39%
40 [ 35%
30%
27%
20 [
0%
0
Rérelsenedsattning  Synnedsattning Intellektuell Annan Vet ej/
funktionsnedsattning vill ej svara

Har assistans dagtid || Har inte assistans dagtid
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Upplevs hélsa olika beroende pa
transfereringar?

Kan vi dra nagra slutsatser om hur personer som tranar (mycket) respektive inte trénar
(eller tranar lite) och som inte arbetar eller studerar, forsérjer sig?

De som tranar mycket har i hdgre grad aktivitetsersattning eller annat bidrag, de som
tranar lite har i hdgre grad A-kassa och sjukbidrag. Men utifran ett samhallsekonomiskt
perspektiv spelar det inte sa stor roll huruvida erséttningar kommer fran A-kassa,
sjukbidrag, pension, aktivitetsersattning eller annat. Samhallsproduktionen (noll?)
och samhéllskostnaden, borde vara likvardiga. Se stapeldiagram 22.

22. Forsorjning utanfor arbete eller studier,

uppdelat pa antal traningstillfdllen
%

50 45
40
29
26
20 20
16 16
14
11
? 8 8
44
0 | | 0 | 0 0
A-kassa Sjukbidrag Pension Sjukskrivning  Aktivitets- Annat Har ingen annan
ersattning bidrag férsérining
1-3 ganger . 1 gang . 2-3 gédnger 4-5 ganger . Mer &n 5 ganger
i manaden i veckan i veckan i veckan i veckan
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Sa vad blir slutsatsen?

Vi har konstaterat att det finns skillnader i omfattningen av personer i arbete och
omfattningen av assistans dagtid mellan personer som trénar mycket och mest
hégintensivt (“trdningsgruppen”) och personer som trénar lite och mest lagintensivt
eller inte alls ("icke-tréningsgruppen”).

Raknat pa tva grupper om tio personer i varje grupp, en grupp med personer som
trénar mycket och mest hdgintensivt, och en grupp som inte tranar eller trénar lite och
mest lagintensivt, blir skillnaden:

e 2 personer meriarbete i “traningsgruppen”, vilket kan motsvara cirka 2 x 250 000
kronor per ar i samhéllsekonomiskt produktionsvarde, totalt 500 000 kronor per ar.

e 2 personer mer som behdver assistans dagtid i “icke-tréningsgruppen”, vilket kan
inneb&ra merkostnader pa kanske 250 000 kronor per person och ar. Totalt for tva
personer kan det bli 500 000 kronor per ar

Tillsammans boér dessa effekter, fler personer i arbete och farre personer som behéver
assistans dagtid, innebara atti en grupp om tio personer som trdnar mycket och mest
hégintensivt, i jamforelse med en grupp om tio personer som inte trénar eller tranar
lite och lagintensivt, finns samhéllsekonomiska skillnader i nivan en miljon kronor per
ar (2 x 500 000 kronor).

Notera att 4 av 10 av de som inte tranar (eller trénar lite) ar i arbete. Men sannolikheten
for att ha ett arbete och inte behdva assistans dagtid tycks vara storre fér en person
som tranar mycket och mest hégintensivt.

Om den samhéllsekonomiska skillnaden fér en grupp pa tio personer, beroende pa
om de trénar mycket (och mest hogintensivt) eller om de inte tranar (eller tranar lite
och lagintensivt), ar i nivan en miljon kronor innebar det att utslaget per person torde
det samhallsekonomiska vérdet vara kring 100 000 kronor per ar (en miljon kronor / tio
personer).

Da har vi inte tagit hansyn till eventuella skillnader i vardkostnader dven om mycket
talar for att personer som trénar mycket och mer hogintensivt pa sikt har ett mindre
vardbehov an personer som inte tranar eller trénar lite och lagintensivt, da personer
som tranar mycket upplever sin fysiska och psykiska hélsa som nagot béttre an de som
inte tranar.



| ett l&ngre perspektiv ar det naturligtvis betydligt stérre summor som star pa spel.
Om det samhallsekonomiska véardet kan vara i storleksordningen 500 000 kronor per
ar, som skillnad mellan en person i arbete och som klarar sig utan assistans dagtid
jamfért med en person inte har arbete och som maste ha assistans dagtid, blir ett helt
arbetsliv med dessa skillnader en mangmiljonkronorsfraga.

Det samhallsekonomiska vardet kan dock variera beroende pa konjunktur. T.ex. kan

i tider av Coronapandemi vissa kompetenser vara mindre efterfragade, med storre
arbetsléshet som foljd, och dérmed kan det samhéllsekonomiska vardet, pa kort sikt,
bli mindre. Det dr dock inget vi har granskat i denna rapport.

Alla dessa ekonomiska argument bygger  Den samhéllsekonomiska skillnaden

dock pa ett par viktiga antaganden. De ar: .

e o e mellan en person som tranar mycket,
genomsnittlig arbetsprestation for en

person med funktionsnedséattning ar, i ett i jéimf&relse med en som inte tranar

samhéllsperspektiv, vard ungefér 250 000 eller tranar lite, ar i nivan 100 000

kronor per ar. D.et .moﬁsvarérokn?ppt halften kronor per ar.

av en genomsnittlig [dneniva pa svensk

arbetsmarknad och utgar fran att nastan

halften av de personer med funktionsnedséttning som arbetar inte arbetar heltid, att

genomsnittsldnen for personer med funktionsnedséattning kan vara lagre &n genom-

snittsldnen for alla i landet och att det férekommer |6nebidrag och andra bidrag i

storre utstrackning én bland andra anstallda.

En genomsnittlig omfattning pa assistans dagtid, for de personer med funktions-
nedséattning dar traning kan utgdra skillnaden mellan assistans och att klara sig utan
assistans, kan handla om 2-3 timmar per dag.

Detta ar det ekonomiskt diskussionsunderlag som framkommit ur de enké&tsvar som
samlats in med syfte att diskutera det samhallsekonomiska vérdet av att personer med
funktionsnedsattningar tranar mer eller mindre ofta och mer eller mindre intensivt.

FEBRUARI 2021
ANDERS JOHREN
NYCKELTALSINSTITUTET AB



OM FORFATTAREN: Anders Johrén, f6dd 1960, ar civilekonom och har arbetat i dver 30 &r med
utbildningar, utredningar och konsultation, framfér allt med ekonomiska argument kring personalfragor.
Anders arbetar sedan 1996 pa Nyckeltalsinstitutet AB. Anders har skrivit atskilliga bécker och ar
medférfattare till bland annat “Boken om Personalekonomi”, Personalekonomiidag”, “Boken om nyckeltal”
och "Halsosammare livsstil, battre ekonomi”.
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