Sandvikens Gymnastikavdelning

Vill du trana gymnastik och ha roligt tillsammans med
andra?

Sandvikens Gymnastikavdelning startar en ny grupp for
unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning.

Har far du trana pa olika gymnastikévningar, rora pa dig och

traffa nya kompisar. Du behdver inte ha tranat gymnastik
tidigare.

Forvem?
Viriktar oss till unga vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning.

Ledare pa plats

Du kan komma fran kL. 14.30 om du behover byta om eller
vill vara pa plats en stund innan tréningen. Efter tréningen
finns ledare kvar till kl. 16.20. Ledarna som kommer halla i
paragymnastiken heter Sanna Wihrén och Lizette Arnemark.

Gruppen
Det finns plats for 15 personer i gruppen. Forst till kvarn
galler.

Prova forst

Du far prova pa forst innan du bestammer dig om du vill
fortsatta med paragymnastiken.

Varmt valkommen!

¥ Sandvikens Gymnastikavd.

/Q Gymnastik for alla!

Information

Nar
Mandagar kl. 15.00 - 15.50. Start mandag
den 21 september.

Tid
Traningen pagar mellan kl. 15.00 - 15.50
Plats

Gymnastikhallen i Ferrum Arena,
Sandviken.

Kostnad

Det ar helt kostnadsfritt att delta
hostterminen 2026, da det ar en
testperiod.

Anmal dig via hemsidan
https://www.sandvikensga.se/formular/a

nmalan-till-paragymnastiken/41254

Har du en fraga?
Skicka din fraga till
Lizette Arnemark
Lizette@sgakansliet.se
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