Utvecklingslager rullstolsrugby

Rugbyhelg i Uppsala
10-11 augusti

Valkommen till en rolig och larorik
rullstolsrugbyhelg i lardomens stad!

Vi kommer att varva teoripass och
praktiska dvningar med matchspel i
blandlag. Under |[6rdagen kommer
matcherna att avbrytas av vara domare
for att pavisa olika regler och av vara
coacher for att pavisa taktiska drag.
Sondagen avslutas med en
“"examensmatch”.

Lagret riktar sig framst till relativt nya
rullstolsrugbyspelare och medfdljande
assistenter eller foraldrar — men aven
rutinerade ar varmt valkomna att
utveckla svensk rullstolsrugby!

== PARASPORT

/SVERIGE

Information

Datum:
Tid:

Plats:
Kostnad:

Boende:

10-11 augusti 2024
lordag kl 12-17
(samling 12:00, lunch
ingar 12:30)
—sondag kl 9-13
(avslutning med macka
& dricka)

Fyrishov, Uppsala

500 kr till Uppsala Hi
Bankgiro: 5529-5174
For er som reser langre
an 10 mil, enkel vag,
utgar resebidrag

Ingar ej. T.ex.
Arenahotellet eller
Scandic Uppsala Nord

Anmal dig senast 30 juni till:
Dag Nyholm,

Parasport Sverige
dag.nyholm@gmail.com

eller

Cecilia Par,

Parasport Sverige
cecilia.par@hotmail.com
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