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VÄL GENOMFÖRD UTBILDNING
Deltagarens namn

Lärgruppsmaterialet är utformat för att öka förståelse och diskussion om personlig utveckling, relationer, trygghet och idrott. Vi lär oss att ta hand om oss själva, ha bra relationer, uppleva trygghet och förstå idrottens betydelse. Materialet ger oss möjlighet att diskutera och få kunskapsutbyte kring dessa ämnen.
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