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Bakgrund

Syfte med verksamhetsplanen

Det overgripande syftet med verksamhetsplanen ar att beskriva hur Dalarnas Parasportférbund
ska arbeta och prioritera verksamheten under 2024-2026.

Verksamhetsplanen ska:
o Klarlagga forbundets uppgift och andamal
e Redogora for Svenska Paraidrottens verksamhetsinriktning

e Redogora for pagaende idrottsprojekt, samt planerade idrottsprojekt

°

Parasport Dalarnas verksamhetsplan baseras pa ”Strategi 2025” som &r faststalld vid Svenska
Parasportférbundets forbundsméte och beslutas for tva ar framat.

For att 6ka tydligheten i vara prioriteringar redovisar vi i moéjligaste man var handlingsplan
kopplad till de tre mal som redovisas i ”Strategi 2025” (se sidan 4-6).

Forbundets Uppgift och andamal

Utdrag ur Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommittés normalstadgar for
Specialdistriktsidrottsférbund:

, , Dalarnas Parasportférbund ska, enligt dessa stadgar och Svenska Parasportférbundets
och Sveriges Paralympiska Kommittés (Parasport Sverige) stadgar, sGsom Parasport
Sveriges regionala organ ha till uppgift att utveckla idrott foér personer med
rérelsenedsdttning, synnedsdttning och intellektuell funktionsnedsdttning. Férbundet
vdlkomnar personer oavsett funktionsférmdga och ska frimja utvecklingen av parasport
inom idrottsrérelsen i stort.

Férbundet har dven till uppgift att:

e Med idrott som medel, framja utveckling, vidareutveckling och re-/habilitering hos
barn, unga och vuxna personer inom malgruppen (rorelsenedsattning,
synnedsattning och intellektuell funktionsnedséattning).

e Genom samarbete med idrottsrorelsen och andra folkrérelser och samhalleliga
organ for storsta mojliga jamlikhet till idrottsutévande.



Parasport Sveriges verksamhetsinriktning 2023—-2025

Vision

”En unik kraft som férverkligar drémmar”

Overgripande mél 1

“En nytdnkande och stark kraft i idrottsrérelsen”

Férslag pa prioriterat omrdde 2023-2025:

Efterfragad kompetens av idrottsrérelsen nationellt, regionalt och lokalt

Allt fler vill utveckla parasporten! Parasportférbundet erbjuder kvalificerad kompetens
inom idrottsrorelsen. Var kompetens ar tydligt definierad, standigt aktuell, kind och
tillganglig. Som férbund jobbar vi aktivt med att dela erfarenheter och kunskap for att
utveckla idrottsrorelsen och starkas som férbund.

Onskat lidge 2025

Parasport Sveriges roll som specialidrottsforbund ar unik. | inkluderingsprocessen
lamnas huvudmannaskapet for idrotter over till respektive specialidrottsforbund vilket
ar en viktig del av paraidrottens utveckling i idrottssverige. | takt med att idrotter
overlamnas behover Parasport Sveriges stod till specialidrottsforbunden forstarkas och
utvecklas. Vart forbund besitter en mangarig kompetens som behover formedlas pa ett
relevant, konkret och strukturerat satt i syfte att driva idrottsrorelsen ytterligare framat
for paraidrottens basta.

| och med var stéllning som kompetensspridande forbund ar det av storsta vikt att det vi
formedlar &r kvalificerat och sa tillgangligt som mojligt. Darfor arbetar vi kontinuerligt
med att starka forbundets kompetens, tillganglighet och kommunikation for att kunna
mota behoven som finns i en féranderlig omvarld.

Overgripande mal 2

” Ett livslangt idrottande”

Férslag pa prioriterat omrdde 2023-2025:

Okad samverkan utvecklar parasporten i Sverige

Vi vill att fler personer med funktionsnedsattning ska hitta till idrotten for att kunna
idrotta hela livet. Det ar ett arbete som vi inte kan gora sjalva. Inom hela férbundet
samverkar vi med majliggorare i samhallet for att skapa ett hallbart och livslangt
idrottande. Vi paverkar med en tydlig politisk agenda for att tillsammans minska
hindren och skapa mojlighet for ett livslangt idrottande.



Onskat lidge 2025

Vi sammanfor idrottsrorelsen genom samverkan med kommuner, regioner,
samarbetspartners och intresseorganisationer sa att vi tillsammans kan mojliggora det
livslanga idrottandet. Det finns en langsiktig politisk viljeinriktning for att minska
strukturella hinder for idrott for personer med funktionsnedsattning.

Forutsattningarna for ett livslangt idrottande ar till stor del av det praktiska slaget. Vi
arbetar aktivt for tillgangligare idrottsanlaggningar och tillgang till parasportutrustning
och hjalpmedel. Vi bevakar och foljer ocksa samhallsdebatten nar det kommer till bland
annat personers rattigheter till assistans, ledsagning och fardtjanst, vilka alla kan vara
avgorande faktorer for personers deltagande i idrottsaktiviteter.

Vi ar en stark, drivande rost i parasportpolitiska fragor nationellt, regionalt och lokalt. |
och med var unika roll och vart unika erbjudande till idrottsrorelsen ar vi en aktor att
rakna med i samhaéllsdebatten. Vara framgangsrika evenemang ar viktiga kvitton pa det
vi gor for idrotten och vara malgrupper. | och med vara idrottsevenemang som
involverar lokala foreningar, SDF, specialidrottsférbund, kommuner och regioner skapar
vi ringar pa vattnet som mynnar ut i langsiktig och bestaende utveckling i samhallet.
Mervardena for malgrupperna, involverade aktérer och samarbetspartners ska inspirera
till fler och mer inkluderande idrottsevenemang bade lokalt, regionalt och nationellt.

Overgripande mél 3

“Internationella framgdngar fér paraidrotten”

Férslag pa prioriterat omrdde 2023-2025:

En héllbar och framgdnagsrik elitutveckling skapas av en attraktiv rérelse

Framgangar i internationella tavlingssammanhang leder till en starkare placering for
Sverige som parasportnation, och synliggor forebilder for morgondagens paraidrottare.
”Sverige vinner pa att Sverige vinner” galler verkligen for parasporten med positiva
effekter for den enskilda individen, parasporten, samhallet och naringslivet. For att det
ska vara langsiktigt, hallbart och for att fler ska na eliten, behover vi arbeta genom hela
organisationen fran det lokala, regionala, nationella till det internationella.
Parasportférbundet arbetar kontinuerligt med att na fler utévare.

Onskat lidge 2025

Med vara internationella framgangar inspireras barn, unga och dldre av vara
idrottsforebilder, och fler lockas till ett livinom idrotten. | nationell media far vi félja
elitidrottare som konkurrerar med varldseliten, i lokal och regional media rapporteras
det bade om eliten under eliten och hur grasrétterna i rérelsen vacks till liv.

| takt med inkluderingen i bade specialidrottsférbund och media blir parasport en mer
och mer sjalvklar del av ett lokalt idrottsutbud. Parasport Sverige och Sveriges
Paralympiska Kommitté samlar och utbyter kompetens med idrottsvarlden for att kunna
bidra konsekvent genom utvecklingstrappan.



Vara elitaktivas status hojs for varje ar och tack vare forbundets paverkansarbete,
stodet fran samarbetspartners och sponsorer samt inkluderingen i
specialidrottsforbunden mojliggors elitidrottskarriarer for fler personer med
funktionsnedsattning.

De som upptacker och far moéta vara forbilder via tv, tidningen eller radion kan séka sig
till sin idrott via ParaMe. Webbsidan ar ett levande verktyg for rekrytering, dar nya
foreningar hela tiden registrerar sig och utdkar parasportens bredd Sverige. Nar nya
foreningar far upp 6gonen for parasport engageras fler ledare till att géra traningarna
inkluderande, givande och roliga.

Och det ar pa de har traningarna som rotterna till nasta generations férebilder och
elitidrottare véxer upp, sida vid sida — med och utan funktionsnedséattning.



Parasport Dalarnas Verksamhetsplan 2024—-2026

Dalarnas Parasportforbund (DPSF) arbetar I6pande med idrottsmoéten tillsammans med flertalet
av vara idrotter dar vara anslutna foreningar ar representerade. Vi arbetar aktivt med att ha en
I6pande dialog med féreningarna, garna pa deras hemmaplan under tréning/tavling for att pa sa
vis ta del av deras verksamhet. Vid dessa tillfallen tar vi del av féreningsrepresentanternas
dnskemal nar det galler tivlings-, ungdoms-, utbildnings- och breddverksamhet. Onskemélen
om hur vi kan vara behjalpliga i att bredda deras specifika idrott och utoka deras rekrytering till
sina foreningar ar ledord i vart arbete. Dessa 6nskemal, tillsammans med Parasport Sveriges
vision och mal formar vart planerade arbete framat.

Parasport Dalarnas handlingsplan for 2024-2026

For att aktivt arbeta med de dvergripande malen pa sidan 4—6 kommer vi under kommande ar
prioritera féljande insatser:

e Viska kontakta de idrotters distriktsférbund och féreningar som blivit 6verlamnade/
inkluderade fran parasportforbundet till sitt respektive specialdistriktférbund. Vi ska
kartlagga behov av stod med utbildningar, rekrytering och tavlingar inom Parasport.
(Mal 1)

e Synliggora vart utbud av idrotter i lanet, dven de som redan idag &r inkluderade. Via
hemsidor, Facebook, tidningar och annan media. (Mal 1,2, 3)

e Fortsatta samarbeta med rehab via Rekryterings Gruppen Dalarna. (Mal 1,2)

e Utveckla det samarbete vi har idag med vara anpassade grundskolor via Dalakampen i
friidrott, langdskidor, fotboll, snéskolépning mm med nya idrotter. Men aven skapa
forutsattningar for eleverna att hitta en foreningstillhorighet, helst pa den aktuella
orten. (Mal 2)

e Informera saval habilitering som syncentraler om var verksamhet som finns ute i
lanet. (Mal 1, 2)

e Fortsatta att samarbeta med organisationer for personer med funktionsnedsattningar
for att underlatta utvecklingen och rekryteringen till idrotten i lanet. (Mal 1,2)

e Intensifiera arbetet med barnhabiliteringen i lanet for att med deras hjalp battre na ut
till familjer med barn med funktionsnedsattningar. (Mal 1,2).

e Genom att profilera vara elitidrottare skapa ett 6kat medialt intresse for vara idrotter.
Detta med syfte att skapa ett okat stod for vara aktiva i lanet och pa sa vis underlatta
for dem att na sina mal och idrottsliga framgangar. (Mal 3)

e Genomfora dagar dar vi ger personer med funktionsnedsattningar mojlighet att prova
pa olika idrotter tillsammans med féreningar. Detta med syfte att ge personer
mojlighet att hitta sin idrott. (Mal 1,2)

e Oka samverkan med andra aktérer inom elitidrott i regionen. (Mal 3)



e Vara aktiva i bemotandet vid forfragningar och 6nskemal fran saval foreningar som
aktiva och vara flexibla och 6ppna till nya idrotter och aktiviteter.

Parasport Dalarnas pagaende & planerade projekt

Utvecklingsdistrikt

Dalarnas Parasportforbund ar utsett till utvecklingsdistrikt for mattcurling och snéskoploning.
Nedan beskrivs vart planerade utvecklingsarbete inom dessa idrotter.

Mattcurling

Vi kommer vara behjalpliga vid stérre arrangemang som SM och stédja de distrikt och
foreningar som onskar hjalp med att utveckla sporten. Vi kommer fortsatt att arbeta aktivt for
samverkan med curlingféreningar och prova pa-dagar. Vi deltar i projektgruppen for
overlamning av paracurling till curlingférbundet.

Snéskolépning

Vi arbetar vidare utveckling av sndskolépning. Vi kommer att genomfora
propagandatévlingar/prova-pa traningsldger och Nationellt Spel fér hela Sverige. | detta arbete
samarbetar vi med Vastmanlands- och S6dermanlands Parasportférbund

Pagaende projekt

Go, go, go

Syftet med var satsning &r att forandra den situation som uppstod under pandemin dar manga
aktiva slutade med sin idrott och sedan har haft svart att komma i gang igen. Vi arbetar med
rekrytering och visar idrott for personer med funktionsnedsattningar samt ledare. Vi ser dven en
mojlighet att andra idrottsorganisationer kommer att fa mojlighet att stifta bekantskap med var
idrott, detta da dven vi inom parasporten arbetar kring en inkluderande idrott for alla.

Projektet bedrivs med stéd av: Sparbanksstiftelsen.

Utvecklingsprojekt

Vi har pagaende projekt inom parahockey, styrke- & kampsport, tjejfotboll, langdskidor och
rullstolsrugby med syfte att méta upp en efterfragan och 6nskemal att starta upp och fa igang
en kontinuerlig féreningsverksamhet inom respektive idrott.

Fér dessa projekt har vi erhdllit extern finansiering frdn Svenska Parasportférbundet.



Parasport Dalarnas prioriterade omraden, idrotter och
verksamheter

Féreningsutveckling

Vi ser fram mot att mota foreningarna i deras verksamhet dven under kommande tva ar
och har som ambition att kontakta och/eller besdka féreningar minst en gang under
verksamhetsaret.

Tavlingsarrangemang

Forbundet kommer att stotta och uppmuntra distriktets foreningar i att arrangera stérre
tavlingar som SM, DM och Special Olympics mm. Detta for att skapa dkat intresse och
exponering med saval nyrekrytering som 6kade resurser som resultat.

Boccia

Vi stottar och administrerar ssmmandrag av Dalaserien i boccia under sommarhalvaret.

Fotboll

Vi har for avsikt att hjalpa vara foreningar som vill spela seriespel och delta i Svealandsserien
med lag fran Vastmanland, Uppland, S6dermanland och Gavleborg. Forbundet kommer under
sasongen att ha rollen som samordnare av Svealandsserien.

Vi planerar att under aret arrangera Dala-Kampen i Fotboll for vara anpassade grundskolor pa
Liljans Herrgard.

Innebandy

Vi stottar Innebandyférbundet i arbetet med administration av Gavledalaserien.

Snéskoldpning
Under varen 2025 arrangerar vi propagandatavlingen Dalakampen. Vi arrangerar i samband

med detta dven nationella spelen i Special Olympic.

Mattcurling
Som utvecklingsdistrikt kommer vi att vara medarrangorer av SM-tavlingarna som halls i april.

Friidrott

Vi planerar att genomféra Dalakampen i september med final i november.

Efter forfragan fran en av vara féreningar kommer vi att hjalpa till vid anordnande av
paraklasser i anslutning till deras ordinarie tavlingsverksamhet.

Elitidrott

Vi fortsatter vara satsningar att stodja vara etablerade och kommande
landslagsidrottare. Detta gor vi genom att ge dem stdd i traningslara, utveckling av
idrottshjalpmedel med de kontakter som distriktet har. Vi ser dven en potential till att
oka inflyttande av aktiva till lanet via bland annat hégskolan Dalarna.

Forbundet har en aktiv satsning for elitidrottare inom langdskidor & skidskytte genom
distriktslaget “Team Svealand”.



Utlaning av utrustning

Dalarnas Parasportforbund dger utrustning och hjalpmedel for att kunna erbjuda utévare att
delta de flesta idrotter, vilket ar en forutsattning for var rekryteringsverksamhet.

Vi erbjuder maojlighet att |ana idrottsutrustning for personer som vill prova pa eller har tillfalligt
behov av utrustning for att kunna delta vid olika aktiviteter. Vi arbetar aktivt for att na ut med
informationen om mojligheten att lana utrustning till saval privatpersoner, foreningar som
andra aktorer.

Vi arbetar ocksa for att halla oss uppdaterade om vilken utrustning som finns att lana eller hyra
av andra aktorer i lanet. Detta for att underlatta och framja rorelse for var malgrupp.

Anpassning av anlaggningar

En viktig del av vart arbete ar att aktivt verka for att anpassa och tillgéngliggora lanets
idrottsanlaggningar sa att de blir tillgangliga for alla. Detta gor vi genom dialog med
fastighetsagare, féreningar och forbund.

Inkluderingsprocessen/ Overlamnande av idrotter

Efter ett beslut fran Riksidrottsforbundet ar ett mal att se 6ver och verka for
inkludering av olika idrotter i sina respektive specialidrottsforbund. I de fall det blir
aktuellt med 6verlamnande av idrotter kommer forbundet att stotta vara foreningar sa
det blir en smidig 6vergang till ny huvudman. Var forhoppning ar att fa verka som ett
kompetenscenter dven i framtiden for allt idrottande for personer med
funktionsnedsattningar. Vi kommer att stétta nya forbund och féreningar med
rekrytering, utbildning och tavlingar samt kontakter med habilitering, rehab, kommun
med flera. Vi kommer dven att vara behjalplig i problematiken kring hur vi
administrerar idrotterna och vilken hansyn som maste tas. Har ser vi dven ett behov av
att overfora kunskap kring idrotthjalpmedel.

Utbildning

Var ambition ar att i fragor om utbildning genomfora dessa i samarbete med RF-SISU

Fotboll och Innebandy

Samverkan med Gavleborgs-, Upplands-, Vastmanlands- och S6édermanlands
Parasportforbund sker inom ledarutveckling for innebandy- och fotbollsledare.

Utbildningar i bemo6tande och tillganglighet samt 6vriga idrotter

Utbildning kommer att genomféras i samband med ledarutbildningar infor vara
Dalakamper, samt vid vara ledarutbildningar som vi genomfor infér olika
samverkansprojekt med skolorna i ldnet. Utover det kommer vi att vara vara féreningar
behjalpliga i deras utbildningsbehov som de framfor till férbundet.
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Vara utbildningsinsatser som vi gér pa hégskolan Dalarna kommer fortsétta, likasa vara
utbildningstillfallen vi genomfor pa Liljans Herrgard for olika skolor och organisationer i
samarbete med RF-SISU.

Vi fortsatter vart arbete med elever pa gymnasiet, dar tex Barn och Fritidsprogrammet
far ledarutbildning av oss.

Idrottsmoten

Under aret kommer férbundet att arrangera olika idrottsmoten for ledare i foreningarna samt
overlamnande distriktsforbund, i de idrotter som utférs i [anet. Syftet for dessa ar att samlas
kring en idrott och fokusera kring tavlingsplanering, utbildning och rekrytering samt att utse
grenledare i idrotten for kommande ar.

Samverkan

Samverkan med RF/SISU Dalarna

En samverkansplan har skapats tillsammans med RF-SISU Dalarna som beskriver mal,
handlingsplan och aktivitetsplan for vart fortsatta samarbete. FOr parasport Dalarna ar den
huvudsakliga malsattningen att i den pagaende inkluderingsprocessen sakerstalla den
kompetens och erfarenhet som finns i vart férbund kring idrott for personer med
funktionsnedsattningar.

Rorelsesatsning i Skolan

| samverkan med RF/SISU genomférs en satsning i alla 15 kommuner i ldnet, dar behovet av
Okad rorelse belyses extra i skolan. Dar &r vi behjalpliga med var kunskap kring barn med olika
funktionsnedsattningar. Vi har tagit fram ett eget utbildningsmaterial som skolorna kan anvanda
for att hitta 6vningar for 6kad rorelsegladje dven bland vara malgrupper som finns inkluderade i
klasser i skolor. Vi genomfor traffar for de skolor som vill anvdanda var material. Dar utbildar och
forklarar vi deras roll som ledare med vart utbildningspaket som grund.

Distriktssamverkan

Samverkan sker I6pande med 6vriga SDF:er genom utbyte av saval av kompetens som resurser.

Funktionsrattsforeningar, Skol IF samt dvriga organisationer med personer med
funktionsnedsattningar

Forbundet har som mal att fortsatt samverka med ovan namnda organisationer for att
tillsammans kunna starka och utveckla Parasporten for den malgrupp vi alla jobbar for.
Har kravs det att vi alla satter fokus pa personer med funktionsnedséattningar och deras
basta for att erbjuda en meningsfull fritid.
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Ekonomisk inriktning 2024—-2026

Styrelsen med kommer under 2024-2026 verka for:

e Attt ansvarsfullt och effektivt férvalta organisationens ekonomi samt kapital mot
beslutade mal i enlighet med verksamhetsplanen.

e Attinvesterairesurser for att lyfta paraidrotten inom media for att pa langre sikt
skapa battre ekonomiska forutsattningar for féreningar och aktiva att kunna
bedriva en bra satsning inom paraidrott.

e Att fortsatta arbeta for att sdakerstélla ordinarie organisations- och
verksamhetsstdd for Parasport Dalarna genom ett kvalitativt arbete som
efterfragas.
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Verksamhetsplan Liljans Utvecklingscenter

Styrelsen arbetar med att utreda framtiden for Liljans Herrard som ett centrum for

personer med funktionsnedsattningar. Detta i och med den inkluderingsprocess som

pagar inom Parasportforbundet.

Forutom underhall av garden och service till vara gaster foreslar vi féljande
verksamhetsplan for 2024-2026:

Genomfora 2 veckosluts lager i samarbete med andra organisationer/féreningar med
inriktning pa idrott och fritidsaktiviteter.

Genomfdra en grillkvall under varen och tva under hésten med underhallning.

Genomfora en Trivselkvall pa hosten med liknande program som grillkvallarna men med
nagot enklare fortaring.

Erbjuda lokaler for, samt stotta aktiviteter som riktar sig mot personer med olika typer av
funktionsnedsattningar.

Introducera olika idrotter for besékande grupper samt bjuda in till prova pa-dagar och
-kvallar.

Underhall av rullstolsbanan, dar vi aven kommer att undersdka mojligheterna att lagga ny
beldggning pa banan utifran ekonomiska forutsattningar.

Marknadsfora Liljans Herrgard och dess verksamhet sa att fler personer med
funktionsnedsattningar far kdinnedom och tillgang till garden.

Samverka med funktionshinderrorelsen, studieférbund, assistensbolag, kommuner m.fl.
med ambitionen att kunna presentera en annu battre verksamhet.

Utover ovan namnda punkter vill vi utveckla Liljans Utvecklingscenter till ett

kompetenscenter for Parasporten i Dalarna men ocksa till att bli ett kompetenscentrum som

kan representera hela landet. Vi vill att var samlade expertis far maojlighet att stotta och utveckla

vara malgrupper inom Parasporten.

Styrketraning

Under senaste aren har vi inrett ett gym pa Liljan, dar vi anpassat traningsredskapen utifran de

behov vara malgrupper har. Malsattningen ar att erbjuda personer en mojlighet att trdnaien

trygg och anpassad miljo.
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Ekonomisk inriktning 2024-2026 for Liljans Herrgard

e Att ansvarsfullt och effektivt férvalta organisationens ekonomi samt kapital mot
beslutade mal i enlighet med verksamhetsplanen.

e Att gora investeringar som starker Liljan som kompetenscenter for personer med
funktionsnedsattningar.

e Att fortsatta arbeta for att sdkerstalla ordinarie organisations- och
verksamhetsstdd for Liljans Herrgard genom ett kvalitativt arbete som efterfragas.
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