
Hej Idrottsförening!
Idrottens Dag är en nationell och europeisk 
satsning genom RF:s Rörelsesatsning i skolan, 
som syftar till att få barn- och unga i rörelse. 
Runt 30 europeiska länder kommer denna dag 
arrangera rörelserika aktiviteter.

Skolorna i Dalarna gör sina egna arrangemang, 
men många vill ha besök av idrottsföreningar. 
Det är ett bra sätt att rekrytera nya medlemmar, 
och låta barnen få prova på er idrott.

RF-SISU Dalarna kan hjälpa er med kontakt-
uppgifter till skolorna, men observera att inte 
alla vill ha föreningsbesök.

Arrangemangsdag
Fredag 27 september, alternativt någon annan 
dag i vecka 39.

För föreningar som deltar på Idrottens 
Dag gäller följande:

• Att föreningen i god tid själv gör upp med
skolan om upplägget.

• Att föreningen har utbildade ledare med
godkänt utdrag från belastningsregistret.

• Att föreningen har med kontaktuppgifter
till ansvarig person, samt möjlighet att ta
emot nya barn och ungdomar efter
Idrottens Dag.

• Deltagande föreningar anslutna till RF får
1 500 kr i ersättning från RF-SISU Dalarna,
om följande uppgifter skickas in till
tobias.hedwall@rfsisu.se efter genomförd
aktivitet på Idrottens Dag: Föreningsnamn,
org.nr, idrott, kontaktperson, bankkonto-
nummer och referens, samt skola som
besökts.

Idrottens Dag
27 september 2024

Medfinansierat av 
EU-programmet 
Erasmus+ 

Hoppas ni vill hänga på!
Läs mer om Idrottens Dag på

rfsisu.se/dalarna




