INBJUDAN

Barmarkslager for dej med intellektuell funktionsnedsattning

Vilkommen pa lager!

Den 18-20 september bjuder Parasport Jamtland-Harjedalen dig som
ar mellan 12 och 26 ar och som gillar att idrotta till barmarkslager!

| lagret ingar:

Tréningspass med fokus pa kondition

Traningspass med fokus pa styrketrdning
Traningspass med fokus pa rorlighet och koordination
Samarbetsovningar

Gemensam middag pa fredag

Gemensamma luncher pa l6rdag och sondag

L T e Va

Goodiebag fran var huvudsponsor Jamtkraft

Mer information och program hittar du har: Barmarkslager Ostersund.

Vilkommen med din anméilan senast 6 september!

Information

Datum: 18-20 september 2026
Plats: Ostersunds skidstadion

Kostnad: 500:- inkl 3 maltider och
tranarledda pass

Boende: Bokas separat vid behov

OBS! Anmél senast 6 september 2026

Kontakt:

Nina Jonsson
Parasport Jamtland-Harjedalen

nina.jonsson@parasport.se
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