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Seriesammandrag 1 — Svealandsserien

Arrangorsforening: BK Sport
Speldatum: |6rdag 16 maj

Spelplats: Ekangens IP

Adress: Ekangens IP, 633 52, Eskilstuna sport

Kontaktuppgifter BK Sport
Jessica Nilsson, 073 42 71 404
jessicaolsson906@hotmail.com

ESKILSTUNA

Spelform 5 mot 5
Speltid: 2 x 10 min
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Spelschema sammandrag 1 Eskilstuna
Omgang 1

BK Sport Mix - Fagersta Sddra IK Flyers
Sandvikens IF lag 2 - Sater IF FK

KF Heros - Romfartuna GIF

Sandvikens IF lag 1 - BIK United

Omgang 2

Romfartuna GIF - Sater IF FK
Fagersta Sodra IK Flyers - KF Heros
BIK United - Sandvikens IF lag 2
Sandvikens IF lag 1 - BK Sport Mix

Omgang 3

Fagersta Sodra IK Flyers - Romfartuna GIF
Sater IF FK- BIK United

KF Heros - Sandvikens IF lag 1
Sandvikens IF lag 2 - BK Sport Mix

Omgang 4
Romfartuna GIF - BIK United
BK Sport Mix - Sater IF FK


https://www.google.se/maps/place/Ek%C3%A4ngens+IP,+633+52+Eskilstuna/@59.3702743,16.5437825,16z/data=!4m6!3m5!1s0x465ef2eba622e7fb:0xd9dee145597ee4dc!8m2!3d59.3705761!4d16.5454704!16s%2Fg%2F11b8tfb192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
mailto:jessicaolsson906@hotmail.com
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Speltid: 2 x 15 min

KI.

10.00
10.00
10.45

11.15
12.00
12.00

13.30
13.30
14.15

Plan

PARASPORT == PARASPORT

/SHDERMANLAND /GAVLEBORG

PARASPORT

/VASTMANLAND

Spelschema sammandrag 1 Eskilstuna - Spelform 7 mot 7

Omgang 1

BK Sport Mix - Saters IF FK
Romfartuna GIF - IK Satra lag 1
IK Satra lag 2 - BIK United

Omgang 2

Saters IF FK - IK Satra lag 1
BIK United - BK Sport Mix

IK Satra lag 2 - Romfartuna GIF

Omgang 3

BIK United - Saters IF FK

IK Satra lag 1 - IK Satra lag 2
BK Sport Mix - Romfartuna GIF
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Spelregler — Svealandsserien 2026

Detta dokument beskriver spelreglerfor deltagande i Svealandsserien i parafotboll 2026 och ar ett
komplement till Seriedirektiven. Syftet ar pa ett enkelt satt att ta till sig de specifika regler som géller for
Svealandsserien for att skapa en trygg, inkluderande och utvecklande tavlingsmiljo dar alla spelare ges
mojlighet att delta utifran sina férutsattningar.

Spelregler i spelform 5 mot 5 Parafotboll Svealandsserien 2026

¢ Planstorlek: Lingd 30 meter x bredd 15-20 meter.

Speltid: Rullande speltid. Rekommenderad speltid ari 5 mot 5: 2 x 10 minuter. Pauserna ar
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maximalt fem minuter mellan perioderna. Kan regleras utifran antal matcher.
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Malstorlek: 3 x 1,5-2 m.

Antal spelare: 4 utespelare och 1 malvakt per lag.
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Bollstorlek: Storlek 4.
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Retreatlinje: Tillampas €j

X3
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Offside: Tillampas ej

THek

[ [ 1 & Straffomrade: Inget markerat straffomrade. Malvakten far anvinda hinderna inom ett definierat
fan omrade ca 5 meter fran malet.

Malvakt: Vid hemat pass far malvakten ta upp bollen med hdnderna nara eget mal. Nara eget

0

mal ar omradet som strécker sig ca fem meter i sidled fran vardera
malstolpen och fem meter ut i planen fran eget mal.

% Malvaktsutkast: Malvaktsutkast déms nar malvakten fangar bollen i handerna eller nar hela

I bollen passerar 6ver mallinjen, pa marken eller i luften efter att sist ha vidrort en spelare i det
anfallande laget passerat kortlinjen. Spelet satts i gang genom att malvakten rullar eller kastar ut
bollen. Malvakten far dven lagga ner bollen till sig sjalv och driva eller sparka bollen. Malvakten
far inte gora utspark/volleyspark.
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ﬁ'ﬁlﬁlﬂi H) Fasta situationer: Avspark, inkast, horna, frispark tillampas. Motstandarna ska ta ett avstand pa
minst fem meter fran bollen vid fasta situationer.
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4-malsregel: Vid underldge med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem
utespelare till dess att stallningen ar lika.

$l
«» Utrustning spelare: Troja, byxor/shorts, strumpor, skor och benskydd. Skruvdobbar &r inte
tillatet.

+» Byten: Obegransat antal byten. Lagen far gora byte under pagaende spel med undantag av
malvakt som endast far byta vid spelavbrott.

+» Glidtackling: Ej tillatet om det sker med kroppskontakt med motstandare.

+» Varningar och utvisningar: Gula och réda kort tillampas ej. Det ar tranarnas ansvar att byta ut
spelare som upptrader oldmpligt eller spelar vardslost.

+» Domare: Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna féljs. Domaren far
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dndra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas. Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och
ska respekteras.

Spelregler i spelform 7 mot 7 — Parafotboll Svealandsserien

=
~ % Planstorlek: Langd 60-65 meter x Bredd: 35-40 meter.
~ (OBS! Gamla matten for 7 mot 7 géller).
=1
'\ +» Speltid: Rullande speltid. Rekommenderad speltid &ri 7 mot 7: 2 x 15 minuter. Pauserna ar
maximalt fem minuter mellan perioderna. Kan regleras utifran antal matcher.
[y

=i=t « Malstorlek: 5 x 2 meter.

¥

N
A
*

-

L]

1]

alle
L)

+«+ Antal spelare: 6 utespelare och 1 malvakt per lag.

Bollistorlek: Storlek 5.
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+* Retreatlinje: Tillampas ej
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ﬁ>ﬂ « Offside: Tillampas ej
= +» Straffomrade: Tillampas.Straffomradet ska vara sju meter langs mallinjen fran vardera
o malstolpen och sju meter framat i planen.

«» Malvakt: Om en utespelare i det egna laget medvetet passar bollen med foten till sin malvakt, far
malvakten inte ta upp bollen med handerna.
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Fasta situationer: Avspark, inkast, horna, frispark, straffspark, malvaktsutkast eller
malvaktsutspark tillampas.

+ 4-malsregel: Vid underldge med fyra mal eller mer far laget som leder spela med en spelare
mindre dvs. fem (5) utespelare tills att stallningen ar lika.
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Utrustning spelare: Tr6ja, byxor/shorts, strumpor, skor och benskydd. Skruvdobbar ar inte
tillatet.
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Byten: Obegransat antal byten. Lagen far gora byte under pagaende spel med undantag av
malvakt som endast far byta vid spelavbrott.

Glidtackling: Ej tilldtet om det sker med kroppskontakt med motstandare.
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Varningar och utvisningar: Tillampas. Exempel vid avsiktligt vardslost eller farligt spel samt
olampligt upptradande mot domare eller motstandare. Vid rott kort ska spelaren sta 6ver
nastkommande match och det ar lagets tranare som ansvarar att detta efterlevs.

«» Domare: Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna féljs. Domaren far
andra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas. Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och
ska respekteras.
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Ovriga regler

Ledsagare

Vissa spelare kan, for att det ska vara maijligt att delta, behova ledsagare. | de fallen ska detta
kommuniceras till domaren och till féreningsledare till motstandarlaget innan matchstart. Ledsagaren far
inte sjalv delta aktivt i spelet utan ska endast maojliggora att den aktiva spelaren kan delta utifran hens
forutsattningar.
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Spelarutrustning

Alla spelare ska bara godkand utrustning enligt Svenska Fotbollférbundets regler. Undantag kan goéras i
de fall dar hjalpmedel/utrustningen behdver anpassas med hansyn till spelarens funktionsnedsattning,
forutsatt att anpassningen inte innebar en fara fér utdvaren sjalv eller andra spelare. Undantaget ska
godkdnnas av domaren fére matchstart.

Kryckor

Spelare som &r i behov av kryckor far dven spela med dessa hjdlpmedel under forutsattningen att de inte
utgor en risk for spelaren sjalv och andra spelare samt att de inte far anvandas avsiktligt i spelet. Kryckan
beddms pa samma satt som hands, det vill saga att frispark doms om spelaren avsiktligt spelar bollen
med kryckan. Om bollen vidrér kryckan utan avsikt ska spelet fortsattas (detta géaller oavsett kryckans
position). Om spelet stoppats for att spelaren avsiktligt spelat bollen med kryckan ska spelet aterupptas
med frispark till motstandarlaget.

Protes

Det rekommenderas att spelare som har for avsikt att spela fotboll bdarande protes erhaller SvFF:s intyg
"Spelare med protes”. Intyget signeras av spelarens behandlade ldkare, fysioterapeut,
rehabiliteringsspecialist eller protesspecialist som bekraftar att deltagande i fotboll med protes inte
medfor risk for spelaren som bar protesen.

Spelaren ansvarar for att protesen vadderas och inte utgdr nagon risk for spelaren sjdlv och andra spelare
som deltar. Domaren har beslutsratt att avgéra huruvida spelaren far delta pa match da det kan
forekomma tillfallen dar protesen har blivit farlig sedan den initiala riskbedomningen. Se riktlinjer-for-att-
spela-fotboll-med-benprotes.pdf

Ledare

Ledare har ett sarskilt ansvar for att se till att matchen blir en positiv upplevelse for saval spelare,
domare och publik. Ledare ska fokusera pa spelarnas langsiktiga utveckling och anvanda regelverket for
detta andamal snarare an for att hitta kortsiktiga vinster och fordelar.

Ledare ska halla sig informerade om gallande regelverk och stétta domaren sa att spelarna foljer

spelreglerna. Ledare ska inte protestera mot domarens beslut utan ska fokusera pa att coacha och stétta
sina spelare.

Svealandsserien ska praglas av gladje, utveckling, trygghet och inkludering.
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https://www.svenskfotboll.se/4ab8c7/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tavling/riktlinjer-for-att-spela-fotboll-med-benprotes.pdf
https://www.svenskfotboll.se/4ab8c7/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tavling/riktlinjer-for-att-spela-fotboll-med-benprotes.pdf

