Inspirationsdag

Paracykel

PARA

Sondag 3 november, kl 9 - 16

IFU Arena, Rabyvagen 77, Uppsala

Morgonfika — Information och féreldsningar — Lunch
Prova-pa - Fri/egen traning
Tidsschema
Programpunkter 9:00 Samling och morgonfika
* Utrustning, leverantdrer och finansiering * Information fran forbundet
* Att trdna och tavla som Paracyklist * Foreldsningar
* Exempel pa tréningsuppldgg * Fragestund
* Svenska tavlingar och motionslopp 12:00 Lunch
* Alternativ for virtuell cykling 13:00 till 14:30 Prova-pa, samt;

13:00 till 16:00 Fri/egen traning

Anmal dig har:
http://anmalan.paracykel.se
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https://forms.office.com/e/wqrBgtAMkX

