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VI STODER PARASPORTEN I HALLAND

Aderbys Ror AB
Teknikgatan 4

434 37 Kungsbacka
0300-337 20
www.aderbys.se

Advokaterna Elmgren
& Lindgren HB
Kopmansgatan 23

302 42 Halmstad
035-21 89 55

Akustikmiljo i
Falkenberg AB

Box 77

311 21 Falkenberg
0346-71 48 50
www.akustikmiljo.se

Arena Food Systems AB
Mirgelvigen 2

312 77 Skottorp
0430-165 80
www.arenakemi.se

Bewico AB
Platvigen 2
430 10 Tvaaker
0340-470 40
www.bewico.se

Briutigams Marsipan &
Konfektyr AB

Fjdras Smedjevig 31

439 74 Fjdras

0300-54 18 70
www.brautigams.se

Broderna Henrikssons
Stenhuggeri AB
Industrigatan 4

434 32 Kungsbacka
0300-180 25
www.henrikssonsstenhuggeri.se

Bulk & Tank
Halmstad AB
Bjorkés Gard 310
305 94 Halmstad
0703-30 34 51
www.bulkotank.se

Depend Cosmetic AB
Box 4054

300 04 Halmstad
035-15 08 00
www.depend.se

Eksta Bostads AB
Box 10400

434 24 Kungsbacka
0300-356 00
www.eksta.se

Falkenbergs Sparbank
Vi har kontor i
Falkenberg, Getinge och
Ullared

0346-550 00

www falkenbergssparbank.se

GE-Sprinkler AB
Lahallvigen 2

432 65 Virobacka
0340-66 99 40
www.ge-sprinkler.se

GS Byggvaror
Gullbranna AB
Gullbranna 1371
310 31 Eldsberga
035-424 64
www.gsbyggvaror.se

Gybick Flexografi AB
Seldonsvigen 3

302 62 Halmstad

035-22 12 00
www.gybackflexografi.se

Halmstad kommun,
teknik- och fastighets-
forvaltning

Box 246

301 06 Halmstad
035-13 70 00
www.halmstad.se

Hot Screen AB
Gunnesgardsvigen 2
439 74 Fjdras
0300-56 89 90
www.hotscreen.se

Hogskolan i Halmstad
Kristian I'V:s vig 3

302 50 Halmstad
035-16 71 00
www.hh.se

JM:s Chark
Plonninge

310 40 Harplinge
035-17 16 00
www.jmchark.se

KG Sleep Over
Storegérdsvigen 5

432 69 Karl Gustav
072-221 02 65

Mail:
booking.at.kgsleepover.se
www kgsleepover.se

Kararp Timber AB
Kistingevigen 8

305 94 Halmstad
035-1275 12

www kararptimber.se

Ledel AB

Ugglarp Vistergard 141
311 69 Ugglarp
0346-75 16 00
www.ledel.se

Martin Rosvall
Consulting

Box 7003

300 07 Halmstad
0768-97 44 00
www.brukke.se

Mediateknik i
Varberg AB
Hérdgatan 20

432 32 Varberg
0340-67 92 90
www.mediateknik.net

Mansson TL AB
Box 7089

300 07 Halmstad
035-370 88
WWW.Mmanssons.se

Ottosson & Wolrath
Byggkonsult AB
Bredgatan 1

302 45 Halmstad
035-16 22 60
www.owb.se

Remeda AB
Transportvigen 8
302 30 Halmstad
035-1584 70
www.remeda.se

Rolfstorps Svets &
Smide AB

Bick 11

432 96 Askloster
0340-375 08
www.rolfstorpsmeden.se

Scandinox AB
Industrivigen 3
302 41 Halmstad
035-17 99 50
www.scandinox.se

Skanetryck AB
Box 7006

300 07 Halmstad
035-241 04 70

Specialkarosser AB
Box 91

310 61 Atran

0346-602 60
www.specialkarosser.se

Sunchem AB
Stentorpsvigen 43
310 44 Getinge
035-545 45
www.sunchem.se

Turessons Bygg AB
Stélgatan 2

432 32 Varberg
0340-161 35
www.turessonsbygg.se




SM i utomhusboccia 2023

Falkenbergs Parasportforening arrangera-
de SM i utomhusboccia den 5-6 augusti pa
Falkenbergs IP. Det var ca 50 deltagare
som spelade bade individuellt och lagspel
denna helg.

Det blev ett valdigt lyckat arrangemang. Alla
var ndjda med det som vi hade planerat under
helgen.

Vi hade gott samarbete med Lydia och hennes
dotter fran Uppsala som skétte sekreteriatet.
Vi hade dven bra 6verdommare som skétte sig
exemplariskt. Personalen som skotte cafeterian
gjorde det ocksd med bravur.

Det individuella spelet spelades pa l6rdagen
och lagspelet pa séndagen. Férutom att det
regnade pd sdndag eftermiddag s& var det jat-
tebra vader.

Har kommer resultaten.

Klass 2 Individuelit

GULD Peter Hlglow Tranan HIK
SILVER Mats Temrin Tranan HIK
BRONS Ingemar Andersson Uppsala HI

Klass 3 Individuellt

GULD Goran Eriksson Gavle HIF
SILVER Fredrik Sahlsten DHR Malmo
BRONS Bjérn Olsson Tranan HIK

Klass 4 Individuelit

GULD Hans Mjoberg Nacka HI

SILVER Kristoffer Frost S6derhamns HIK
BRONS Klas-Goran Jakobsson IF Murgrénan

Klass 3 Lag

GULD Lag Huglow Tranan HIK
SILVER Lag Axell IF Murgrénan 1
BRONS Lag Eriksson Gavle HIF

Klass 4 Lag

GULD Lag /&kerberg Parasport Falkenberg 1
SILVER* Lag Jakobsson IF Murgrénan
SILVER* Lag B-G Johansson Nacka HI
BRONS Lag Frost S6derhamns HIK

*OBS! Silvermedalj gar &ven till Lag Jakobsson
IF Murgrénan efter ej korrekt ifyllt protokoll av
funktiondren i sista omgangen dar IF Murgro-
nan vann Oover Nacka HI.
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Krister Classon och Anja Andersson
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betald annonsplats

www.gekas.se

decon

Decon | Sodra Ekeryd 115 | 31483 Hyltebruk | 0345-40880
www.decon.se | info@decon.se

Vi utfor elinstallationer och underhall for
Industrier — Kontor — Butiker — Skolor — Bostader

Tel. 035— 22 10 50 | www.elab-halmstad.se
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Special Olympic World Games Berlin
17-25/6-23 Simning

Kalla: Varbergs Parasport

Edit Sjéstrand

Guld och brons vid Special Olympic World
Games Berlin

Resultatet for Edit Sjostrand under Special
Olympic World Games i Berlin blev 1 guld i lag-
kappen 4 x 50 m fritt och ett brons pa@ 100 m
fritt. STORT STORT GRATTIS EDIT!

Guld pd 4 x 50 m fritt pa nytt rekord 2.16.16.
Stort Grattis Emilia,Gustav,Edit och Felix. Ni ar
superduktiga.

Det blev Brons fér Edit pa 100 m fritt.!!
Grattis Edit 6nskar Varbergs Parasport

Dagen bérjade bra 4 x 50 m frisim pa tiden
2.17.72.Emilia simmade pa 39.62 Gustav
29.77 Edit 38.46 och Felix 29.87. P8 eftermid-

dagen simmar Felix final pd 400 m fritt super-
bra simmat.

Semifinaler.

Forst ut var Edit 1.26.85 och Gustav 1.07.12
pa 100 m fritt. Sedan kom 100 m ryggsim for
Edit 1.44.50 Felix 1.14.77. sist ut idag var Emi-
lia p& 200 m frisim 3.21.74. bra simmat alla.
D& var férsta dagen klar. Felix bérjade med
400 m fritt pa tiden 5.01.57. sedan Edit p& 100
m fritt 1.26.92, Gustav 100 m fritt 1.06.23,
Emilia 100 m brost 2.01.27. Gustav 100 m
brést 1.25.87 sist ut var Emilia pa 200 m fritt
3,21,57. bra simmat alla. Lycka till i morgon.

Edit i guldlaget - tog solobrons i frisim pa tid
0:50 min
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KICK OFF

PARAIDROTT - AKTIVITETER

Halmstad Bordtennisklubb o Sondrums Tennisklubb i
samarbete med Parkinson Halmstad bjuder in till att
testa pingis och mjuktennis i Halmstad Arena
(skolidrottshall B)30 september kl.14.30-16.30.

Racket o bollar finns att lana.

Malgrupp: Personer med Parkinson och andra diagnoser
inom NEURO m.fl.

Sjukgymnast finns pa plats for att tipsa om fysiska
aktiviteter. Intresseanmalan till: info@halmstadbtk.se
senast 2023 09 20

-
‘°w SVENSKA
ubrkl - ¢ BORDTENNISFORBUNDET

..i" \

Y Halland NEURSS

1‘-'-..-.- 1111111111111111111111111

Parkinson Halmstad
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Nu kan Er forening soka projektstod IF

Projektstod IF ar ett ekonomiskt stod rik-
tat till idrottsforeningar. Syftet ar att ska-
pa mdjligheter for idrottsforeningar att
genomfora olika aktiviteter och insatser,
bland annat i syfte att 6ka antalet med-
lemmar i dldern 7 - 25 ar och att 6ka och
utveckla ledare i foreningen.

Tva riktlin l](er att forhalla sig till for
att vi ska kunna godkdanna er anso6-
an

1. ParaMe

For att er ansdkan ska behandlas behdver er
férening vara registrerad pa ParaMe. Den digi-
tala plattformen ar ett av Parasport Sveriges
rekryteringsverktyg med syftet att synliggéra
Sveriges parasportutbud och underlatta fér nya
utovare att hitta en passande idrottsforening.

2. Individuella kostnader och ordinarie
verksamhet

Det ekonomiska stédet beviljas inte

for att tacka individers medlems- eller
tranmgsavg|fter eller for att bekosta

sadant som &r att betrakta som ordinarie
verksamhet, sa som kostnader fér ldger och
stdérre materialinkdép. Daremot kan nya och
utvecklande inslag godkannas till exempel
specifika utbildningar pa ett lager eller mindre
materialinkdp som hinder och konor i syfte att
skapa en verksamhet som Oppnar upp for fler
och nya malgrupper.

Storre materialinkop
For ansdkningar gallande stérre materialinkép
hanvisar vi er till ert RF-SISUdistrikt

Sa soker ni som idrottsforening
Projektstod IF

Det ekonomiska stédet kan endast sdkas via
idrottsrdorelsens gemensamma verksamhets-
system IdrottOnline. Fér att kunna ansbka
behdver du ha behérighet "Huvudadministra-
tor” alternativt “Idrottsmedel firmatecknare”.
Foreningen behdver aven ha ordférande och
kassor registrerade i IdrottOnline.

Huvudomrdden 2022 - 2023

1. Inkludering av underrepresenterade

grupper

De ekonomiska medlen beviljas for aktiviteter

eller insatser som syftar till att:

e gora foreningsmiljon mer inkluderande for
underrepresenterade grupper av barn och
ungdomar.

e gOra rekryteringsinsatser som riktar sig till
underrepresenterade grupper.

N&gra exempel pad innehdll i er ansdkan:

e Uppstart av barn- och ungdomsgrupp med
kostnader som mindre materialink6p som
traningsredskap, ledarutbildning med in-
riktning barn och ungdom, hallhyra under
uppstartsaret och marknadsféringskostna-
der.

e Rekryteringssatsning fér personer med ut-
landsk bakgrund eller med socioekonomiska
utmaningar med kostnader for tolk, pro-
va-pa-aktiviteter och éverséttning av diver-
se material.

2. Trygga och hdllbara utvecklingsmiljéer
De ekonomiska medlen beviljas for aktiviteter
eller insatser som syftar till att:

e utveckla féreningsmiljon sa att den &r trygg
for barn och ungdomar.

e implementera nya tranings- och tavlingsfor-
mer.

e mindre materlallnkop eller anpassning av
idrottsytor efter malgrupp med syfte att
forandra den idrottsliga verksamheten.

e idrottsspecifika utbildningar - aktivitetsle-
darutbildningar inom ramen for SF:s egen
utbildningsstruktur eller kompetenshéjande
motesplatser riktade till aktivitetsledare.

N3gra exempel pad innehdll i er ansokan:

e Enklare tillganglighetsanpassningar och
mindre materialinkép som ramper, dusch-
pallar, stolar och kontrastmarkeringar.
Idrottsmaterial som konor, hinder och bol-
lar.

e Tillgangligt kommunikationsmaterial som
flyers och informationsbroschyrer med
punktskrift, utbildning i tillganglig informa-
tionsteknik pa hemsida, epost och sociala
medier.

e Satsningar for att skapa nya rutiner for att
sakerstalla ledares utdrag ur polisens be-
lastningsregister, inneh&llande méteskost-
nader och konsultarvoden.

. Utblldnlngs eller certifieringsinsatser réran-
de HBTQ-frégor.

e Workshop och ledarutbildningar innehallan-
de traningsupplagg, bemétandeutbildning
for olika diagnoser.

* Enny barn- /ungdomsgrupp ska kunna 8ka
pa en tavling pa nybérjarniva.

Observera att vi endast listat ndgra exempel
och att dessa inte ska ses som ett facit. Er
ansdkan goérs med fordel utifrdn era verksam-
hetsplaner och syftar till att minska trésklarna
for er som idrottsférening att utvecklas.

Sista ansdkningsdag ar 15 oktober 2023.

Kalla: Parasport Sveriges hemsida
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CYCLING

Kom och trana/prova Paracykel pa Falkenbergs motorbana

Hallands Parasportforbund i samverkan med CK Bure, MdIndal CK, Hallands
Cykelforbund och grengrupp Paracykel inom Svenska Cykelférbundet anordnar
under sommaren 2023 ett antal trénings-/prova-pa-dagar i Paracykel.

Du far prova ut en handbike, tandem eller anpassad cykel som passar din
funktionsnedsattning. Har du en egen cykel och vill cykla tillsammans med
andra ar du ocksad valkommen!

Pa plats har vi profiler fran vart landslag och vara motionsprofiler som kommer
att inspirera oss med att informera och dela med sig av tips och tricks for att
cykla.

Plats:
Falkenbergs motorbana, Hallarp 308, 311 95 Falkenberg.

Nar:
Mandagen den 15 maj kl. 17.00-20.00
Mandagen den 19 juni kl. 17.00-20.00

Torsdagen den 31 augusti kl. 17.00-20.00
Onsdagen den 27 september kl. 17.00-20.00

Kom ombytt. Kldder efter vader. GIom inte vattenflaska.
Anmalan: Gors till senast 1 vecka fore varje traningstillfalle pa Iank nedan:
https://forms.office.com/r/kHoj6kUf)5

E=PARASPORT  @Eximare=

/HALLAND ~almstac

Svenska Cykelférbundet Gj!:rl‘l)sidige 9pﬂ'l~t-§q“
Idrottens H . ; ]
Bocaiont, SEa0BLSTOCHOM e e 2, [EEEI SUIDED HEROES
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Rulle pa stan

Text: Peter Malmberg

Under sommaren har Hallands Parasport-
forbund tillsammans med habiliteringarna
i Varberg och Falkenberg arrangerat en
rullstolskola for barn.

Syftet med rullstolsskolan var att deltagarna
skulle bli skickligare pa att mandvrera sin ma-
nuella rullstol och ddrmed bli mer sjalvstandi-

ga.

Vid sammanlagt sex tillfallen fick deltagarna
lara sig att hantera sin rullstol. De fyra forsta
tillfallen var det tréning i gymnastiksal. Da
tranade de pa att kéra slalom mellan koner,
kdra 6ver en repstege, ta sig upp fér en 20 cm
hog traplatta och kéra upp fér en ramp. Detta
blandades med olika former av bollspel sdsom
rullstolsbasket och rullstolsinnebandy.

Vid det tva sista tillfallena var de ute pa stan i

Varberg. Da fick deltagarna prova ute i verklig-
heten, det som de lart sig i gymnastiksalen. De
kérde upp for trottoarkanter, ramper som finns
ute pa stan och de provade att 3ka rulltrappa
med rullstol.

Kursen var uppskattad bland deltagarna som

upplevde att de blev sékrare pa att mandvrera
sin rullstol.

ELECTRIC =

SONDRUMS EL AB
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Skolinformation

Hallands Parasportférbund har ndjet att erbjuda skolinformation rérande parasport.
Informationen kan vara av bade teoretisk och praktisk art och stracker sig allt fran 1dgstadiet
till hégskoleniva.

VAD AR DET SOM INGAR PA EN SKOLINFORMATION?

Jo, antingen en féreldasning om parasportens historia och organisation eller att praktiskt i en
gymnastik-eller idrottshall prova pa olika parasporter, eller varfor inte en kombination av teori
och praktik?

Hallands Parasportférbund kan erbjuda just DIN skola en dag med parasport. En dag som vi
tillsammans skapar efter ERA 6nskemal och VARA forutsattningar.

BOKNING/PRAKTISKA ARRANGEMANG
Bokning boér goras tvd manader i forvag sa att vi tillsammans kan gora en planering for
idrottsdagen.

L3ter detta intressant? Kontakta:
Peter Malmberg pa Hallands Parasportférbund

Mobil: 0708-97 07 87




RULLSTOLSTEKNIK

Har galler det att 6va sig pa att med en
rullstolta sig upp och ner fér ramper och
mellan koner.

.

BOCCIA k

Ar en bollsportsom passar de flesta

personer med fun Kt onsnedsattning,

e

¥ 1 p——— RULLSTOLS-
-_F = - - INNEBANDY

; B | 0
- : o

RULLSTOLS- .

CURLING .y ) BA:J';ST RN
1 = 2 2 ] m 1 o I-- .-
Spelas inte pa is utan pa nalfiltsmatta. v ol v 'ﬁérﬁebandy och-=‘

= pasket stdende
'-'h-ﬁar sakert de
flesta provat pa,
.“'men-hur ar det

~ =3 ' att spela dessa
J ‘midrotter i hullstol?
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Kom och trdna/prova Paracykel i Tresteget-Trénninge
idrottscentrum

Hallands Parasportforbund i samverkan med CK Bure, Malndal CK, Hallands
Cykelforbund och grengrupp Paracykel inom Svenska Cykelférbundet anordnar under
host - vinter 2023-2024 ett antal trdnings-/prova-pa-dagar.

Du far prova ut en handbike, tandem eller anpassad cykel som passar din
funktionsnedsdttning. Har du en egen cykel och vill cykla tillsammans med andra dr
du ocksa vilkommenl!

Pd plats har vi profiler frdn vart landslag och vara motionsprofiler som kommer att
inspirera oss med att informera och dela med sig av tips och fricks fér att cykla.

Plats:

Tresteget - Tronninge idrottscentrum, Kockatorpsvdgen 3, Varberg
Nar:

Lordagen den 28 oktober 2023 kl. 13.00-16.00

Lordagen den 25 november 2023 kl. 13.00-16.00

Lordagen den 20 januari 2024 k. 13.00-16.00

Lordagen den 24 februari 2024 kl. 13.00-16.00

Lordagen den 23 mars 2024 kl. 13.00-16.00

Kom ombytt. Glom inte vattenflaska och hjdlm.

Anmdlan:
Gors till senast 1 vecka fore varje traningstillfdlle pa nedatgdende lénk:
https://forms.office.com/r/L6XGjgniYe

== PARASPORT @@=

/HALLAND Halmstaod
Svenska Cykelférbundet G_j,j‘l)sidige 9[’3&!{{{1{“
Idrottens Hus elefon: + ansli@scf.se
o [EEEIE GUIDED HEROES
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Cotll Cott Cott Sidsn

PLATTAR PA FARSKPOTATIS OCH VITLOKSTEKT KYCKLING
MED BASILIKACREME

Receptet galler for 4 pers.
Ingredienser:

900 g foérkokt potatis
2 msk olivolja
salt och peppar
4 kycklingfiléer
4 vitloksklyftor
1 dl svarta oliver
1 ask korsbarstomater (a
250 g)
Basilikacréme:
e 2 kruka basilika
e 2 dl créme fraiche
e 1 padse mangoldskott (a
65 9)

GOr sa har:

Satt ugnen pa 225°C.
Blanda potatisen med halften av olivoljan i en ugnssaker form och

krydda med salt och peppar. Rosta mitt i ugnen forst 10 minuter.

Bryn kycklingen i resten av olivoljan i en stekpanna tillsammans med krossade
vitloksklyftor. Salta och peppra och lagg kycklingen i potatisformen tillsammans med
oliverna och tomaterna. Stek ytterligare ca 10 minuter eller tills kycklingfiléernas
innertemperatur &r 70°C.

Basilikacréme: Strimla basilikan och blanda med créme fraichen och smaka av med salt
och peppar.

Skiva kycklingen och servera den med de rostade grénsakerna, mangold och
basilikacrémen.

KOKOSTOPPAR MED ANANAS

En variant av klassiska kokostoppar med ananas i smeten. Dessa jattegoda kakor tar
bara 30 min att géra. Sedan tar de hdgst nagra sekunder att &ta upp!

Ingredienser:

50 g smélt Arla Svenskt Smor " }

2 agg
1 dl strésocker

200 g kokosflingor

1 dl avrunnen krossad ananas
GOr sd har:Satt ugnen pa 175°. Rér — L« ihop alla
ingredienser. Lat sta 10 min. Klicka ut smeten pa en plat med

bakplatspapper och forma till toppar. Gradda i mitten av ugnen ca 15 min tills
kokostopparna bérjar bli gyllenbruna.

Kélla: Arla Kbket
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Inbjudan till temadag:

Anpassad Fysisk Aktivitet och
Parasport

Ar du student, lirare, idrottsledare, idrottare eller pa annat sdtt arbetar med, eller ar
intresserad av att arbeta med, barn och ungdomar, idrott och hilsa eller barn och unga

med funktionsnedsattning?

Vilkommen till en temadag om anpassad fysisk aktivitet och parasport ddr ni far ta del
av hur forskning och utveckling ser ut inom anpassad fysisk aktivitet och parasport. Ni
far ocksa mojlighet att prova pa anpassad fysisk aktivitet, for att kunna ta med er kon-

kreta aktiviteter tillbaka till er vardag.

Program:

09.00 -Vilkomna!

09.10 - Forskning och utveckling om
Anpassad Fysisk Aktivitet och Parasport
del |

Parasportens grunder
Peter Malmberg, Hallands parasportférbund

Halsa och prestation i parasport
Kristina Fagher, Lunds universitet

Charlotte Olsson, Hogskolan i Halmstad
tillsammans med e-sportféreningen Young
Gamers.

10.30-10.45 - Fruktpaus

Datum: Onsdagen 25 oktober
Tid: 09.00—15.30 med lunch
Plats: Baertling, hus ], Hogskolan i Halmstad

Mer information och anmalan

10.45-12.45 - Forskning och utveckling
om Anpassad fysisk aktivitet och
Parasport del 2

Anpassad fysisk aktivitet — Inkludering for barn
och ungdomar med funktionsnedsattning i
skoldmnet idrott och hilsa och idrottsrorelsen
Lars Kristén, Hogskolan i Halmstad

Fran Parasimmare till idrottskonsulent
Jenny Bergflink, RF-SISU Halland

Med malet i fokus
Jonas Jacobsson, paralympier

12.45 - Paus for lunch till sjalvkostnadspris

13.45-15.30 — Prova pa Anpassad Fysisk
Aktivitet och Parasport

Plats: Hogskolehallen, Hogskolan i Halmstad. Ta
med littare kladsel och skor fér inomhusbruk.
Medverkande foreningar: HGIF Tre Hjirtan,
Falkenbergs Parasportforening, Halmstad
Innebandyklubb, Halmstads Croquet Club.

15.30 — Sammanfattning

Halland
RASPORT
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TONY BALOGH

En tidningsforsaljare pa en jarnvagsstation

nar jag &r pa vag till jobbet, en malvakt i mitt
favoritlag i fotboll och en tjej i receptionen pa
det gym dar jag tranar.

Tre exempel fran min vardag i vart lands andra
storsta stad. Alla har det gemensamt att de
har en utlandsk bakgrund. De gor — var och en
och p3 respektive sitt — en insats for att just
den har vardagen ska bli lite battre.

Det sker p& samma satt som nar min mamma
och pappa, kanske omedvetet men troligen
medvetet, anlande till sitt nya land och férsok-
te hitta ratt i sattet att vara som manniska.
Darmed 6verférde de ocksa ett tankes&tt som
4n idag leder mig och min bror i vdra respek-
tive liv.

Kanske har jag berattat historien om vara
foraldrar vid tidigare tillfallen men jag gor det
igen.

Forr trodde jag att det var det som man gjorde
som skulle falla avgdrandet for hur andra
skulle uppfatta ens person. Numera verkar det
handla det om var man kommer ifrdn - som i
sig &r en sorts méarklig mattstock pa vad man
kan tillféra ett samhalle.

Min mamma var krigsbarn. Hon skickades un-

der andra vérldskriget fran dstra Finland till
Sverige inte bara en utan tva ganger. Andra
gangen hamnade hon i ett karleksfullt hem pa
den svenska landsbygden i Smaland, ett hem
som kunde ge henne den trygghet hon behdo-
vde.

Min pappa upplevde savél andra varldskriget
som en revolt i den ungerska huvudstaden
Budapest. Nar han som 19-3ring ldmnade sitt
hemland visste han vad han flydde fran men
kanske inte till. Han kom till Sverige en tisdag
i slutet av januari 1957 och hade fast arbete
knappt sex veckor senare.

Efter tolv ar i grundskola och gymnasium
visade det sig att jag hade s3 pass mycket
talang att jag kunde arbeta som journalist. I
mer &n 40 ar har jag kunnat ha skrivandet som
mitt yrke.

P& olika satt, saval professionellt som ideellt,
har jag foérsokt ge mina bidrag foér att det land
som vi alla lever i ska kunna bli lite battre.

Jag stéter pa méanniskor i min vardag som gér
samma sak.

N&r jag reser med tag till min arbetsplats bru-
kar jag kopa tidningen Faktum av Ramin som
star i det forsta stora krysset p& Centralsta-
tionen i Géteborg. Han kom till Sverige fran
Bosnien fér mer &n 30 &r sedan och &gnar flera
dagar i veckan at att salja. Ibland bjuder jag
pa kaffe men manga ganger &r det bara sam-
tal som vi fér. En dag ska jag lyckas fa med
honom pa en fotbollsmatch med mitt favoritlag
GAIS.

I GAIS spelar Mergim. Han ar 31 &r och fot-
bollsmalvakt. Hans féraldrar kom till Sverige
fran Kosovo via Tyskland. Mergim foddes i
Nassjo. Hans mamma sa tidigt att hon aldrig
ville flytta frdn Sverige med tanke pa den
hjalp som familjen fick. De fick arbete i stort
sett med en gang. Efter en handfull ar i Lund
bosatte de sig i Boras. I kvartersklubben
Norrby bérjade Mergim som sjudring spela
fotboll. Infor sdsongen 2022 kom han till GAIS
och &r nu den kanske stabilaste malvakt som
klubben har haft i modern tid. Utdver fotboll
arbetar han p3 ett logistikforetag i Boras.
Mergim ar i allra hogsta grad en aktiv idrotts-
man. Det ar inte jag...men jag tranar.

P& gymmet arbetar Anna. Hennes foraldrar
kom i bérjan av 2000-talet fran Ungern till
Goteborg dar bada erbjudits arbete. Anna &r
fodd och uppvuxen i Sverige men har precis
bdrjat sin resa i arbetslivet. Hon kan just den
hdr dagen hjdlpa mig med att ordna ett betaln-
ingsintyg for att jag ska kunna ta del av min
arbetsgivares friskvardsbidrag.
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Alla de har tre manniskorna gor varje dag in-
satser for att det land som vi lever och bor i
ska fungera lite battre. Jag skulle kunna nam-
na oandligt fler manniskor &n de har tre.

Aven du som laser detta kanner sikert till
exempel pa manniskor som gér insatser for att
din vardag ska bli bade béattre och enklare.
Han eller hon vill inte bli bedémd p3 sitt kon,
sin nationalitet, sitt ursprung, sin religion eller
liknande utan enbart pa vad den personen kan
erbjuda att géra for dig just dar och da.

Tank pa det nasta gadng ger dig en hjalpande
hand i vardagen.

Min eller var stora plump i tillvaron &r resor. Vi
gillar bada att resa och da blir det garna flyg
till andra lander. Val dar reser vi sa langt det

ar mojligt kollektivt och ténker pa vad vi ater...
men det gar 4nda inte att komma ifran att fly-
gresor satter sina avtryck.

Har vill man ju dock peka finger pa alla de som
bidrar extra mycket med att aka privatflyg for
jag forstar liksom inte podngen - det finns ju
reguljarflyg?

Min fundering kring semester fér oss som har
den gdvan &r att man kanske bara ska géra EN
langre resa per ar och att man kanske maste
tanka alternativa satt. Som tag eller att resa
med férja till andra lander. Men da kréver det
antagligen fler dagar for att ta sig fram och till-
baka.

S& - langre semester for att pa sikt radda
jordklotet? Se dar ett amne fér en kommande
facklig férhandling!

TAVLINGSKALENDER 2023

Oktober

9 Special Olympic School day i fotboll Forbundet+Katr.Folkhégkola
V.40-41 Hallandsserien mattcurling lag omg 1 HGIF Tre Hjartan+ Falkenbergs PF
November

18-19 Falkenbergsspelen, mattcurling Falkenbergs Parasportférening
17-19 Goteborg Open Goteborgs HIF

MARTINSSONS

FASTIGHETER

Traverskranar
Skensystem
Svangkranar
Lintelfrar
Kattingtelfrar

Specialkranar

Moderniseringar §
Underhall
Utbildning

& AKTIV

ORTOPEDTEKNIK

Utprovning av ortopediska hjalpmedel i

Halmstad 035-250 16 00
Kungsbacka 0300-32 40 10
Varberg 0340-20 38 00

' =22 Sikra och

Auktoriserad aterforsaljare

ekonomiska lyft

JJ GRUPPEN gor allt fran att ta fram kravspecifikationer
och ritningsunderlag till att leverera nyckelfardiga
anlaggningar och tillhandahalla heltackande serviceavtal.
Las mer pa www.jjgruppen.se

GRUPPEN
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PARASPORTFORENINGAR | HALLAND

LAHOLM
Hoéks Handikappidrott
Stationsgatan 2, 312 30 LAHOLM
Tel. 0430-266 73, Kanslitider: man.-tors.10.00-13.00
E-post: hokshandikapp1971@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HoksHi-Handikappidrott
HALMSTAD

Halmstad BTK-Bordtennis

Halmstad Arena, Vaxjévagen 11, 302 44 HALMSTAD

Tel. 0706-12 09 13

E-post: info@halmstadbtk.com Hemsida: www.halmstadbtk.com

P —7 1 3
Halmstad +™
Innebandy kiubd

Halmstad IBK

Vaxjovagen 11, Halmstad Arena, 30244 HALMSTAD
Tel. 035-12 99 60

Kanslist, Tore Nilsson mobil: 0705-82 28 71
Hemsida: www.halmstadibk.com

&

HGIF Tre Hjartan

c/o Leif Andersson

Andregatan 14,302 38 HALMSTAD

Tel. 0703-13 47 80
E-post:hgiftrehjartan@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HGIFTreHjartan

Halmstads Bagskytteforening

C/o Mats Fehrman

Erlandsliden 18

302 93 Halmstad

Tel 0706 - 94 76 23

E-post: HalmstadBagskytteForening@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HalmstadsBF-Bagskytte

Halmstads BK

Halmstad Arena/Kombihallen

Vid fragor: Roger Ekstrém, Tel. 0735-26 91 85
E-post:roger.ekstrom66@hotmail.com Hemsida: www.hbk.se
Ungdomsansvarig: stefan@hbk.se

Halmstad/Snostorps Skytteférening
Tel. 0702-61 79 23
Hemsida: www.idrottonline.se/Halmstad-SnostorpSF-Sportskytte

IFK Halmstad
Sannarps IP/Kombihallen, 302 44 HALMSTAD
E-post:kansliet@ifkhalmstad.se  Hemsida: www.ifkhalmstad.se
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SK Laxen

Halmstad Arena Bad, Vaxjovagen 11, 302 44 HALMSTAD
Peter Pettersson

Tel. 035-1035 50

E-post: info@sklaxen.se Hemsida: www.sklaxen.se

Halmstad Wakeboardklubb

Mats Orjes

Stenhuggerivagen 86, 302 40, Halmstad
Tel. 0705-228222

E-post: mats.orjes@gmail.com Hemsida: halmstadwakepark.se

o s it
“S  Halmstads Croquet Club

Halmstads Croquet Club

Halmstad Golfarena, Halmstad

Tel. 070-536 00 01

E-post: info@halmstadscroquetclub.one
Hemsida: https://halmstadscroquetclub.one

FALKENBERG

Falkenbergs Parasportférening

Lasarettsvagen 11, 31 137 Falkenberg

Tel. 0346-10 551, kanslitider man.-fre.08.00-13.00
E-post:info@parasportfbg.se

Hemsida: www.idrottonline.se/falkenberg/hifalkenberg-
handikappidrott

Falkenbergs Simklubb

Ulrike Feldhusen

Havsbadsallén, 311 42 Falkenberg
Tel. 0704-07 96 66

E-post: kansli@falkenbergsk.se  Hemsida: www.falkenbergsk.se

Falkenbergs Idrottsklubb
Box 72, 311 21 Falkenberg

E-post: info@fik.se Hemsida: www.fik.se

VARBERG

Unite People FC

Klastorps By 2,432 91 VARBERG

Tel. 0736-79 58 99 fax 736795899

E-post: parasport@upfc.se. Hemsida: www.unitepeople.se

Varbergs Parasport
Véstra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG
Tel. 072-549 31 00. Kanslitider: 07.00 - 15.00

E-post: kansli@vbgparasport.se Hemsida: www.vhi.se

Capricorn IC
(i w Krabbes vag 6 A, 432 52 VARBERG
‘ﬁ / Tel. 0340-2193 13 Kanslitider:man. 09.00-14.00, tors.13.00-18.00
e L E-post:capricorn@seaside.se Hemsida:www.capricornic.se
KUNGSBACKA

Kungsbacka IF

Kungsbacka Sportcenter 11, 434 42 KUNGSBACKA

Tel. 0300-728 95 Fax0300-747 60, kanslitider: 09.00-14.00

E-post: info@kungsbackaif.se Hemsida: www.kungsbackaif.se




PARASPORTER | HALLAND

BOCCIA

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportforening
Varbergs Parasport

BOWLING

Falkenbergs Parasporforening
Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

BAGSKYTTE

Halmstads Bagskytteforening

BORDTENNIS
"

CURLING

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportforening

FOTBOLL

Halmstad BK
Kungsbacka IF

Falkenbergs Parasportférening
Unite People FC

FRIIDROT I

IFK Halmstad
Falkenbergs Parasportférening
Falkenbergs Idrottsklubb

GO-KART

Varbergs Parasport ‘

INNEBANDY

Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

Capricorn IC

Falkenbergs Parasportférening

RULLSTOLSINNEBANDY
Halmstad Innebandyklubb
KROCKET

Halmstads Croquet Club

FRAME RUNNING

Falkenbergs Parasportférening

SIMNING

SK Laxen, Halmstad
Varbergs Parasport
Falkenbergs Simklubb
SPORTSKYTTE
(elektronskytte och luftvapen pistol)
HI Hoks HI, Laholm

Varbergs Parasport
Halmstad/Sno6storps Skytteforening

WAKEBORD
Halmstad Wakeboardklubb




Posttidning B

Hallands Parasportférbund
Ryttarevagen 18 A
302 62 Halmstad

Svenska kyrkan ==

Plats for eftertanke och mite med Gud!

STILLHET - GUDSTJANST - GEMENSKAP - SANG OCH MUSIK

Genom
* Gudstjinster av olika slag ® Barn- och ungdomsverksamet * Gemenskap
for vuxna i samtals- och sokargrupper ¢ Korer ® Studiecirklar och féredrag
* Andlig vigledning i samtal och sjilavird

Inbjuder Svenska kyrkans forsamlingar genom kompetenta och vilutbildade
medarbetare till Gppna maotesplatser mellan manniskor - en gemenskap i bon och arbete

Viilkommen till Din forsamling!

Hoks kyrkliga samféllighet .......cccoveiiniinniiniiniins 0430-323 00
www.hoks.kyrkliga.samfallighet@svenskakyrkan.se

Susedalens forsamling..........ccoeevvivenieiinencnninencnee 0346-71 89 51

www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvadkers kyrkliga samfallighet.......coccoeeininionininiininnn 0340-817 00

www.svenskakyrkan.se/tvaaker

TOL6 fOrsamling.....c.ceveeveveiienieiiiirecnc e, 0300-43 40 00

www.svenskakyrkan.se

Getinge-Oskarstroms pastorat...........cceeecuevrerecreurerecrenrenenes 035-19 24 00
www.svenskakyrkan.se/getinge-oskarstrom

Snostorps fOrsamling ........c.cvveceeveeneccieurenercueenenecieeeeceneeeaes 035-17 97 00
www.svenskakyrkan.se/snostorp

Loftadalens pastorat..........ccceueeeeeererererenenenenenereeeeenerereneneens 0340-740 500
www.svenskakyrkan.se/loftadalen




