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VI STODER PARASPORTEN I HALLAND

AB Ilmonte
Nattflyvigen 7
313 50 Aled
035-18 19 40
www .ilmonte .se

Aderbys Ror AB
Teknikgatan 4

434 37 Kungsbacka
0300-337 20
www.aderbys.se

Akustikmiljo i
Falkenberg AB

Box 77

311 21 Falkenberg
0346-71 48 50
www.akustikmiljo.se

Arena Food Systems AB
Mirgelvigen 2

312 77 Skottorp
0430-165 80
www.arenakemi.se

Bewico AB
Platvigen 2
430 10 Tvadker
0340-470 40
www .bewico.se

Briutigams Marsipan &
Konfektyr AB

Fjdrds Smedjevig 31

439 74 Fjaras

0300-54 18 70

www .brautigams.se

Bulk & Tank Halmstad AB
Bjorkés Gard 310

305 94 Halmstad

0703-30 34 51

www .bulkotank.se

Depend Cosmetic AB
Box 4054

300 04 Halmstad
035-1508 00
www.depend.se

Eksta Bostads AB
Box 10400

434 24 Kungsbacka
0300-356 00

www .eksta.se

Falkenbergs Sparbank

Vi har kontor i
Falkenberg, Getinge och
Ullared

0346-550 00

www falkenbergssparbank.se

Fritz Blommor AB
Kapellgatan 19

302 37 Halmstad
035-17 36 86
www.fritzblommor.se

GE-Sprinkler AB
Lahallvigen 2

432 65 Viarobacka
0340-66 99 40
www.ge-sprinkler.se

Getinge Mattcenter
Goteborgsvigen 48
305 76 Getinge
035-545 05
WWWw.mattcenter.com

GS Byggvaror
Gullbranna AB
Gullbranna 1371

310 31 Eldsberga
035-424 64
www.gsbyggvaror.se

Gybick Flexografi AB
Seldonsvigen 3

302 62 Halmstad

035-22 1200
www.gybackflexografi.se

Halmstad kommun,
Infrastruktur teknik- och
fastighetsforvaltning

Box 246

301 06 Halmstad
035-1370 00

www .halmstad.se

Hot Screen AB
Gunnesgérdsvigen 2
439 74 Fjidras
0300-56 89 90

www hotscreen.se

JM:s Chark
Plonninge

310 40 Harplinge
035-17 16 00
www.jmchark.se

KG Sleep Over Restaurang China Sea
Storegéardsvigen 5 V.Vallgatan 17
432 69 Karl Gustav 432 40 Varberg
072-221 02 65 0340-122 57
booking.at kgsleepover.se
www kgsleepover.se Rolfstorps Svets &
Smide AB
Kararp Timber AB Biick 11
Kistingevigen 8 432 96 Askloster
302 62 Halmstad 0340-375 08
035-1275 12 www rolfstorpsmeden.se
www kararptimber.se
Skanetryck AB
Ledel AB Box 7006
Ugglarp Vistergard 141 300 07 Halmstad

311 69 Ugglarp 035-241 04 70

0346-75 16 00

www ledel.se Sunchem AB
Stentorpsvigen 43

Markplanering i Varberg AB 310 44 Getinge

Bilggatan 5 035-545 45

432 32 Varberg www.sunchem.se

0340-62 04 16
www.markplanering.se Tronningeverken AB
Vistra végen 1

Mediateknik i Varberg AB 302 65 Halmstad

Hérdgatan 20 035-400 93
432 32 Varberg www .tronningeverken.se
0340-67 92 90
www.mediateknik .net Tylebick
Kungsviégen 1
Morups Akeri AB 302 70 Halmstad
PL. 1079 035-19 18 00
311 93 Langés www.tyleback.com
0346-940 26
Vinbergs
Mansson TL AB Lantmannaforening
Box 7089 311 99 Vinberg
300 07 Halmstad 0346-190 14
035-370 88 www.vinbergslantmanna.se

WwWWw.manssons.se

Ottosson & Wolrath
Byggkonsult AB
Bredgatan 1

302 45 Halmstad
035-16 22 60
WWW.OWb.se

7 VAGKROG & BAGERI

Vi erbjuder traditionell husmanskost och eget bageri,
Oppet alla dagar i veckan.

BERTE QVARN

X\\}A

310 50 SLOINGE * TEL: 0346-715 200
Den gamla gvarnen ar 1569

Allt frén den gamia

gvarnens dar...

Har Berte mjél sitt

goda rykte kvar...
Kvalitén syns inte, den mirks nar man bakar.

www.berteqvarmn.se




Malmo6 Open 7-9 februari 2025

Text: Ing-Mari Petersson

Varbergs Parasport deltog i bowling och innebandy.

Innebandylag tog guld i division 5.
I bowling sa tog Linda Norlin guld i klass D damer och Gustaw Hietikko brons i klass B herrar
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Gustaw Hietikko Linda Norlin



Hallands Parasportforbunds arsmote 2025

Text: Peter Malmberg

Den 18 mars holl Hallands Parasportfor-
bund sitt drsmote pa Bjorkang vagkrog,
Tvadker. Motet samlande cirka 35
personer fran anslutna foreningar. Till
motesordforande valdes Andreas Enge-
brethsen, Falkenbergs Kommun.

Motesordférande Andreas Engebrethsen,
Falkenbergs Kommun.

Féljande val gjordes under métet:

Till ledaméter for en tid av tva ar:

-Carina Eriksson (omval)

-Lars Kristén (omval)

-Anders Hillertz (nyval)

-Gote Arvidsson och Bengt Johansson valdes
till lekmannarevisorer for en tid av ett ar.
-Anja Andersson, Caroline Rowland och Carina
Eriksson valdes in i valberedningen.

D& det inte fanns ndgra kandidater till de tva

suppleantplatserna lamnades dessa vakanta.
Arsmotet valde ocksd Leif Andersson och
Anja Andersson till ombud vid Svenska
Parasportforbundets stémma i maj och
Caroline Rowland valdes som ombud vid RF-
SISU Hallands arsméte i slutet av mars.

I samband med moétet delade jubileumsfonden
ut tre stipendier. Dessa tillfoll féljande:
-Arets forening: HGIF Tre Hjartan.

-Arets ledare: Marit Peterson, Kungsbacka IF.
-Arets aktiv: Louise Balslev, Varbergs Paras-
port.

Darutover var det ett antal personer som fick
fortjanstdiplom av olika slag.

Slutligen uppmarksammades Anna Bens-

son och Anja Handé for sina prestationer i
samband med Paralympics i Paris forra aret.

Stipendium fér 8rets ledare mottags av Marit
Peterson, Kungsbacka IF, Nybygget.



Anja Héndén ( till véanster)och Anna Bensson uppmérksammades for sina prestationer i samband
med Paralympics i Paris férra aret.

Avg&ende ledamot Urban Karlsson avtackades.  Stipendium for 8rets férening mottags av Géte
Arvidsson, HGIF Tre Hjartan.



Hallands Parasportforbund valkomnar
ny styrelsemedlem Anders Hillertz

Anders Hillertz blir 70 &r nu i ar, &r &nkeman
sedan 6 ar tillbaka och bor i Kungsbacka. Har
en gift son med familj och 3 barnbarn.

Anders &r egen foretagare sedan 49 3r tillbaka
inom atervinning framforallt idag inom Plast-
och Pappersprodukter.

Férutom arbete som hobby, s ligger bandy pa
is och fotboll som sporter Anders narmast om
hjartat. Han engagerade sig i Kungsbacka IF,
Nybygget nér han blev dnkeman som ledare
for fotboll for funktionshindrade.

Vi utfor elinstallationer och underhall for
Industrier — Kontor — Butiker — Skolor — Bostader

Tel. 035— 22 10 50 | www.elab-halmstad.se

ekal
llare

www.gekas.se
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HGIF
TRE HJARTAN

HANDIKAPPIDROTT

YoV

HALMSTAD
03

Forst av allt, ett stort grattis!

Hur kanns det?
Det ar alltid till gladje nar vart arbete uppskattas

Varfor blev ni arets forening?

Vi har under manga ar fért en paverkan via
media i olika former for att man ska bygga en
bowlinghall i Halmstad.

Bowling ar en all-3lderssport som passar vara
medlemmar oavsett vilken malsattning du har
med ditt idrottande.

Hur manga aktiva och ledare har forening-
en?

Se vara utbildningar hdr, dven sommarkurser.

Katrinebergs folkhogskola

Region Halland

\

J
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Arets forening 2024
HGIF Tre Hjarta

Intervju med Leif Andersson ordférande

Vi @r idag 53 aktiva, 10 ledare och 8 &vriga
funktionarer.

Vilka idrotter erbjuder ni?
Innebandy, boccia mattcurling och bowling.

Hur arbetar ni med rekrytering?

Genom utskick till gruppboenden, deltar i att
prova pa dagar och personlig rekrytering ar
tillfalle ges.

Vilka ar de viktigaste framtidsfrdgorna for
foreningen?

Rekrytering, ledarférsorjning och att behalla
nuvarande medlemmar

o ottobock.care

Vi hjilper ménniskor
aterfa eller bibehalla
sin rérlighet.

Halmstad 035-250 16 00
Kungsbacka 0300-32 40 10
Varberg 0340-20 38 00

Freedon|

gecon

Decon | Sodra Ekeryd 115 | 31483 Hyltebruk | 0345-40880

www.decon.se

| info@decon.se




Arets ledare 2024

Intervju med Marit Peterson, Kungsbacka IF, Nybygget

Forst av allt, ett stort grattis! Tack sd jatte-
mycket

Hur kdnns det? Stolt och jatteglad

Sen vill vi veta lite mer om aret ledare
2024:

Alder: Fyller 55 ar i oktober

Familj: Jag ar singel. Har Pappa, bror och en
syster

Yrke: Jobbar pd Isringhausen, som matreal-
planerare

MARTINSSONS

FASTIGHETER

Kor: KIA Rio

Gor helst en ledig dag: Laser en bra bok, gar
en promenad traffar familjen

Lyssnar pa: Radio Halland

Ser helst pa TV: Serier, dokumentarer
Prylar du inte kan undvara: Tv

Ar du pedant: Nej

Jamstalld: Jag tycker man ska hjélpas at med
det man kan

Ar du morgontrétt: Nej, vaknar mellan 05.00
och 05.30 varje morgon

S3 om nagon bestammer en tid med dig
klockan sex pa morgonen, kommer du i tid
da: Ja jag &r nog dar redan 05.45

Har du gjort bort dig re]alt négon gang:
Gjort bort mig har jag gjort nagra ganger, men
rejalt kan jag inte komma pa att jag gjort

Idrottsbakgrund: Boérjade spela fotboll 1980,
spelade tills jag pajade korsbandet i knat 2000.
Tror det finns ndgon mening med allt. Hade jag
inte skadat mig hade jag inte blivit tranare for
KIF Nybygget. Fotboll fér dom med en funk-
tionsnedsattning

Till sist, vad dnskar du dig mest av allt
just nu: Att vi hittar flera tranare till KIF Ny-
bygget. Det ar svart att fa folk att hjslpa till
ideellt.
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Handcykellager
Halmstad/Falkenberg
24— 25 maj

Valkommen till handcykel-minilager i Halmstad och Falkenberg!
Vi borjar lagret [6rdag 24 maj kl 10:00 med ett lange distanspass.
Samling: Egon Ostlunds gata 10 i Halmstad

Séndagen 25 maj ar vi inbjudna till Falkenbergs Motorbana for att traning
kl 10:00 — 12:00. | samband med traningen kommer det ske en invigning
av en nybyggd anpassad anldggning nere vid banan och efter traningen
blir vi bjudna pa lunch av Falkenbergs Motorklubb.

(Eventuellt) boende bokas och betalas pa egen hand.
Rekommenderat boende: Elite Hotell Martenson i centrala Halmstad
https://www.elite.se/hotell/halmstad/elite-hotell-martenson

Anmalan till lagret g6rs senast den 10 maj till:

peter.malmberg@parasport.se

fr 28  PARA




HDH vill att s manga som majligt, oberoende av alder, halsotill-
stand och funktionsvariationer, ska kunna ta del av dansens val-
gorande effekter.

Vill du prova pa Dans for Parkinsons och Valbefin-
nande under ledning av Cecee Rowland-Huss?

Vill du prova pa Paradans i rullstol under ledning av Lisa Kresina?

r

Vill du prova pa Paradans i grupp med andra i samma situation

Vi vill aven prova pa att starta en grupp for synskadade. Kanner du nagon som
har en synskada, som kan tankas vara intresserad av detta, far du garna delar
detta med dom.

Kontakta Caroline 076 243 31 99, for mer information om vad
Halmstad Danshalsa kan erbjuda just dig.

2 @ - = = = = Time Oul e 7/2096 — — — — — — — — — — —



N Traning och Prova-pa
SWE n° Falkenbergs Motorbana

Hallands Parasportférbund i samverkan med CK Bure, M6lndals CK, Hallands
Cykelférbund och Svenska Cykelférbundet anordnar under sommaren 2025
tranings- och prova-pa-dagar med Paracykel pa Falkenbergs Motorbana.

Fri traning for dig som har egen cykel, samt,
Prova-pa av Handbike, Tandem alternativt fa hjalp med anpassningar.

Pa plats finns inspiratorer fran landslag och motionsprofiler som hjalper till,
informerar och dela med sig av tips och tricks for att cykla.

Plats:
Falkenbergs motorbana, Hallarp 308, 311 95 Falkenberg.

Nar:

Mandag, 11 augusti, kl 17:00 - 20:00
Séndag, 17 augusti, kl 13:00 - 16:00
Onsdag, 17 september, kl 17:00 - 20:00

Kom ombytt. Kldder efter vader. GLom inte hjdlm och vattenflaska.

Anmalan gors senast en vecka fore varje traningstillfalle:
https://forms.office.com/e/B10QwFZbWSv

fr 28  PARA




Skolinformation

Hallands Parasportférbund har ndjet att erbjuda skolinformation rérande parasport.
Informationen kan vara av bade teoretisk och praktisk art och stracker sig allt fran 1dgstadiet
till hégskoleniva.

VAD AR DET SOM INGAR PA EN SKOLINFORMATION?

Jo, antingen en féreldasning om parasportens historia och organisation eller att praktiskt i en
gymnastik-eller idrottshall prova pa olika parasporter, eller varfor inte en kombination av teori
och praktik?

Hallands Parasportférbund kan erbjuda just DIN skola en dag med parasport. En dag som vi
tillsammans skapar efter ERA 6nskemal och VARA forutsattningar.

BOKNING/PRAKTISKA ARRANGEMANG
Bokning boér goras tvd manader i forvag sa att vi tillsammans kan gora en planering for
idrottsdagen.

L3ter detta intressant? Kontakta:
Peter Malmberg pa Hallands Parasportférbund

Mobil: 0708-97 07 87




RULLSTOLSTEKNIK

Har galler det att 6va sig pa att med en
rullstolta sig upp och ner fér ramper och
mellan koner.

.

BOCCIA k

Ar en bollsportsom passar de flesta

personer med fun Kt onsnedsattning,

e
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TONY BALOGH

Var brist pa tilamod
gor oss mer stressade

Den har krénikan bérjar med en liten handelse,
som handlade om att forenkla ett kép, men
slutar med en betraktelse 6ver hur férenklande
av saker i vardagen bara goér oss manniskor
mer stressade.

Mellan min bostad i Géteborg och arbetet i
Stenungsund &r det cirka fem mil fran dérr till
dérr. P& vagen till bussen (oftast dit) eller ta-
get (oftast hem) brukar jag képa en espresso i
Pressbyran, ibland i séllskap med en frukt.

Eftersom jag reser fem dagar i veckan blir det
ofta kaffe. Dessutom blir det billigare eftersom
jag samlar stamplar. Var fjéarde kopp ar gratis.

"Du vet om att du kan koppla ditt betalkort, sa
att du slipper behover visa mig din mobil var-

je gang?” sa mannen i kassan som garna ville

slippa att med sin avlasare blippa min mobil.

Mitt svar var i tva delar: varfor ger du mig som
kund en mdjlighet att valja for att sedan bli
"upproérd” over att jag faktiskt gor ett val och
vad tycker du att jag ska géra med de tre-fyra
sekunder som jag sparar i tid?

Men det finns fler sma exempel.

P& nya bilmodeller kan man, i alla fall pa de lite
mer “frésiga”, pa insidan trycka pa en knapp sa
att bakluckan 6ppnas.

P& samma séatt kan man, nar bagageutrymmet
har lastats klar, trycka pa en annan liten knapp
vid bakluckan s3 att den stangs.

"Men...en sadan kan val vara bra att ha om
man har manga saker i hdnderna”? hér jag
nagon av er lasare saga. Verkligen? Du orkar
alltsd inte ta ut dig ut ur bilen fér att 6ppna
for ndgon annan alternativt du orkar inte stal-
la ifrén dig paketen/kassarna/sakerna for att
6ppna?

Framfor allt detta: vad ska du, p& samma sétt
som med inkdpet av kaffe, gdéra med de fa sek-
under som du “tjdnar” in pa denna mandver?

Inkop av kaffe och 6ppnande av bakluckor ar
sma& handelser men det finns ju andra och mer
omfattade. Som att titta pa serier eller fot-
bollsmatcher pa tv.

Fér nadgra kvéllar sedan sdg jag "Kommissarie
Ellis” pa min laptop pa SVT Play. Mitt under
det cirka 90 minuter I&nga samtalet ringde en
kompis. Jag pausade programmet, pratade en
god stund for att sedan fortsatta.

Forr i tiden, nar det bara fanns tva kanaler och
man tittade linjart i realtid, hade man antag-
ligen sagt “du, jag tittar pa tv - kan jag ringa
dig senare?” medan man idag bara kan stoppa.
Och man &r egentligen inte ndrvarande i nagon
av dem - varken i tv-serien eller i samtalet.

Négon kvall senare skulle jag férséka hinna
med ett traningspass vilket jag inte skulle
hinna klart tills matchen i Serie A med mitt
italienska favoritlag Roma borta mot Venezia
skulle bérja spelas. Men abonnemanget pa TV4
Play ar s3 upplagt att man kan starta om en
match och s3 att séga titta i kapp.

Min poang har ar att dar man forr var tvungen
att valja eller bestdmma i vilken ordning man
skulle géra nagot - ibland kanske man till och
med tvingades valja bort - kan man idag gora
typ allt ungefar samtidigt. P8 ett satt &r detta
kanske en form av valfrihet men & andra sidan
innebér det ocksad att vi kan “trycka in” &nnu
mer i vdra redan uppskruvade liv.

F6r nar tempot ar uppskruvat — nar vi med
hjalp av mer tekniska landvinningar kan stoppa
in mer digitalt i vara valdigt analoga kroppar
och sinnen och det savél i jobbet som pa friti-
den - s3 6kar ju behovet av ledighet.
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Enda séttet att fa ner tempot &r, som jag ser
det, att faktiskt inte gbra det enklare for sig.
Saker och ting maste helt enkelt 3 ta lite lang-
re tid.

Som att blippa min mobil fér att fa min kaffe-
rabatt - och darmed kanske fa ett samtal med
den som arbetar.

Som att éppna en baklucka manuellt - och
darmed hjalpa ndgon konkret i stéllet for att
underlatta for dig sjalv.

Som saker som kan 6versattas till allt storre
saker.

Kort sagt: ge dig mer tid och darmed ett dkat
lugn. Men det &r kanske s3 illa att vi inte lang-
re har nagot talamod kvar for att kunna ta det
lugnt?

ONSKAR
TIME OUT REDAKTION

Hogskolan i Halmstad
stodjer parasporten i Halland
genom att samverka i
forskning och utbildning

>
<

HOGSKOLAN
| HALMSTAD

17



PARAFORUM HALLAND 2025

Ett forum for dig som ar aktivitetsledare eller organisationsledare for
malgruppen personer med funktionsnedséattning inom parasporten!

RF SISU Halland och Hallands Parasportforbund bjuder

in dig som aktivitetsledare eller organisationsledare for
personer med funktionsnedsattning inom parasporten

till Paraforum Halland 2025. Under aret kommer vi

att arrangera fyra traffar dar vi fokuserar pa att utbyta
erfarenheter och diskutera de @mnen som &r viktiga for er.

Vad ar Paraforum Halland?

Paraforum Halland &r ett forum dar vi samlas for att framja
parasporten och skapa en inkluderande miljo for alla.
Parasport ar idrott for personer med rérelsenedsattning,
synnedsattning eller intellektuell funktionsnedsattning.
Den kédnnetecknas av gemenskap, gladje och drémmar

— oavsett om du ar nybdrjare, motionar eller vill tdvla och
satsa mot varldstoppen.

Under traffarna kommer vi att:
Dela med oss av vara erfarenheter och insikter kring
parasporten.
Diskutera aktuella @mnen och utmaningar inom
parasporten.
Inspireras av varandras idéer och framgangar.
Natverka och bygga relationer.

Vi ser fram emot att traffas och tillsammans skapa en

inspirerande och larorik miljo dar vi kan dela med oss av
vara erfarenheter och idéer.

Varmt vilkommen!

Halland

DATUM OCH TIDER

Traff 1:
8 april kI 18.00 - 19.30
Digitalt
Amnen: Intro & fortsatt upplédgg

Traff 2:
4 juni kI 18.00 - 19.30
Digitalt
Mer info om amne kommer

Traff 3:

11 september kl 18.00 - 19.30
Digitalt

Mer info om amne kommer

Traff 4:
7 december - Fysisk traff
Mer info om amne kommer

Lénk till de digitala triaffarna
skickas ut dagen fore aktuell traff.




atti (Satt (Katt Didan

Kokostoppar till pdsk

Ingredienser (8)

50 g smor

6 dl kokosflingor

2 tsk gul hushallsfarg
11/2 dl strosocker

2 agg

100 g vit choklad

20 g mork choklad
orange marsipan

GOr sa har:

e Sittugnen pa 175 grader. Smalt smoret. Hall kokosflingorna i en pdse och droppa i
hushallsfarg, skaka pasen sa att kokosen blir gul.

e Ror ihop smor, kokos, socker och agg. Lat sta och svélla ca 15 min.

e Forma toppar och stall pa en plat med bakplatspapper. Gradda mitt i ugnen ca 15 min.
Lat svalna.

e Smalt den vita chokladen 6ver vattenbad och doppa underdelen av kokostopparna i den.
Stall att stelna pa bakplatspapper.

e Smailt den morka chokladen 6ver vattenbad och mala dit 6gon med t ex ett grillspett.
Forma marsipanen till ndbbar och sitt pa topparna.

Kélla: Coop.se
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TAVLINGSKALENDER 2025

TIDPUNKT TAVLING ARRANGOR/TAVLINGSORT
Januari
5 Hallandsserien i innebandy omg. 2 | HGIF Tre Hjartan
26 Hallandsserien i innebandy omg. 3 | Falkenbergs Parasportférening
Februari
6-9 Malmo Open FIFH Malmo
Mars
1 DM boccia ind.+ lag inomhus HGIF Tre Hjartan
8 Hallandsserien i innebandy omg. 4 | Varla IBK
April
5-6 SM i mattcurling Visby
Maj
14 Special Olympic School Day i fri- Hallands Parasportférbund och
idrott Katrinebergs Folkhogskola
SM i boccia, inomhus
22 Special Olympic School Day Hallands Parasportférbund och
Katrinebergs Folkhogskola
Juli
Augusti
Falkenbergsspelen i boccia
SM i boccia utomhus
16 DM i boccia ind.+ lag utomhus HGIF Tre Hjartan och Falkenbergs
Parasportférening
September
DM i mattcurling Falkenbergs Parasportférening
Gotalandsmasterskap i mattcurling Falkenbergs Paraportforening
Oktober
Special Olympic School Day | fot- Hallands Parasportférbund och
boll Katrinebergs Folkhogskola
18-19 Falkenbergsspelen i mattcurling Falkenbergs Parasportforening
November
Goteborg Open Goteborg
Hallandsserien i innebandy omg. 1
December
2 @ === Jime Oul e 1/2026 — — — — — — — — — — —




PARASPORTFORENINGAR | HALLAND

LAHOLM

Hoéks Handikappidrott

Stationsgatan 2, 312 30 LAHOLM

Tel. 0430-266 73, Kanslitider: man.-tors.10.00-13.00
E-post: hokshandikapp1971@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HoksHi-Handikappidrott

HALMSTAD

1w

Halmstad BTK-Bordtennis

Halmstad Arena, Vaxjovagen 11, 302 44 Halmstad

Tel. 0706-12 09 13

E-post: info@halmstadbtk.com Hemsida: www.halmstadbtk.com

P o —
Halmstad ™
Innebandy ikiubd

Halmstad IBK Rulistolinnebandy

Kontaktperson: Andreas Andersson

E-post: a.andersson04-09@hotmail.com

Mobil: 0730-23 76 22 (gdrna via sms)

Traningstider hosten 2024: mandagar 18.30-20.00 och fredagar
18.30-21.00 i Halmstad Arena Hall B1.

HGIF Tre Hjartan

c/o Leif Andersson

Andregatan 14,302 38 HALMSTAD

Tel. 0703-13 47 80
E-post:hgiftrehjartan@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HGIFTreHjartan

Halmstads Bagskytteforening

C/o Mats Fehrman

Erlandsliden 18

302 93 Halmstad

Tel 0706 - 94 76 23

E-post: HalmstadBagskytteForening@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HalmstadsBF-Bagskytte

Halmstads BK

Halmstad Arena/Kombihallen

Vid frégor: Roger Ekstrém, Tel. 0735-26 91 85
E-post:roger.ekstrom66@hotmail.com Hemsida: www.hbk.se
Ungdomsansvarig: stefan@hbk.se

Halmstad/Sndstorps Skytteférening

Mimmi Stehn

Tel. 0732-22 55 20

stehn.mimmi@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/Halmstad-SnostorpSF-Sportskytte

IFK Halmstad
Sannarps IP/Kombihallen, 302 44 HALMSTAD
E-post:kansliet@ifkhalmstad.se Hemsida: www.ifkhalmstad.se

=

SK Laxen

Halmstad Arena Bad, Vaxjovagen 11, 302 44 HALMSTAD
Kontaktperson: Moa Bergstedt moa@sklaxen.se

Tel. 035-10 35 50 tisdagar 12-14 och torsdagar 10-12
E-post: info@sklaxen.se Hemsida: www.sklaxen.se
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Halmstad Wakeboardklubb
Mats Orjes

Stenhuggerivagen 86, 302 40, Halmstad

Tel. 0705-228222
E-post: mats.orjes@gmail.com

Hemsida: halmstadwakepark.se

3 ﬁ 2 vee
S Halmstads Croquet Club

Halmstads Croquet Club
Halmstad Golfarena, Halmstad
Tel. 070-536 00 01

E-post: info@halmstadscroquetclub.one
Hemsida: www.halmstadscroquetclub.one

Halmstad Danshalsa Forening

Viktoriagatan 1A, 302 46 Halmstad

. H“'m’f“‘{ Tel. 0762-43 31 99
Danshalsa E-post: caroline@halmstaddanshalsa.se
Hemsida: www.halmstaddanshalsa.se
FALKENBERG

Falkenbergs Parasportforening

Lasarettsvagen 11, 31 137 Falkenberg
Tel. 0346-10551, kanslitider man.-fre. 08.00-13.00

E-post:info@parasportfbg.se

Hemsida: www.idrottonline.se/falkenberg/hifalkenberg-

handikappidrott

Falkenbergs Simklubb

Ulrike Feldhusen

Havsbadsallén, 311 42 Falkenberg
Tel. 0704-07 96 66

E-post: kansli@falkenbergsk.se

Hemsida: www.falkenbergsk.se

Falkenbergs Idrottsklubb
Box 72, 311 21 Falkenberg
E-post: info@fik.se

Hemsida: www.fik.se

VARBERG
Unite People FC
Klastorps By 2, 432 91VARBERG
> Tel. 0736-79 58 99 fax 736795899
veTe tom E-post: parasport@upfc.se. Hemsida: www.unitepeople.se

Varbergs Parasport

Véstra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG

Tel. 072-549 31 00. Kanslitider: 07.

E-post: kansli@vbgparasport.se

00-15.00
Hemsida: www.vgbparasport.se

Capricorn IC
(1 ;-}] Krabbes vag 6 A, 432 52 VARBERG
L / Tel. 0340-2193 13 Kanslitider:man.09.00-14.00, tors. 13.00-18.00
:.?“;-:;1, p- E-post:capricorn @seaside.se Hemsida:www.capricornic.se
KUNGSBACKA
Kungsbacka IF

Kungsbacka Sportcenter 11, 434 42 KUNGSBACKA

Tel. 0300-728 95 Fax 0300-747 60,
E-post: info@kungsbackaif.se

kanslitider: 09.00-14.00
Hemsida: www.kungsbackaif.se




PARASPORTER | HALLAND

BOCCIA

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportférening
Varbergs Parasport

BOWLING

Falkenbergs Parasporforening
Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

BAGSKYTTE

Halmstads Bagskytteférening

BORDTENNIS

Halmstad BTK

DANS

Halmstad Danshalsa Forening

CURLING

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportférening

FOTBOLL

Halmstad BK

Kungsbacka IF

Falkenbergs Parasportférening
Unite People FC

FRIIDROTT

IFK Halmstad vilande
Falkenbergs Parasportférening
Falkenbergs Idrottsklubb

GO-KART

Varbergs Parasport '

INNEBANDY

Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

Capricorn IC

Falkenbergs Parasportférening

RULLSTOLSINNEBANDY:

Halmstad Innebandyklubb
KROCKET

Halmstads Croquet Club

FRAME RUNNING

Falkenbergs Parasportférening

SIMNING

SK Laxen, Halmstad
Varbergs Parasport
Falkenbergs Simklubb
SPORTSKYTTE
(elektronskytte och luftvapen pistol)
HI Hoks HI, Laholm

Varbergs Parasport
Halmstad/Snéstorps Skytteférening

WAKEBOARD
Halmstad Wakeboardklubb




Posttidning B

Hallands Parasportférbund
Ryttarevagen 18 A
302 62 Halmstad

Svenska
kyrkan

Plats for eftertanke och mite med Gud!

STILLHET - GUDSTJANST - GEMENSKAP - SANG OCH MUSIK

Genom
* Gudstjinster av olika slag ® Barn- och ungdomsverksamet * Gemenskap
for vuxna i samtals- och sokargrupper ¢ Korer ® Studiecirklar och féredrag
* Andlig vigledning i samtal och sjilavird

Inbjuder Svenska kyrkans forsamlingar genom kompetenta och vilutbildade
medarbetare till Gppna maotesplatser mellan manniskor - en gemenskap i bon och arbete

Viilkommen till Din forsamling!

HOKS PASLOTAL ......vueeeiiciciiriecieieeccretreescee sttt seeaeaees 0430-323 00
www.svenskakyrkan.se/hoks-pastorat

Susedalens forsamling..........ccoeevvivenieiinencnninencnee 0346-71 89 51

www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvadkers kyrkliga samfallighet.......coccoeeininionininiininnn 0340-817 00

www.svenskakyrkan.se/tvaaker

TOL6 fOrsamling.....c.ceveeveveiienieiiiirecnc e, 0300-43 40 00

www.svenskakyrkan.se

Getinge-Oskarstroms pastorat...........cceeecuevrerecreurerecrenrenenes 035-19 24 00
www.svenskakyrkan.se/getinge-oskarstrom

Snostorps fOrsamling ........c.cvveceeveeneccieurenercueenenecieeeeceneeeaes 035-17 97 00
www.svenskakyrkan.se/snostorp

Loftadalens pastorat..........ccceueeeeeererererenenenenenereeeeenerereneneens 0340-740 500
www.svenskakyrkan.se/loftadalen




