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A. Börjesson Bygg AB	
Långåsvägen 35	
432 78 Tvååker	
0340-409 05	
info@borjessonbygg.se	
	
AB Ilmonte	
Nattflyvägen 7	
313 50 Åled	
035-18 19 40	
www.ilmonte.se	
	
Aderbys Rör AB	
Teknikgatan 4	
434 37 Kungsbacka	
0300-337 20	
www.aderbys.se	
	
Akustikmiljö i 
Falkenberg AB	
Box 77	
311 21 Falkenberg	
0346-71 48 50
www.akustikmiljo.se

Arena Food Systems AB	
Märgelvägen 2	
312 77 Skottorp	
0430-165 80	
www.arenakemi.se	
	
Bewico AB	
Plåtvägen 2	
430 10 Tvååker	
0340-470 40	
www.bewico.se     		
		
Colorama Tvååker	
Björkängsvägen 3	
432 78 Tvååker	
0340-401 62	
www.colorama.se		
		
Depend Cosmetic AB	
Box 4054	
300 04 Halmstad	
035-15 08 00	
www.depend.se		
			 

Dotetorps Ägg AB	
Dotetorp	
430 31 Åsa	
0300-54 40 19

Eksta Bostads AB	
Box 10400	
434 24 Kungsbacka	
0300-356 00	
www.eksta.se		
			 
Falkenbergs Sparbank	
Vi har kontor i Falkenberg, 
Getinge och Ullared	
0346-550 00	
www.falkenbergssparbank.se

GE-Sprinkler AB	
Lahallvägen 2	
432 65 Väröbacka	
0340-66 99 40	
www.ge-sprinkler.se	
	
GS Byggvaror 
Gullbranna AB
Gullbranna 1371	
310 31 Eldsberga	
035-424 64	
www.gsbyggvaror.se		
	
Gybäck Flexografi AB	
Seldonsvägen 3	
302 62 Halmstad	
035-22 12 00	
www.gybackflexografi.se	
	
Halmstad kommun, 
Infrastruktur teknik- och 
fastighetsförvaltning
Box 246, 301 06 Halmstad	
035-13 70 00	
www.halmstad.se		
		
Hot Screen AB	
Gunnesgårdsvägen 2	
439 74 Fjärås	
0300-56 89 90	
www.hotscreen.se		
			 

ICA Kvantum	
Torggatan 26
432 41 Varberg
0340-66 67 00		
		
Industriunderhåll i 
Kungsäter AB	
Karl Gustav 143	
432 69 Karl Gustav	
0340-21 92 50

JM:s Chark	
Plönninge, 310 40 Harplinge
035-17 16 00	
www.jmchark.se		
		
Kungsmässans Leksaksland
Borgmästaregatan 5	
434 32 Kungsbacka	
0300-168 48		
	
Kårarp Timber AB
Kistingevägen 8	
302 62 Halmstad	
035-12 75 12	
www.kararptimber.se		
		
Mediateknik i Varberg AB
Härdgatan 20
432 32 Varberg
0340-67 92 90	
www.mediateknik.net

Mellby  Pac AB	
Idèvägen 	
312 96 Laholm	
0430-106 45	
www.mellbypac.se		
	
Ottosson & Wolrath 
Byggkonsult AB	
Bredgatan 1
302 45 Halmstad	
035-16 22 60	
www.owb.se		
	

Rolfstorps Svets & 
Smide AB
Bäck 11	
432 96 Åskloster	
0340-375 08	
www.rolfstorpsmeden.se

Scandinox AB	
Industrivägen 3	
302 41 Halmstad	
035-17 99 50	
www.scandinox.se		
		
Skånetryck AB	
Box 7006	
300 07 Halmstad	
035-241 04 70		
			 
WeKuData AB	
Lantmannagatan 6	
312 32 Laholm	
0430-737 30	
www.wekudata.se		
		
Westerberg & Pålsson AB	
Möllaregatan 5	
312 30 Laholm	
0430-100 63	
www.wpplat.se

VI STÖDER PARASPORTEN I HALLAND

Högskolan i Halmstad  
stödjer parasporten i Halland  

genom att samverka i  
forskning och utbildning
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SNAFA seminarium om samhällstrender i 
delaktighet och inkludering
Text: Lars Kristén Universitetslektor, ledamot Hallands Parasportförbund

Svenskt Nätverk för 
Anpassad Fysisk 
Aktivitet (SNAFA) 
arrangerade den 
14 till 15 november 
ett seminarium på 
Högskolan i Halm-
stad om ”Samhäll-
strender i synen 
på delaktighet och 
inkludering i skola 
och idrottsrörelse”. 
Syftet med semina-

riet var att öka kunskapen om möjligheter 
och hinder för att bedriva forskning och 
utbildning om anpassad fysisk aktivitet 
för barn och ungdomar med funktionsned-
sättning i skola och idrottsrörelse. 

Seminariet fokuserade på HUR myndigheter, 
lärosäten och organisationer kan påverka 
möjligheter och undanröja hinder kring 
delaktighet och inkludering i skola och 
idrottsrörelse. Ett tjugotal personer deltog från 
olika myndigheter, lärosäten och organisationer 
som GIH Stockholm, Hallands Parasportför-
bund (Peter Malmberg), Halmstad kommun, 
Högskolan i Halmstad, Linnéuniversitetet i 
Växjö, Lunds universitet, Malmö universitet, 
Skolverket, Specialpedagogiska Skolmyndighe-
ten, Socialdepartementet, Parasport Sverige, 
Svenska Idrottslärarföreningen och Uppsala 

universitet. Sammanfattningsvis präglades dis-
kussionerna av historik, kunskapsgenomgång, 
konsekvensanalys och satsningar för framti-
den. I diskussionen kring samhällsutveckling, 
trender kring delaktighet och inkludering i 
skola och idrottsrörelse, lyftes bl. a. följande 
punkter: 

•	 Konsekvenserna av brist på samordning i 
samhället som leder till skenande kostnader, 
ökande ohälsa och ett tydligt utanförskap. Vi 
har mycket kunskap, men hur når vi indivi-
den med funktionsnedsättning?

•	 Fysisk aktivitet och rörelse/motorik bör in-
kluderas i skola och hälso-och sjukvård på 
ett tydligare sätt och bör värderas lika tungt 
som övriga ämnen. Bör inkluderas bättre i 
utbildningarna inom dessa ämnen

•	 Satsningar ska vara genomtänkta och lång-
siktiga med helhetstänk och fokus på faktiskt 
innehåll och inte bara en tilltalande fasad 
eller dagslända. 

•	 Rätt kompetens och stöd utformat tillsam-
mans med mottagaren själv och anhöriga 
samt intresseorganisationer. 

Avslutningsvis bildades en arbetsgrupp för ut-
formandet av en debattartikel, text till stöd för 
barn och ungdomar med funktionsnedsättning i 
skola och idrottsrörelse.

 ÅRSMÖTE	2025	
 

HALLANDS	PARASPORTFÖRBUNDS	
ÅRSMÖTE	
ÄGER	RUM	

DEN	18	MARS	2025	KL.	18.00	
PÅ	BJÖRKÄNGS	VÄGKROG	

TVÅÅKER	
 



3Time Out nr 2/2022

Ledare 5

Rolling Penguins - Sverigeserie 
säsongen är över 6

Framtidens Parasportkonferens 7

Hallands Parasportförbund 
välkomnar en ny medlem 9

Framtidsforum 9

Special Olympic School day i 
friidrott äntligen tillbaka 10

Rapport från Special Olympic 
School day i friidrott 12

Årets förening 2021
Varbergs Parasport  14

Årets aktiv 2021 Mattias Nicholson  
Varbergs Parasport 15 

Krönika 16

Årets ledare 2021 Lennart Halgren 
HGIF Tre Hjärtan 17

Hallands Parasportförbunds 
återstartkonferens  18

Inbjudan till DM i 
utomhusboccia 2022 19 
Anmälningsblankett  till DM i 
utomhusboccia 2022 20

Gotti Gott Gott sidan 21

Skolinformation 22

Tävlingskalender 24

Ur innehåll

Hallands Parasportförbund
• Redaktionen:
 Peter Malmberg
 Alexandra Velegi

• Ansvarig utgivare:
 Leif Andersson
 Hallands Parasportförbund
 Ryttarevägen 18 B
 302 62 Halmstad
 e-post:  
 hallands.parasportforbund@telia.com
 www.parasport.se/Distrikt/Halland

• Konsulent:
 Peter Malmberg  
 0708-97 07 87

• Besöksadress:
 Ryttarevägen 18 B
 302 62 Halmstad

• Utgivningsmånad:
 Juni 2022

• Annonsavdelning:
 031-91 47 60 

• Orginal:
 Monica Georgsson

77

1010

1212

6 4/2024

                  STIFTELSEN RBU-TORPET 
         I HALLAND 
 

 
 

Stiftelsen RBU Torpet i Halland 
utlyser medel för aktiviteter, rekreation och material för 

barn och ungdomar med funktionsnedsättningar bosatta i 
Halland inom målgruppen för RBU:s verksamhet. 

Stiftelsen ger inte bidrag till offentlig verksamhet utan 
företrädesvis till ideella föreningar. 

 
Information om Stiftelsen RBU-Torpet i Halland 

 
Att få ett barn med funktionsnedsättning medför ofta en påfrestning för hela familjen både 
fysiskt, psykiskt, socialt och ekonomiskt. Därför måste stöd av olika slag finnas. Samhällets 
stöd till familjer har förbättras men räcker tyvärr inte till utan behöver kompletteras. En rik 
och varierad fritid och idrott för barn och unga medför många positiva faktorer under 
uppväxten och även senare i livet. Barn och unga med funktionsnedsättning kommer ofta på 
undantag när det gäller fritid och idrott. Stiftelsen kan ge ett kompletterande stöd för dessa 
ändamål. Det är mycket angeläget att det sker en utveckling på området för att bl a främja 
barnen och ungdomarnas hälsa och välbefinnande. 

Även ett mindre ekonomiskt bidrag till stiftelsen gör skillnad i möjligheterna att främja en rik 
och varierad fritid och idrott för barn och unga med funktionsnedsättning då stödet vanligtvis 
är utöver kommunala och regionala ramar. 

De senaste åren har medel tilldelats Falkenbergs Simklubb, HK Aranäs, Varbergs Parasport, 
RBU och Young Gamers som på olika sätt startat upp aktiviteter och rekreation samt anskaffat 
material till stöd och utveckling för barn och ungdomar med funktionsnedsäöttning i Halland. 
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företrädesvis till ideella föreningar. 

 
Information om Stiftelsen RBU-Torpet i Halland 

 
Att få ett barn med funktionsnedsättning medför ofta en påfrestning för hela familjen både 
fysiskt, psykiskt, socialt och ekonomiskt. Därför måste stöd av olika slag finnas. Samhällets 
stöd till familjer har förbättras men räcker tyvärr inte till utan behöver kompletteras. En rik 
och varierad fritid och idrott för barn och unga medför många positiva faktorer under 
uppväxten och även senare i livet. Barn och unga med funktionsnedsättning kommer ofta på 
undantag när det gäller fritid och idrott. Stiftelsen kan ge ett kompletterande stöd för dessa 
ändamål. Det är mycket angeläget att det sker en utveckling på området för att bl a främja 
barnen och ungdomarnas hälsa och välbefinnande. 

Även ett mindre ekonomiskt bidrag till stiftelsen gör skillnad i möjligheterna att främja en rik 
och varierad fritid och idrott för barn och unga med funktionsnedsättning då stödet vanligtvis 
är utöver kommunala och regionala ramar. 

De senaste åren har medel tilldelats Falkenbergs Simklubb, HK Aranäs, Varbergs Parasport, 
RBU och Young Gamers som på olika sätt startat upp aktiviteter och rekreation samt anskaffat 
material till stöd och utveckling för barn och ungdomar med funktionsnedsäöttning i Halland. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utprovning av ortopediska hjälpmedel i
 

	 Halmstad	 035-250 16 00
	 Kungsbacka	 0300-32 40 10
	 Varberg	 0340-20 38 00
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Hallands Parasportförbund välkomnar ny 
medlem Halmstads Croquet Club
Text: Leif Andersson, ordf. Parasport Halland

Kort om
Klubben bildades under maj 2020. Vi var runt 
och informerade olika intresseföreningar om 
sporten under hösten 2019. Vi fick då en lång 
lista med personer som var intresserade av att 
prova på att spela ”riktig engelsk krocket”, Golf 
Croquet.
Tillströmningen har varit bra och vi har en bra 
bredd av medlemmar.  
Klubben styrs genom en styrelse vald av klub-
bens medlemmar och är registrerad som en 
ideell idrottsförening med organisationsnum-
mer. 

Spelplanen - Halmstad Krocketarena
Vi spelar nu på två ”full size” spelplaner på 
Halmstad Golfarena, Golfarenan ombesörjer 
klippning, och underhåll av spelområdet. 
Golfarenan odlar gräs och Halmstad Croquet 
Club har fått tillstånd att spela krocket där.
Vi benämner spelområdet för Halmstad Krock-
etarena.
Två matcher kan pågå samtidigt på en plan, 
det kallas på krocketspråk ”double banking”. 
Detta gör att vi kan spela 4 matcher samtidigt 
och vara max 16 krocketspelare samtidigt vid 
dubbelspel och 8 vid singelspel.
Det är vårt mål att spelplanen skall vara plan 
och kortklippt som en golfgreen, alla medlem-

mar ansvarar för att vara försiktiga och laga 
ev hål som man orsakat och hjälpa till att hålla 
undan ogräs.

Utrustningen
Klubben tillhandahåller utrustning med hög 
kvalité, klubbor i olika storlekar, bågar och klot 
som är godkända för tävlingsspel. 
Vi har utrustning för hemlån och där man i 
lugn och ro kan öva på egen hand.
Vi har också en uppsättning av utrustning för 
att spela svensk krocket. 
Medlemmar kan låna klubba, men vi rekom-
menderar att man efterhand köper en egen 
klubba som man kan spela in sig på. En klubba 
av god kvalitet kostar från 1500 kr och uppåt. 
Klubben kan samordna inköp för att spara in 
på frakt och tullavgifter.  

Klädsel
Engelsk krocket tillhör de gamla sporter som 
tex tennis, där man traditionellt bar vita kläder.
Därför är det roligt om man har vita kläder på 
tävlingar, men det är inget måste. 
Det enda kravet är att man alltid bär ett par 
skor med platta sulor för att undvika skador på 
gräsmattan.

Sök återstartsmedel
För att kicka igång verksamhet i föreningarna 
har Svenska Parasportförbundet infört möjlig-
heten att söka återstartsmedel. 

Från och med i höstas kan föreningarna ansö-
ka om medel på 4 000 kronor för valfri åter-
startsaktivitet. Höstens stöd går fortsatt att 
söka till och med den 31 maj 2022.   

Ny omgång av återstartsstöd 
Omgång två av återstartsstödet går att söka 
från och med 10 mars 2022. Föreningar kan 
ansöka om upp till 20 000 kr totalt. Man kan 
välja en eller flera av följande punkter att söka 
för: 

• Som stöd till föreningsmedlemmars  
 tävlingskostnader (anmälningsavgifter  
 och rese-/övernattningskostnader).

• Som stöd till föreningsmedlemmars  
 licenskostnader.

• Aktivitet(er) som lockar föreningsmed- 
 lemmar tillbaka till träningarna (till  
 exempel öppna samlingar med lockande  
 aktiviteter).

• Aktivitet(er) som inspirerar föreningens  
 ledare till att engagera sig på träningarna  
 (till exempelutbildningar för sekretariat,  
 domare, ledare, klassificeringsutbild- 
 ning, ledar-kickoff och annat).

• Stöd till hyra av lokaler för träning och  
 tävling.  

Omgång två av återstartsstödet går att söka 
till och med den 30 november 2022. 
 
Hur föreningar söker stödet 
Ansökan görs via föreningens sida 
i IdrottOnline. Den person som 
i IdrottOnline innehar rollen ”Idrottsmedel fir-
matecknare” har tillgång till att göra ansö-
kan. Svenska Parasportförbundet har tagit 
fram en lathund som guidar er genom 
ansökningsprocessen.  Om ni har frågor 
om IdrottOnline kontaktar ni deras support.  

Krav för att få söka stödet   
-Föreningen är medlem i Svenska 
Parasportförbundet. 
 
-Föreningen är registrerad på 
Svenska Parasportförbundets rekryterings-
sida ParaMe.se. Registrera föreningen här om 
ni inte redan har gjort det. 
 
Återrapportering 
Föreningen är skyldig att återrapportera hur 
pengarna har använts. En återrapport skickas 
till Svenska Parasportförbundet.

Källa: Svenska Parasportförbundets hemsida.
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Eftersom sonen har flyttat hemifrån räcker de 
matlådor jag gjort tidigare i veckan betydligt 
längre. Tid för att laga mat varje dag har för-
svunnit.

Kvällen kommer och mörkret sänker sig. Vad 
finns det att göra om man inte träffar nära och 
kära? Det gamla vanliga: se filmer, läsa böcker 
och lyssna på musik. För egen del blir det 
också att kolla på en del sport som basket från 
den amerikanska NBA-ligan respektive italiensk 
fotboll från Serie C. Just det, inte Serie A, där 
Zlatan & Co spelar, utan det italienska tredje-
nivån.

Kommentatorerna i NBA är amerikaner och 
dito italienare i Serie C. Med hjälp av dessa 

får man den bästa beskrivningen av respektive 
sport, men det blir också en sorts resa till en 
annan värld nu när man inte får eller ens ska 
resa någonstans. Men en dag återvänder väl 
livet förhoppningsvis till det normala.

Lagom till att de tända ljusen har brunnit ut är 
det dags att uppsöka sängläge i sällskap med 
några böcker och ett annat sorts resande.

Sömnen infaller och vetskapen om att det man 
har gjort denna dag kommer att följa ungefär 
samma mönster i morgon, i övermorgon och 
så vidare.

Utprovning av ortopediska hjälpmedel i
 Halmstad 035-13 12 56
 Varberg 0340-48 15 65
 Kungsbacka 0300-131 80
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Arrangör: Hallands Parasportförbund i samarbete 

med Katrinebergs Folkhögskola. 
 
Plats:  Katrineberg Folkhögskola, Vessigebro. 
 
Datum:  Måndagen den 4 maj 2020 kl. 10.00-13.30. 
 
Aktiviteter: Aktiviteter som passar alla. Om ni har önskemål/förslag på 

aktiviteter anger ni detta på anmälningstalongen. 
 
Anmälan:  Anmälan skickas till: 
 peter.malmberg@parasporthalland.se 
 

Anmälan skall vara Hallands Parasportförbund tillhanda senast den 
17 april 2020. 

 
Kostnad: Dagen är kostnadsfri. Det Ni ställer upp med är Er tid, 

transport till och från Katrienebergs Folkhögskola, samt 
medhavd lunch. Det går att köpa lunch på Katrinebergs FHS till 
en kostnad av 60 kr/elev och 70 kr/vuxen. Detta skall i så fall 
anmälas i förväg på anmälningsblanketten. 
 

Frågor: Hallands Parasportförbund, dagtid 0708-97 07 87  
alt peter.malmberg@parasporthalland.se 

 
 
VVäällkkoommnnaa  
hhäällssaarr  

 
HHaallllaannddss  PPaarraassppoorrttfföörrbbuunndd    
KKaattrriinneebbeerrggss  FFoollkkhhööggsskkoollaa  

 
 
 
 
 
 

INBJUDAN TILL 
SPECIAL OLYMPIC  

SCHOOL DAY 
FÖR SÄRSKOLORNA I 

HALLAND 
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en kostnad av 60 kr/elev och 70 kr/vuxen. Detta skall i så fall 
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Den 7 december förra året hade simmarna 
från Varbergs Parasport klubbmästerskap 
i Veddige.  

Tolv simmare deltog alla fick medalj och 
diplom. Lukas fick guldmedalj för bästa tid, 
Edit silver och Rose-Marie tredje bästa tid. 

Vi sålde lotter och hade fått superfina priser 
skänkta av nära och kära.  

Klubbmästerskap 2019 för simmarna i 
Varbergs Parasport
Text och foto: Jenni Ek

Livskvalitet att hyra
www.hfab.se

 
 
 
 
 
 

  
 

 
Välkommen på utbildning! 
Parasportens grunder går bland annat igenom vad 
parasport är för något, vem den riktar sig till och hur den är 
organiserad. Syftet är   att  ge ökad   kunskap, förståelse och 
trygghet gällande Parasport.  
Utbildningen är idrottsöverskridande och vänder sig i första 
hand till dig som är föreningsledare, tränare, 
förtroendevald eller anställd inom  idrotten. Den ger utrymme 
till erfarenhetsutbyte mellan deltagande föreningar och 
innehåller såväl  teoretiska som praktiska  moment. 
 
Parasportens grunder omfattar följande moduler: 
• Block 1 — Vad är parasport? 
• Block 2 — Organisering, samhällsstruktur och 

förändring. 
• Block 3 — Inkluderande och normmedveten idrott. 
• Block 4 — Att träna och tävla som paraidrottare. 
• Block 5 — Rörelseförståelse i praktiken. 

 
 
Varmt välkommen med din anmälan! 

Information 
 
Datum: 4 juni 2023. 
Tid:  kl.13.00-16.30. 
Plats: Björkängs Vägkrog, 

Tvååker. 
Kostnad:  Subventionerat av 

Parasport Sverige. 
 
Anmäl dig här: 
https://educationwebregistration.idrott
online.se/home/index/1744621
 
Sista anmälningsdag är den  
26 maj 2023. 

 
Kontakt: 

Peter Malmberg 
Hallands Parasportförbund 

peter.malmberg@parasport.se 
 

Vi erbjuder traditionell husmans kost och eget bageri, 
öppet alla dagar i veckan.

VÄGKROG 
& 

HEMBAGERI

                  STIFTELSEN RBU-TORPET 
         I HALLAND 
 

 
 

Stiftelsen RBU Torpet i Halland 
utlyser medel för aktiviteter, rekreation och material för 

barn och ungdomar med funktionsnedsättningar bosatta i 
Halland inom målgruppen för RBU:s verksamhet. 

Stiftelsen ger inte bidrag till offentlig verksamhet utan 
företrädesvis till ideella föreningar. 

 
Information om Stiftelsen RBU-Torpet i Halland 

 
Att få ett barn med funktionsnedsättning medför ofta en påfrestning för hela familjen både 
fysiskt, psykiskt, socialt och ekonomiskt. Därför måste stöd av olika slag finnas. Samhällets 
stöd till familjer har förbättras men räcker tyvärr inte till utan behöver kompletteras. En rik 
och varierad fritid och idrott för barn och unga medför många positiva faktorer under 
uppväxten och även senare i livet. Barn och unga med funktionsnedsättning kommer ofta på 
undantag när det gäller fritid och idrott. Stiftelsen kan ge ett kompletterande stöd för dessa 
ändamål. Det är mycket angeläget att det sker en utveckling på området för att bl a främja 
barnen och ungdomarnas hälsa och välbefinnande. 

Även ett mindre ekonomiskt bidrag till stiftelsen gör skillnad i möjligheterna att främja en rik 
och varierad fritid och idrott för barn och unga med funktionsnedsättning då stödet vanligtvis 
är utöver kommunala och regionala ramar. 

De senaste åren har medel tilldelats Falkenbergs Simklubb, HK Aranäs, Varbergs Parasport, 
RBU och Young Gamers som på olika sätt startat upp aktiviteter och rekreation samt anskaffat 
material till stöd och utveckling för barn och ungdomar med funktionsnedsäöttning i Halland. 
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uppväxten och även senare i livet. Barn och unga med funktionsnedsättning kommer ofta på 
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material till stöd och utveckling för barn och ungdomar med funktionsnedsäöttning i Halland. 
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                  STIFTELSEN RBU-TORPET 
         I HALLAND 
 

 
 

 

I början av 1990-talet gav SOLSTICKAN Nils Eriksson ett grundbidrag för hans 40 åriga 
insatser inom RBU. Med hjälp av kunniga personer inom Riks RBU gavs möjlighet till 
studiebesök inom gruppen personer med funktionsnedsättning utanför Sverige. Den 7 maj 
1992 registrerades Stiftelsen hos Länsstyrelsen i Halland och fick sedermera namnet Stiftelsen 
RBU-Torpet i Halland. Stiftelsen har under årens lopp fortsatt att verka för stöd och 
utveckling av aktiviteter, rekreation och material för barn och ungdomar med 
funktionsnedsättning i Halland. 

 

2024 års styrelse: 

Ordförande Lars Kristén  0730-30 86 13 

Kassör Staffan Eriksson  0706-73 31 65                                                                                                              
Sekreterare Andrea Börjesson  0762-54 21 76                                                                                            
Ledamot Barbro Lindquist  0767-88 35 14                                                                                           
Suppleant Jennifer Dahlgren 0735-01 10 27   

Revisor: 

Ordinarie Ulf Halldin  070-51 78 278 

Suppleant Hans-Gunnar Enggard 0733-24 37 08 

 

I september 1996 blev Nils Eriksson, stiftelsens grundare och tidigare ordförande inbjuden av 
HM Drottning Silvia, som ställde sig intresserad att samverka till fondens utveckling.  
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6 Time Out nr 2/2022

Rolling Penguins - Sverigeserie säsongen 
är över
Text: Mats Andersson och Andreas Bild: Andreas Andersson

Sverigeserie-säsongen är över. 

Det är med tacksamhet när en hel säsong är 
genomförd efter pandemin, i helgen avslutades 
säsongen med slutspel. 

Egentligen är värdet i att säsongen gick att 
genomföra den största vinsten. Vi vann till slut 
mot pandemin.   
Vi i Rolling Penguins hade förhoppningar om 
att vinna någon av matcherna i slutspelet, 
men vi kan konstatera att vi inte kom upp i 
den potentiella standard som vi har. Eskilstuna 
som stod för värdskapet mötte oss med snöka-
os men vi lämnade staden i sol och vårvärme.   
Ett stort plus i Eskilstuna som gör helgerna 

väldigt roliga och lärorika är att lagen bor på 
samma hotell, vilket gör att vi får vara tillsam-
mans och lära känna varandra lagen emellan.

Eskilstuna bjuder också på parkettgolv att spe-
la på och det är lättare att köra på än mattan 
vi är vana vid.   
Det blev ingen överraskning att Eskilstuna 
vann finalen för de har spelat bra hela säsong-
en. Stort grattis till dem!   
Vi ser tillbaka på en säsong där vi äntligen 
vann våra två första matcher, men även fått 
en hel del att fundera på och slipa på under 
sommaren och sensommaren innan den nya 
säsongen startar. 
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Förbundet hade bjudit in samtliga Parasportför-
eningar (17 st.) samt SRF, FUB och de SF som 
lämnat Parasport Sverige.
Inledningsvis fick deltagarna presentera sig 
och efter det fick vi lyssna på Peter Ojala som 
berättade om sin otroliga resa tillbaka till ett 
fungerande liv efter sin svåra olycka.
Magnus Grimberg från SRF informerade om de-
ras senaste verksamheter så som golf, goalball 
och vattenskidor.
FUB informerade om sin verksamhet och att 
de söker med ljus och lykta efter aktiviteter för 
sina medlemmar. 
Förhoppningsvis har deltagande föreningar ta-
git emot signalerna från SRF och FUB och att 
man i framtiden kan få till en samverkan med 
dessa och även andra handikapporganisationer.
Efter en välsmakande lunch, blev det gruppar-
bete med tema på erfarenhetsutbyte och re-
flektioner på pandemins påverkan på verksam-
heten. Vi diskuterade också hur vi bästa sätt 
kan utveckla våra föreningar utifrån dagens 
situation efter två år med restriktioner.

Minnesanteckningar
Ledarutveckling: 
Gemensamma utbildningar för ledare
Kunskap i Paraidrott
Personliga egenskaper
Kunskap om idrotten

Samverkan:
Utbytesverksamhet
Skapa kontaktnätverk 
Uppsökande verksamhet

Rekrytering av nya ledare/medlemmar:
Marknadsföring
Möten med föräldrar
Högskolor/gymnasier
Handikapporganisationer
Detta var ett urval av de mest diskuterade om-
rådena.

Jag hoppas att vi i framtiden kan skapa en 
vikänsla inom paraidrotten och att vi tillsam-
mans kan avstyra de eventuella problem som 
kan uppstå. Vi ska inte vara rädda för att gå 
över gränserna och samverka med andra. Vi 
ska heller inte vara rädda för förnyelse av vår 
egen verksamhet. Tillsammans kan vi skapa en 
strategi där vi kan leda parasporten framåt i 
Halland.
Jag hoppas att middagen som serverades efter 
konferensen föll till belåtenhet. 
Leif Andersson från Hallands Parasportförbund 
och Patrik Svärd från RF/SISU Halland tackar 
alla deltagare så mycket för en väl genomförd 
konferens.

Hallands Parasportförbunds återstartkonferens 
i samverkan med Patrik Svärd från RF/SISU Halland den 9 april på Profil Hotels Halmstad Plaza.

Text: Leif Andersson
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Under hösten 2019 ingick förbundet i ett 
arbete för att arbeta fram en gemensam 
syn på hur vi kan underlätta för barn- och 
ungdomar att kunna hålla på med flera 
olika idrotter längre upp i åldrarna. Detta 
mynnade ut i ett dokument som vår ordfö-
rande Leif Andersson skrev på i början av 
året. Totalt är det drygt tio SDF i Halland 
som skrivit på dokumentet och fler för-
väntas följa efter.

Bakgrunden till arbetet är att man i barnkon-
ventionen bland annat har skrivit att ” alla 
barn har samma rättigheter och lika värde” 
och att ”barnens bästa ska beaktas vid alla 
beslut som rör barn”. Detta skall naturligtvis 
gälla även inom idrottsrörelsen. Forskning visar 
samtidigt att allsidig träning och en god rörel-
seförståelse minskar risken för skador, samt 
att psykisk ohälsa är vanligare hos idrottare 
som specialiserar sig tidigt.

Hallands Specialidrottsförbund har därför enats 
om en överenskommelse om samsyn och sam-
verkan för ett blomstrande halländskt idrotts-
klimat. Överenskommelsen gäller i första hand 
barn och ungdomar upp till 15 år.

Syftet med överenskommelsen är att säkra 
att barnkonventionen efterlevs och att barn-
rättsperspektivet genomsyrar halländsk idrott. 
Samtidigt vill vi tillsammans motverka negativa 
effekter av tidig specialisering och verka för 
livslångt idrottande genom glädje och gemen-
skap. Överenskommelsen skapar en gemen-
sam grundsyn kring idrottande som kommer 
att leva kvar, i alla åldrar.

Samsyn och samverkan kring barn-och 
ungdomsidrotten i Halland
Text: Peter Malmberg
Foto: Katharina Nilsson

Leif Andersson, ordförande i Hallands Parasportförbund 
skriver under på samverkansavtalet.

Utprovning av ortopediska hjälpmedel i
 Halmstad 035-13 12 56
 Varberg 0340-48 15 65
 Kungsbacka 0300-131 80

Posttidning B
Hallands Parasportförbund
Ryttarevägen 18 A
302 62 Halmstad

      

      

STILLHET - GUDSTJÄNST - GEMENSKAP - SÅNG OCH MUSIK

Genom
• Gudstjänster av olika slag • Barn- och ungdomsverksamhet • Gemenskap för vuxna i samtals- och

sökargrupper • Körer • Studiecirklar och föredrag • Andlig vägledning i samtal och själavård

Inbjuder Svenska kyrkans församlingar genom kompetenta och välutbildade medarbetare till öppna mötes-
platser mellan människor - en gemenskap i bön och arbete

Välkommen till Din församling!

Plats för eftertanke och möte med Gud!

Lindberg, Torpa, Valinge 
och Stamnared församlingar .................................0340 - 64 11 40

Varbergs församling ...............................................0340 - 62 93 50

Veddige, Ås 
och Sällstorp församlingar ........................................0340 - 300 25

Ölmevalla och Landa församlingar ........................0340 - 64 94 60

Gunnarps församling ................................................0346 - 600 14

Slöinge, Eftra, Årstad
Åsige och Abild försam .............................................0346 - 401 04

STILLHET - GUDSTJÄNST - GEMENSKAP - SÅNG OCH MUSIK

Genom
• Gudstjänster av olika slag • Barn- och ungdomsverksamhet • Gemenskap för vuxna i samtals- och

sökargrupper • Körer • Studiecirklar och föredrag • Andlig vägledning i samtal och själavård

Inbjuder Svenska kyrkans församlingar genom kompetenta och välutbildade medarbetare till öppna mötes-
platser mellan människor - en gemenskap i bön och arbete

Välkommen till Din församling!

Plats för eftertanke och möte med Gud!

Lindberg, Torpa, Valinge 
och Stamnared församlingar .................................0340 - 64 11 40

Varbergs församling ...............................................0340 - 62 93 50

Veddige, Ås 
och Sällstorp församlingar ........................................0340 - 300 25

Ölmevalla och Landa församlingar ........................0340 - 64 94 60

Gunnarps församling ................................................0346 - 600 14

Slöinge, Eftra, Årstad
Åsige och Abild försam .............................................0346 - 401 04

Genom
• Gudstjänster av olika slag • Barn- och ungdomsverksamet • Gemenskap 
för vuxna i samtals- och sökargrupper • Körer • Studiecirklar och föredrag  

• Andlig vägledning i samtal och själavård

Inbjuder Svenska kyrkans församlingar genom kompetenta och välutbildade 
medarbetare till öppna mötesplatser mellan människor - en gemenskap i bön och arbete 

 Välkommen till Din församling!
 

Höks kyrkliga samfällighet  ..................................................0430-323 00
www.hoks.kyrkliga.samfallighet@svenskakyrkan.se

Susedalens församling ........................................................0346-71 89 51
www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvååkers kyrkliga samfällighet ..............................................0340-817 00
www.svenskakyrkan.se/tvaaker 

Tölö församling .................................................................0300-43 40 00
www.svenskakyrkan.se

 

Vi utför elinstallationer och underhåll för 
Industrier – Kontor – Butiker – Skolor – Bostäder 

Tel. 035– 22 10 50 | www.elab-halmstad.se  

Sök återstartsmedel
För att kicka igång verksamhet i föreningarna 
har Svenska Parasportförbundet infört möjlig-
heten att söka återstartsmedel. 

Från och med i höstas kan föreningarna ansö-
ka om medel på 4 000 kronor för valfri åter-
startsaktivitet. Höstens stöd går fortsatt att 
söka till och med den 31 maj 2022.   

Ny omgång av återstartsstöd 
Omgång två av återstartsstödet går att söka 
från och med 10 mars 2022. Föreningar kan 
ansöka om upp till 20 000 kr totalt. Man kan 
välja en eller flera av följande punkter att söka 
för: 

• Som stöd till föreningsmedlemmars  
 tävlingskostnader (anmälningsavgifter  
 och rese-/övernattningskostnader).

• Som stöd till föreningsmedlemmars  
 licenskostnader.

• Aktivitet(er) som lockar föreningsmed- 
 lemmar tillbaka till träningarna (till  
 exempel öppna samlingar med lockande  
 aktiviteter).

• Aktivitet(er) som inspirerar föreningens  
 ledare till att engagera sig på träningarna  
 (till exempelutbildningar för sekretariat,  
 domare, ledare, klassificeringsutbild- 
 ning, ledar-kickoff och annat).

• Stöd till hyra av lokaler för träning och  
 tävling.  

Omgång två av återstartsstödet går att söka 
till och med den 30 november 2022. 
 
Hur föreningar söker stödet 
Ansökan görs via föreningens sida 
i IdrottOnline. Den person som 
i IdrottOnline innehar rollen ”Idrottsmedel fir-
matecknare” har tillgång till att göra ansö-
kan. Svenska Parasportförbundet har tagit 
fram en lathund som guidar er genom 
ansökningsprocessen.  Om ni har frågor 
om IdrottOnline kontaktar ni deras support.  

Krav för att få söka stödet   
-Föreningen är medlem i Svenska 
Parasportförbundet. 
 
-Föreningen är registrerad på 
Svenska Parasportförbundets rekryterings-
sida ParaMe.se. Registrera föreningen här om 
ni inte redan har gjort det. 
 
Återrapportering 
Föreningen är skyldig att återrapportera hur 
pengarna har använts. En återrapport skickas 
till Svenska Parasportförbundet.

Källa: Svenska Parasportförbundets hemsida.
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AB Ilmonte 
Nattflyvägen 7 
313 50 Åled 
035-18 19 40  
www.ilmonte.se  
 
Aderbys Rör AB 
Teknikgatan 4 
434 37 Kungsbacka 
0300-337 20  
www.aderbys.se  
 
Akustikmiljö i 
Falkenberg AB 
Box 77 
311 21 Falkenberg 
0346-71 48 50  
www.akustikmiljo.se 
   
Bewico AB 
Plåtvägen 2 
430 10 Tvååker 
0340-470 40  
www.bewico.se       
    
Bilhallen i Varberg AB 
Box 1229 
432 17 Varberg 
0340-67 51 45  
www.bilhallenvarberg.se  
   

Brukke Consulting AB 
Box 7003 
300 07 Halmstad 
0768-97 44 00  
www.brukke.se   
   
Depend Cosmetic AB 
Box 4054 
300 04 Halmstad 
035-15 08 00  
www.depend.se  
   
GS Byggvaror 
Gullbranna AB 
Gullbranna 1371 
310 31 Eldsberga 
035-424 64  
www.gsbyggvaror.se  
    
Gybäck Flexografi AB 
Seldonsvägen 3 
302 62 Halmstad 
035-22 12 00  
www.gybackflexografi.se  
   
Hot Screen AB 
Gunnesgårdsvägen 2 
439 74 Fjärås 
0300-56 89 90  
www.hotscreen.se 
 

Högskolan i Halmstad 
Kristian IV:s väg 3 
302 50 Halmstad 
035-16 71 00  
www.hh.se  
 
ICA Kvantum 
Torggatan 26 
432 41 Varberg 
0340-66 67 00  
 
JM:s Chark 
Plönninge 
310 40 Harplinge 
035-17 16 00  
www.jmchark.se  
 
KG Sleep Over 
Storegårdsvägen 5 
432 69 Karl Gustav
Mail: booking.
at.kgsleepover.se 
www.kgsleepover.se  
   
Mediateknik i Varberg AB
Härdgatan 20 
432 32 Varberg 
0340-67 92 90  
www.mediateknik.net  
  

Mellby  Pac AB 
Idévägen  
312 96 Laholm 
0430-106 45  
www.mellbypac.se 
 
Rolfstorps Svets & 
Smide AB 
Bäck 11 
432 96 Åskloster 
0340-375 08  
www.rolfstorpsmeden.se  
   
Skånetryck AB 
Box 7006 
300 07 Halmstad 
035-241 04 70   
   
Specialkarosser AB 
Box 91 
310 61 Ätran 
0346-602 60  
www.specialkarosser.se

VI STÖDER PARASPORTEN I HALLAND
 

 
Ulf Järphag 
Ordförande 
Hallands Idrottsförbund, SISU Idrottsutbildarna 
Halland 
 
 
Nyss hemkommen från Riksidrottsforum 
i Falun far tankarna omkring i huvudet.  
Svensk idrott har bestämt sig för att 
staka ut vägen mot en förnyad 
idrottsrörelse 2025. Förnyad både till 
innehåll och form. I grunden handlar 
arbetet om att fler människor ska kunna 
och vilja hålla på med idrott i 
föreningsregi, under hela livet, och att 
den verksamhet som bedrivs ska vara 
schysst. Ett arbete som jag tycker är 
viktigt, väl underbyggt och med en hög 
relevans. Det verkar också vara väl 
förankrat hos våra olika 
idrottsorganisationer.  
     Det finns flera delar och 
ställningstaganden i de mål och 
strategiska områden som finns i planen 
för "Idrott 2025", vart och ett skulle 
kunna fylla flera ledarspalter. Idag vill 
jag lyfta fram ett sådant område. I 
svensk idrotts verksamhetsidé fastslås 
att "vi bedriver idrott i föreningar....". 
Just detta, att vi poängterar Föreningen 
som en utgångspunkt för idrott, tycker 
jag är glädjande, och avgörande. 
Idrott handlar för mig om mycket mer än 
den fysiska aktiviteten, träningen och 
tävlingen. Många av oss kan ordna 

träning och fysisk aktivitet utan en 
förening. Vi kan motionera på egen 
hand, i sällskap med en grupp bekanta, 
eller på en privat eller kommunal 
anläggning.  
Men - att få en plats i ett sammanhang 
ihop med andra, att utan vinstintressen 
och genom det ideella ledarskapet göra 
att det blir ekonomiskt möjligt för alla att 
vara med, att samlas i den egna lokalen, 
att tillsammans med andra medlemmar 
göra stora och små insatser för 
föreningen, att få vara med och påverka, 
att få möta nya och olika människor i en 
familjär miljö - det händer i en 
idrottsförening. 
     Efter att ha vuxit upp i ett litet 
samhälle där idrottsföreningen var den 
självklara samlingspunkten har jag bott 
på ett antal olika platser. På samtliga har 
det varit genom idrottsföreningar som 
jag lärt känna nya människor, kunnat 
utöva idrott, sett mina barn få nya 
kompisar, fått vara med och vara en del 
av gemenskapen som tränare, 
tipspromenadsarrangör, festdeltagare, 
julgransförsäljare och en massa annat. 
Jag tror att bland alla människor jag 
känner, har bekantskapen i nio fall av tio 
direkt eller indirekt sitt ursprung i  idrott 
och föreningsliv. Det sociala kapital som 
idrottsföreningen utgör är något vi ska 
fortsätta att ta på allvar. Jag tror att vi 
är fel ute om vi i våra föreningar 
försöker skapa "kundrelationer" med 
våra medlemmar, om vi börjar sälja 
tjänster, eller om vi säger att 
föreningsformen är oviktig, "bara vi rör 
på oss". I stället tror jag att vi ska 
fortsätta arbeta för att göra det enkelt, 
tillgängligt och engagerande att vara 
medlem i våra idrottsföreningar. 
     Det är en bit kvar innan det är en 
fullständig sanning att idrotten och 
idrottsföreningen är för alla. Vi har 
fortfarande grupper som av olika 
anledningar inte når in till, eller känner 
sig helt välkomna i idrottsrörelsen. Här 
behöver vi tillsammans, föreningar, 
special- och distriktsförbund, SISU 
Idrottsutbildarna och  andra, t ex i form 
av övriga civilsamhället, offentlig sektor 
och näringsliv, hjälpas åt för öka 
förutsättningarna för att alla kan ges 
möjlighet att vara med.    
 
När jag skriver detta har jag den 
brittiska rockgruppen Oasis i hörlurarna. 
Det är brötigt och bullrigt ibland, men 

Drivaggregat till brukare och vårdare som förenklar vardagen!
Decon  |  Södra Ekeryd 115  |  31483 Hyltebruk  | 0345-40880  

 www.decon.se  |  info@decon.se

Creating Freedom!
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egen verksamhet. Tillsammans kan vi skapa en 
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Jag hoppas att middagen som serverades efter 
konferensen föll till belåtenhet. 
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och Patrik Svärd från RF/SISU Halland tackar 
alla deltagare så mycket för en väl genomförd 
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                  STIFTELSEN RBU-TORPET 
         I HALLAND 
 

 
 

 

I början av 1990-talet gav SOLSTICKAN Nils Eriksson ett grundbidrag för hans 40 åriga 
insatser inom RBU. Med hjälp av kunniga personer inom Riks RBU gavs möjlighet till 
studiebesök inom gruppen personer med funktionsnedsättning utanför Sverige. Den 7 maj 
1992 registrerades Stiftelsen hos Länsstyrelsen i Halland och fick sedermera namnet Stiftelsen 
RBU-Torpet i Halland. Stiftelsen har under årens lopp fortsatt att verka för stöd och 
utveckling av aktiviteter, rekreation och material för barn och ungdomar med 
funktionsnedsättning i Halland. 

 

2024 års styrelse: 

Ordförande Lars Kristén  0730-30 86 13 

Kassör Staffan Eriksson  0706-73 31 65                                                                                                              
Sekreterare Andrea Börjesson  0762-54 21 76                                                                                            
Ledamot Barbro Lindquist  0767-88 35 14                                                                                           
Suppleant Jennifer Dahlgren 0735-01 10 27   

Revisor: 

Ordinarie Ulf Halldin  070-51 78 278 

Suppleant Hans-Gunnar Enggard 0733-24 37 08 

 

I september 1996 blev Nils Eriksson, stiftelsens grundare och tidigare ordförande inbjuden av 
HM Drottning Silvia, som ställde sig intresserad att samverka till fondens utveckling.  
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Hallands Parasportförbund välkomnar ny 
medlem Halmstads Croquet Club
Text: Leif Andersson, ordf. Parasport Halland

Kort om
Klubben bildades under maj 2020. Vi var runt 
och informerade olika intresseföreningar om 
sporten under hösten 2019. Vi fick då en lång 
lista med personer som var intresserade av att 
prova på att spela ”riktig engelsk krocket”, Golf 
Croquet.
Tillströmningen har varit bra och vi har en bra 
bredd av medlemmar.  
Klubben styrs genom en styrelse vald av klub-
bens medlemmar och är registrerad som en 
ideell idrottsförening med organisationsnum-
mer. 

Spelplanen - Halmstad Krocketarena
Vi spelar nu på två ”full size” spelplaner på 
Halmstad Golfarena, Golfarenan ombesörjer 
klippning, och underhåll av spelområdet. 
Golfarenan odlar gräs och Halmstad Croquet 
Club har fått tillstånd att spela krocket där.
Vi benämner spelområdet för Halmstad Krock-
etarena.
Två matcher kan pågå samtidigt på en plan, 
det kallas på krocketspråk ”double banking”. 
Detta gör att vi kan spela 4 matcher samtidigt 
och vara max 16 krocketspelare samtidigt vid 
dubbelspel och 8 vid singelspel.
Det är vårt mål att spelplanen skall vara plan 
och kortklippt som en golfgreen, alla medlem-

mar ansvarar för att vara försiktiga och laga 
ev hål som man orsakat och hjälpa till att hålla 
undan ogräs.

Utrustningen
Klubben tillhandahåller utrustning med hög 
kvalité, klubbor i olika storlekar, bågar och klot 
som är godkända för tävlingsspel. 
Vi har utrustning för hemlån och där man i 
lugn och ro kan öva på egen hand.
Vi har också en uppsättning av utrustning för 
att spela svensk krocket. 
Medlemmar kan låna klubba, men vi rekom-
menderar att man efterhand köper en egen 
klubba som man kan spela in sig på. En klubba 
av god kvalitet kostar från 1500 kr och uppåt. 
Klubben kan samordna inköp för att spara in 
på frakt och tullavgifter.  

Klädsel
Engelsk krocket tillhör de gamla sporter som 
tex tennis, där man traditionellt bar vita kläder.
Därför är det roligt om man har vita kläder på 
tävlingar, men det är inget måste. 
Det enda kravet är att man alltid bär ett par 
skor med platta sulor för att undvika skador på 
gräsmattan.

Sök återstartsmedel
För att kicka igång verksamhet i föreningarna 
har Svenska Parasportförbundet infört möjlig-
heten att söka återstartsmedel. 

Från och med i höstas kan föreningarna ansö-
ka om medel på 4 000 kronor för valfri åter-
startsaktivitet. Höstens stöd går fortsatt att 
söka till och med den 31 maj 2022.   

Ny omgång av återstartsstöd 
Omgång två av återstartsstödet går att söka 
från och med 10 mars 2022. Föreningar kan 
ansöka om upp till 20 000 kr totalt. Man kan 
välja en eller flera av följande punkter att söka 
för: 

• Som stöd till föreningsmedlemmars  
 tävlingskostnader (anmälningsavgifter  
 och rese-/övernattningskostnader).

• Som stöd till föreningsmedlemmars  
 licenskostnader.

• Aktivitet(er) som lockar föreningsmed- 
 lemmar tillbaka till träningarna (till  
 exempel öppna samlingar med lockande  
 aktiviteter).

• Aktivitet(er) som inspirerar föreningens  
 ledare till att engagera sig på träningarna  
 (till exempelutbildningar för sekretariat,  
 domare, ledare, klassificeringsutbild- 
 ning, ledar-kickoff och annat).

• Stöd till hyra av lokaler för träning och  
 tävling.  

Omgång två av återstartsstödet går att söka 
till och med den 30 november 2022. 
 
Hur föreningar söker stödet 
Ansökan görs via föreningens sida 
i IdrottOnline. Den person som 
i IdrottOnline innehar rollen ”Idrottsmedel fir-
matecknare” har tillgång till att göra ansö-
kan. Svenska Parasportförbundet har tagit 
fram en lathund som guidar er genom 
ansökningsprocessen.  Om ni har frågor 
om IdrottOnline kontaktar ni deras support.  

Krav för att få söka stödet   
-Föreningen är medlem i Svenska 
Parasportförbundet. 
 
-Föreningen är registrerad på 
Svenska Parasportförbundets rekryterings-
sida ParaMe.se. Registrera föreningen här om 
ni inte redan har gjort det. 
 
Återrapportering 
Föreningen är skyldig att återrapportera hur 
pengarna har använts. En återrapport skickas 
till Svenska Parasportförbundet.

Källa: Svenska Parasportförbundets hemsida.
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Eftersom sonen har flyttat hemifrån räcker de 
matlådor jag gjort tidigare i veckan betydligt 
längre. Tid för att laga mat varje dag har för-
svunnit.

Kvällen kommer och mörkret sänker sig. Vad 
finns det att göra om man inte träffar nära och 
kära? Det gamla vanliga: se filmer, läsa böcker 
och lyssna på musik. För egen del blir det 
också att kolla på en del sport som basket från 
den amerikanska NBA-ligan respektive italiensk 
fotboll från Serie C. Just det, inte Serie A, där 
Zlatan & Co spelar, utan det italienska tredje-
nivån.

Kommentatorerna i NBA är amerikaner och 
dito italienare i Serie C. Med hjälp av dessa 

får man den bästa beskrivningen av respektive 
sport, men det blir också en sorts resa till en 
annan värld nu när man inte får eller ens ska 
resa någonstans. Men en dag återvänder väl 
livet förhoppningsvis till det normala.

Lagom till att de tända ljusen har brunnit ut är 
det dags att uppsöka sängläge i sällskap med 
några böcker och ett annat sorts resande.

Sömnen infaller och vetskapen om att det man 
har gjort denna dag kommer att följa ungefär 
samma mönster i morgon, i övermorgon och 
så vidare.

Utprovning av ortopediska hjälpmedel i
 Halmstad 035-13 12 56
 Varberg 0340-48 15 65
 Kungsbacka 0300-131 80
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Arrangör: Hallands Parasportförbund i samarbete 

med Katrinebergs Folkhögskola. 
 
Plats:  Katrineberg Folkhögskola, Vessigebro. 
 
Datum:  Måndagen den 4 maj 2020 kl. 10.00-13.30. 
 
Aktiviteter: Aktiviteter som passar alla. Om ni har önskemål/förslag på 

aktiviteter anger ni detta på anmälningstalongen. 
 
Anmälan:  Anmälan skickas till: 
 peter.malmberg@parasporthalland.se 
 

Anmälan skall vara Hallands Parasportförbund tillhanda senast den 
17 april 2020. 

 
Kostnad: Dagen är kostnadsfri. Det Ni ställer upp med är Er tid, 

transport till och från Katrienebergs Folkhögskola, samt 
medhavd lunch. Det går att köpa lunch på Katrinebergs FHS till 
en kostnad av 60 kr/elev och 70 kr/vuxen. Detta skall i så fall 
anmälas i förväg på anmälningsblanketten. 
 

Frågor: Hallands Parasportförbund, dagtid 0708-97 07 87  
alt peter.malmberg@parasporthalland.se 
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HHaallllaannddss  PPaarraassppoorrttfföörrbbuunndd    
KKaattrriinneebbeerrggss  FFoollkkhhööggsskkoollaa  
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HALLAND 
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Den 7 december förra året hade simmarna 
från Varbergs Parasport klubbmästerskap 
i Veddige.  

Tolv simmare deltog alla fick medalj och 
diplom. Lukas fick guldmedalj för bästa tid, 
Edit silver och Rose-Marie tredje bästa tid. 

Vi sålde lotter och hade fått superfina priser 
skänkta av nära och kära.  

Klubbmästerskap 2019 för simmarna i 
Varbergs Parasport
Text och foto: Jenni Ek

Livskvalitet att hyra
www.hfab.se

 
 
 
 
 
 

  
 

 
Välkommen på utbildning! 
Parasportens grunder går bland annat igenom vad 
parasport är för något, vem den riktar sig till och hur den är 
organiserad. Syftet är   att  ge ökad   kunskap, förståelse och 
trygghet gällande Parasport.  
Utbildningen är idrottsöverskridande och vänder sig i första 
hand till dig som är föreningsledare, tränare, 
förtroendevald eller anställd inom  idrotten. Den ger utrymme 
till erfarenhetsutbyte mellan deltagande föreningar och 
innehåller såväl  teoretiska som praktiska  moment. 
 
Parasportens grunder omfattar följande moduler: 
• Block 1 — Vad är parasport? 
• Block 2 — Organisering, samhällsstruktur och 

förändring. 
• Block 3 — Inkluderande och normmedveten idrott. 
• Block 4 — Att träna och tävla som paraidrottare. 
• Block 5 — Rörelseförståelse i praktiken. 

 
 
Varmt välkommen med din anmälan! 

Information 
 
Datum: 4 juni 2023. 
Tid:  kl.13.00-16.30. 
Plats: Björkängs Vägkrog, 

Tvååker. 
Kostnad:  Subventionerat av 

Parasport Sverige. 
 
Anmäl dig här: 
https://educationwebregistration.idrott
online.se/home/index/1744621
 
Sista anmälningsdag är den  
26 maj 2023. 

 
Kontakt: 

Peter Malmberg 
Hallands Parasportförbund 

peter.malmberg@parasport.se 
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Träning och prova-på 

Trönninge
Svenska Cykelförbundet, Parasport Halland samt CK Bure

arrangerar fri träning för paracyklister vintern 2024/2025

Om du är nyfiken på paracykel så finns det 
också möjlighet att låna en cykel för att 
prova-på. Du bör i så fall anmäla dig minst en 
vecka i förväg, så att vi har möjlighet att få 
fram en lämplig cykel till dig.

Det finns dusch och omklädningsmöjligheter 
i hallen. Glöm ej vattenflaska och egen hjälm – om du har någon. 
Har du frågor så hör av dig till: paracykel@scf.se

Anmälan är obligatorisk
https://forms.office.com/e/e0yDesrcrZ

Tresteget – Trönninge idrottscentrum, Varberg
https://maps.app.goo.gl/4YkpNb8vxJsdEQEUA

Lördagar, kl 13-16
7 december
18 januari

15 februari
22 mars
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KRÖNIKA

TONY BALOGH

Min horisontlinje har 
kommit mig närmare
När ni läser detta har den stora dagen kanske 
redan hunnit komma och gå.
Jag är ganska säker på att ni knappt märkte av 
den – om än alls – för den berörde egentligen 
bara mig och några få andra.
Jag har nämligen fyllt 60 år.
Eller snarare – när jag skriver detta – jag kom-
mer att fylla 60 år vilket sker i slutet av janu-
ari 2025. Och det är en uppnådd ålder som 
faktiskt är väldigt speciell för det är ju också 
en ålder då man är närmare att avsluta än att 
påbörja ett liv.
Men jag vet vad jag inte kommer att säga och 
det är inget i stil med att ”60 är det nya 40”. 
För 60 år har alltid varit och kommer alltid att 
vara 60 år. Allt annat är bullshit.

De jämna åren har i sig en sorts inbyggd sym-
bolik.
20 år: tja, man har ju knappt blivit vuxen och 
allt ligger framför en.
30 år: fortfarande ung men en bit på väg, kan-
ske hittat rätt vad gäller relation (med barn?) 
och arbete.
40 år: etablerad vuxen i yngre medelåldern, 
barnen bor kanske fortfarande hemma men är 
på väg att bli vuxna.
50 år: en magisk milstolpe och barnen är kan-
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KRÖNIKA

TONY BALOGH

För något år sedan stack priserna på bränsle – 
bensin och diesel – i väg. Och det rejält. Liter-
priset hamnade på 25 kronor – om inte mer.

Eftersom vi bor i Sverige handlade diskus-
sionen som vanligt om det man inte kan påver-
ka det vill säga priset på bränsle (som i sin tur 
påverkades av kriget i Ukraina) och inte om 
det som man kan påverka det vill säga hur 
man de facto tar sig från punkt A till punkt B.

Det här blev jag varse när jag för den lokalt-
idning som jag arbetar för skrev en krönika i 
ämnet och då närmast att man kanske ska åka 
tåg eller buss för att ta sig till främst sitt ar-
bete.

Min stora brasklapp var att jag syftade på de 
som har en möjlighet att välja. Men trots detta 
var det många som inte ville eller orkade läsa 
klart. Jag var en bilhatare och inte vatten värd.

Men kanske är det bättre att andra betraktar 
mig som bilhatare än att jag ska tvingas be-
trakta dem som planethatare.

För det är ju där vi är nu med en planet som 
brinner upp och där vi alla går omkring med 
skygglappar inför det som vetenskapen – ni 
vet, de där kvinnorna och männen som gör 
undersökningar och slår fast något snarare än 
alla åsiktsproffsen som ”tycker” och ”känner” 
en massa – har framfört i årtionden.

Men om alla gör något eller till och med my-
cket, så kanske det går mer åt rätt håll och då 
måste det börja med var och en. Och jag bör-
jar med att berätta om mig själv. Inte för att 
förhäva mig utan mer för att fungera som en 
sorts inspiration.

Min särbo och jag sålde vår bil för sex-sju år 
sedan. Hon kunde gå till sin arbetsplats och 
jag pendlade med tåg (det gör jag fortfarande) 
till mitt jobb. Kanske att vi mer tyckte det var 
smått vansinnigt att lägga i snitt 3 000 kronor 
(lån, parkering, försäkring) i månaden på en 
bil än att det var bra för miljön, men miljön 
vann ju så klart på detta.

Och det är fantastiskt hur snabbt man ställer 
om och blir en expert på att ta sig runt kollek-
tivt inte bara i Göteborg där vi bor – ”ah, vi 
missade nian…men här kommer buss 60 som 
tar oss till Järntorget och där kan vi byta till 
elvan” – utan också till andra platser.

Ska jag åka någonstans i Sverige, så är tåg 
bekvämt, enkelt och faktiskt billigt.

I kvarteret där jag bor tar min cykel – som jag 
köpte ny för snart 20 år sedan och som fort-
farandet ser ut som ny eftersom det är fråga 
om småländskt hantverk från Skeppshult – inte 
upp mycket plats. Med hjälp av denna cyklar 
jag ofta till mataffären. 

Den medhavda tygkassen gör att jag slipper 
köpa plastpåsar. I matväg försöker jag tänka 
på att inte bara köpa mat som kan lagas från 
grunden – hellre göra en egen pastasås än 
köpa färdigt – och jag försöker inte heller köpa 
mer än att jag faktiskt, över tid, äter upp. Att 
behöva slänga mat är en styggelse! Och ap-
ropå slänga så är sopsortering en självklarhet.

Saluhallen i centrala Göteborg har butiker som 
erbjuder närproducerad mat. Kostar kanske 
lite mer men i längden blir det bättre. Och ska 
man gå på restaurang kan man ju välja ett 
ställe som erbjuder lokalproducerad öl snarare 
än de där märkena som dyker upp som spon-
sorer till stora idrottsevenemang.

I klädväg är jag inte precis ett modelejon 
och jag bär sådant som jag ”sliter” på under 
ganska lång tid. Om jag köper nytt lägger jag 
några extra kronor på någon affär som kanske 
producerar kläder på ett sjysst sätt snarare än 
den stora kedjan med suspekta verksamheter 
för tillverkning.

Att köpa second hand är jag inte främmande 
för men jag kan samtidigt förstå dem som inte 
tycker om att bära andras kläder.

ske utflugna. Och det är ju barnens väg ut i 
vuxenlivet som definierar att man är äldre..
60 år (och kommande jämna årtal): tja, vad 
betyder det?

Dagarna fram tills att jag skriver detta har 
fyllts av många samtal om ålder och åldrande 
och då inte bara av att få uppnå ålder utan 
även att komma dit. Vänner och bekanta från 
när och fjärran berättar om släkt och vänner 
som precis har gått bort. Några innan 60 och 
andra långt efter 60 år.
På sociala medier nås jag av budet att en ti-
digare arbetskamrat och kollega på Hallands-
posten i Halmstad – fotografen Toni Ottosson – 
har lämnat oss. Kommentarsfältet på Facebook 
är fyllt av inlägg från släkt och vänner som alla 
på ett eller annat sätt var berörda av honom. 
Orden är, mitt i all sorg, både ljusa och varma.
Det är till och med så att jag den dagen då 
dessa rader skrivs, som är exakt en vecka inn-
an julafton, ska närvara på en begravning för 
en tidigare tränare i mitt favoritlag GAIS. Han 
hette Bengt-Arne Strömberg och var, förutom 
att leda Grönsvart under några säsonger, den 
tränare som bland annat gjorde att fotbolls-
stjärnan och landslagsspelaren Anders Svens-
son med förflutet i Elfsborg kom fram.

Helt färdigresonerad med mig själv är jag inte 
kring att fylla 60 år, men en sak verkar ganska 
uppenbar: det är inte nu man startar upp de 
stora projekten.
Man bildar med all säkerhet inte ny familj 
(finns så klart undantag), man påbörjar ing-
en längre utbildning (några småkurser på sin 
höjd) och står inte i begrepp att byta arbets-
plats (man funderar mer på när man kan gå i 
pension och hur det kommer att bli).
Kort sagt funderar man på hur de allra sista 
yrkeskåren kommer att vara och om hur man 
ska göra för att orka, men också vad som ska 
ske under det som trots allt återstår under 
resten av ens liv.
Som jag brukar säga till alla som orkar lyssna: 
min horisontlinje ligger ganska nära snarare 
än långt bort. Man anar liksom slutet där borta 
någonstans i fjärran.

Om det är något som präglar mig just nu och 
har så gjort ett ganska bra tag, så är det att 
verkligen försöka vara här och nu. Varje dag 
får jag små påminnelser om detta och ibland 
på lite ovanliga för att inte säga udda ställen.
Som Systembolaget.
I samband med mitt senaste besök föll valet 
på rosévin. Tjejen i kassan sa med vänligt och 
glatt humör ”ahh, du vill påminna dig om kom-
mande varma och underbara sommardagar” 
och jag svarade något i stil med att ”jag har 
nog inte tid att tänka på framtiden för jag är 
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så gammal att jag mer tänker på här och nu”. 
Hon verkade förstå vad jag syftade på.

Kanske är det som det där citatet, som alla 
tror är John Lennons men som egentligen först 
uttrycktes av den amerikanske journalisten och 
författaren Allen Saunders och det redan 1957, 
att ”life is what happens to us while we are 
making other plans”. Kanske ska man inte göra 
en massa stora planer för det händer ju saker 
ändå.
Men helt oplanerad kommer inte min stora dag 
att vara. Inte för mig i alla fall. Den dagen äm-

nar jag att sitta på en bänk i en liten kuststad 
i mitt första favoritland England och blicka ut 
över ett stort vatten.
Jag tror jag kommer att känna ett inre lugn 
och en frid över inte bara lyckan över att vara 
så pass frisk att jag kan få uppleva den dagen 
utan också tänka tillbaka på den resa som varit 
men också vetskapen om att färden nog kom-
mer att pågå i alla fall ett litet tag till.
Även om horisonten som sagt nu är ganska 
nära.
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Rolling Penguins - Sverigeserie säsongen 
är över
Text: Mats Andersson och Andreas Bild: Andreas Andersson

Sverigeserie-säsongen är över. 

Det är med tacksamhet när en hel säsong är 
genomförd efter pandemin, i helgen avslutades 
säsongen med slutspel. 

Egentligen är värdet i att säsongen gick att 
genomföra den största vinsten. Vi vann till slut 
mot pandemin.   
Vi i Rolling Penguins hade förhoppningar om 
att vinna någon av matcherna i slutspelet, 
men vi kan konstatera att vi inte kom upp i 
den potentiella standard som vi har. Eskilstuna 
som stod för värdskapet mötte oss med snöka-
os men vi lämnade staden i sol och vårvärme.   
Ett stort plus i Eskilstuna som gör helgerna 

väldigt roliga och lärorika är att lagen bor på 
samma hotell, vilket gör att vi får vara tillsam-
mans och lära känna varandra lagen emellan.

Eskilstuna bjuder också på parkettgolv att spe-
la på och det är lättare att köra på än mattan 
vi är vana vid.   
Det blev ingen överraskning att Eskilstuna 
vann finalen för de har spelat bra hela säsong-
en. Stort grattis till dem!   
Vi ser tillbaka på en säsong där vi äntligen 
vann våra två första matcher, men även fått 
en hel del att fundera på och slipa på under 
sommaren och sensommaren innan den nya 
säsongen startar. 

15Time Out nr 2/2022

Först av allt, ett stort grattis! 
Hur känns det? Bra
Namn (fullständigt): Mattias Nicholson
Ålder: 28

Familj: Pappa Philip, mamma Elisabeth, syster 
Linnéa, bröder Alex och Daniel

 
Gör helst en ledig dag: Simma, promenera
Tre saker man alltid hittar i ditt i kylskåp: 
Mjölk, Yoghurt, vatten

Prylar du inte kan undvara: Datorn
Är du morgontrött? Lite
Så om någon bestämmer en tid med dig 
klockan sex på morgonen, kommer du i 
tid då: Ja
Är du punktlig: Ja
Har du gjort bort dig rejält någon gång: 
Nej
Idrottsbakgrund: Ingen

I samband med årsmöte delades ett antal stipendium ut. 
Här följer en presentation av stipendiaterna.

Årets aktiv 2021
Mattias Nicholson 
Varbergs Parasport

Årets	förening	2021	
Varbergs	Parasport	

  

	
Jenni Ek (till höger) från Varbergs Parasport ta emot priset.  

Ett stort grattis! Tack! 

Hur känns det? Mycket trevligt och verkligen hedrande.  

Varför blev ni årets förening?  Vi har försökt att kompensera våra medlemmar för att   
vi var tvungna att ställa in träningar och tävlingar under Pandemin.  
Vi hade ett läger i augusti, ett 50-årsjubileum i oktober, och en Grötlunch i december. 
 
Hur många aktiva och ledare har föreningen? 85 aktiva medlemmar, och 17 ledare. 
 
Vilka idrotter erbjuder ni? Boccia, bowling, go-kart, innebandy, simning och sportskytte.  
Vi planerar även för att starta en ridsektion samt en parasimskola. 
 
Hur arbetar ni med rekrytering? Vi planerar för en Pararasportens dag den 21/5 på torget i 
Varberg. Där vi ska visa upp vår verksamhet. Vi har arbetat fram en ny informationsbroschyr 
och tryckt upp affischer att sätta upp på olika ställen i stan. Vi försöker också att delta på olika 
evenemang i stan för att visa att vi finns. 
 
Vilka är de viktigaste framtidsfrågorna för föreningen? Rekryteringen av nya medlemmar och 
ledare, samt att försöka behålla de medlemmar som vi har idag, och visa för allmänheten att 
vi finns. 

Hur ser ni på framtiden för föreningen? Den ser ljus ut nu tycker jag. 

Ing-Mari	Pettersson	
Kanslist	på	Varbergs	Parasport	

20 Time Out nr 1/2020

Tävlingskalender 2020 

April
25 LG:s Trofé 2020  Halmstad/Snöstorps skytteför.
4-5 SM mattcurling  HI Falkenberg
 Special Olympic  School day   Förbundet+Katr.Folkhögkola  
Maj
 Special Olympic  School day  i friidrott Förbundet+Katr.Folkhögkola
  
Juni
6 DM i boccia ind.+lag utomhus HI Falkenberg
13-14 Laxaspelen i friidrott  IFK Halmstad 
13-14 Falkenbergsspelen i boccia HI Falkenberg
27-28 SM, boccia, ute HGIF Tre hjärtan

Juli
 Halmstads Laxacup Halmstads BK
   
Augusti
 DM i friidrott utomhus Hallands friidrottsförbund
  
September 
 Special Olympic school day i fotboll Förbundet+Katr.Folkhögskola
5    DM luftvapenskytte                  Varbergs Parasport
19 DM mattcurling HI Falkenberg
  
Oktober
10 Hallandsserien mattcurling lag 
 omg 1-2            HGIF Tre Hjärtan

November
7 Falkenbergsspelen, curling HI Falkenberg
 Göteborg Open  Göteborgs HIF

OBS! Tänk på att skicka ut inbjudan till tävling senast sex veckor i förväg!

Traverskranar

Skensystem

Svängkranar

Lintelfrar

Kättingtelfrar

Specialkranar

Moderniseringar

Underhåll

Utbildning

Säkra och 
ekonomiska lyft
JJ GRUPPEN gör allt från att ta fram kravspecifikationer 
och ritningsunderlag till att leverera nyckelfärdiga 
anläggningar och tillhandahålla heltäckande serviceavtal. 
Läs mer på www.jjgruppen.se

18 Time Out nr 2/2022

Förbundet hade bjudit in samtliga Parasportför-
eningar (17 st.) samt SRF, FUB och de SF som 
lämnat Parasport Sverige.
Inledningsvis fick deltagarna presentera sig 
och efter det fick vi lyssna på Peter Ojala som 
berättade om sin otroliga resa tillbaka till ett 
fungerande liv efter sin svåra olycka.
Magnus Grimberg från SRF informerade om de-
ras senaste verksamheter så som golf, goalball 
och vattenskidor.
FUB informerade om sin verksamhet och att 
de söker med ljus och lykta efter aktiviteter för 
sina medlemmar. 
Förhoppningsvis har deltagande föreningar ta-
git emot signalerna från SRF och FUB och att 
man i framtiden kan få till en samverkan med 
dessa och även andra handikapporganisationer.
Efter en välsmakande lunch, blev det gruppar-
bete med tema på erfarenhetsutbyte och re-
flektioner på pandemins påverkan på verksam-
heten. Vi diskuterade också hur vi bästa sätt 
kan utveckla våra föreningar utifrån dagens 
situation efter två år med restriktioner.

Minnesanteckningar
Ledarutveckling: 
Gemensamma utbildningar för ledare
Kunskap i Paraidrott
Personliga egenskaper
Kunskap om idrotten

Samverkan:
Utbytesverksamhet
Skapa kontaktnätverk 
Uppsökande verksamhet

Rekrytering av nya ledare/medlemmar:
Marknadsföring
Möten med föräldrar
Högskolor/gymnasier
Handikapporganisationer
Detta var ett urval av de mest diskuterade om-
rådena.

Jag hoppas att vi i framtiden kan skapa en 
vikänsla inom paraidrotten och att vi tillsam-
mans kan avstyra de eventuella problem som 
kan uppstå. Vi ska inte vara rädda för att gå 
över gränserna och samverka med andra. Vi 
ska heller inte vara rädda för förnyelse av vår 
egen verksamhet. Tillsammans kan vi skapa en 
strategi där vi kan leda parasporten framåt i 
Halland.
Jag hoppas att middagen som serverades efter 
konferensen föll till belåtenhet. 
Leif Andersson från Hallands Parasportförbund 
och Patrik Svärd från RF/SISU Halland tackar 
alla deltagare så mycket för en väl genomförd 
konferens.

Hallands Parasportförbunds återstartkonferens 
i samverkan med Patrik Svärd från RF/SISU Halland den 9 april på Profil Hotels Halmstad Plaza.

Text: Leif Andersson
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Under hösten 2019 ingick förbundet i ett 
arbete för att arbeta fram en gemensam 
syn på hur vi kan underlätta för barn- och 
ungdomar att kunna hålla på med flera 
olika idrotter längre upp i åldrarna. Detta 
mynnade ut i ett dokument som vår ordfö-
rande Leif Andersson skrev på i början av 
året. Totalt är det drygt tio SDF i Halland 
som skrivit på dokumentet och fler för-
väntas följa efter.

Bakgrunden till arbetet är att man i barnkon-
ventionen bland annat har skrivit att ” alla 
barn har samma rättigheter och lika värde” 
och att ”barnens bästa ska beaktas vid alla 
beslut som rör barn”. Detta skall naturligtvis 
gälla även inom idrottsrörelsen. Forskning visar 
samtidigt att allsidig träning och en god rörel-
seförståelse minskar risken för skador, samt 
att psykisk ohälsa är vanligare hos idrottare 
som specialiserar sig tidigt.

Hallands Specialidrottsförbund har därför enats 
om en överenskommelse om samsyn och sam-
verkan för ett blomstrande halländskt idrotts-
klimat. Överenskommelsen gäller i första hand 
barn och ungdomar upp till 15 år.

Syftet med överenskommelsen är att säkra 
att barnkonventionen efterlevs och att barn-
rättsperspektivet genomsyrar halländsk idrott. 
Samtidigt vill vi tillsammans motverka negativa 
effekter av tidig specialisering och verka för 
livslångt idrottande genom glädje och gemen-
skap. Överenskommelsen skapar en gemen-
sam grundsyn kring idrottande som kommer 
att leva kvar, i alla åldrar.

Samsyn och samverkan kring barn-och 
ungdomsidrotten i Halland
Text: Peter Malmberg
Foto: Katharina Nilsson

Leif Andersson, ordförande i Hallands Parasportförbund 
skriver under på samverkansavtalet.

Utprovning av ortopediska hjälpmedel i
 Halmstad 035-13 12 56
 Varberg 0340-48 15 65
 Kungsbacka 0300-131 80
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 Välkommen till Din församling!
 

Höks kyrkliga samfällighet  ..................................................0430-323 00
www.hoks.kyrkliga.samfallighet@svenskakyrkan.se

Susedalens församling ........................................................0346-71 89 51
www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvååkers kyrkliga samfällighet ..............................................0340-817 00
www.svenskakyrkan.se/tvaaker 

Tölö församling .................................................................0300-43 40 00
www.svenskakyrkan.se
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Industrier – Kontor – Butiker – Skolor – Bostäder 

Tel. 035– 22 10 50 | www.elab-halmstad.se  
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AB Ilmonte 
Nattflyvägen 7 
313 50 Åled 
035-18 19 40  
www.ilmonte.se  
 
Aderbys Rör AB 
Teknikgatan 4 
434 37 Kungsbacka 
0300-337 20  
www.aderbys.se  
 
Akustikmiljö i 
Falkenberg AB 
Box 77 
311 21 Falkenberg 
0346-71 48 50  
www.akustikmiljo.se 
   
Bewico AB 
Plåtvägen 2 
430 10 Tvååker 
0340-470 40  
www.bewico.se       
    
Bilhallen i Varberg AB 
Box 1229 
432 17 Varberg 
0340-67 51 45  
www.bilhallenvarberg.se  
   

Brukke Consulting AB 
Box 7003 
300 07 Halmstad 
0768-97 44 00  
www.brukke.se   
   
Depend Cosmetic AB 
Box 4054 
300 04 Halmstad 
035-15 08 00  
www.depend.se  
   
GS Byggvaror 
Gullbranna AB 
Gullbranna 1371 
310 31 Eldsberga 
035-424 64  
www.gsbyggvaror.se  
    
Gybäck Flexografi AB 
Seldonsvägen 3 
302 62 Halmstad 
035-22 12 00  
www.gybackflexografi.se  
   
Hot Screen AB 
Gunnesgårdsvägen 2 
439 74 Fjärås 
0300-56 89 90  
www.hotscreen.se 
 

Högskolan i Halmstad 
Kristian IV:s väg 3 
302 50 Halmstad 
035-16 71 00  
www.hh.se  
 
ICA Kvantum 
Torggatan 26 
432 41 Varberg 
0340-66 67 00  
 
JM:s Chark 
Plönninge 
310 40 Harplinge 
035-17 16 00  
www.jmchark.se  
 
KG Sleep Over 
Storegårdsvägen 5 
432 69 Karl Gustav
Mail: booking.
at.kgsleepover.se 
www.kgsleepover.se  
   
Mediateknik i Varberg AB
Härdgatan 20 
432 32 Varberg 
0340-67 92 90  
www.mediateknik.net  
  

Mellby  Pac AB 
Idévägen  
312 96 Laholm 
0430-106 45  
www.mellbypac.se 
 
Rolfstorps Svets & 
Smide AB 
Bäck 11 
432 96 Åskloster 
0340-375 08  
www.rolfstorpsmeden.se  
   
Skånetryck AB 
Box 7006 
300 07 Halmstad 
035-241 04 70   
   
Specialkarosser AB 
Box 91 
310 61 Ätran 
0346-602 60  
www.specialkarosser.se

VI STÖDER PARASPORTEN I HALLAND
 

 
Ulf Järphag 
Ordförande 
Hallands Idrottsförbund, SISU Idrottsutbildarna 
Halland 
 
 
Nyss hemkommen från Riksidrottsforum 
i Falun far tankarna omkring i huvudet.  
Svensk idrott har bestämt sig för att 
staka ut vägen mot en förnyad 
idrottsrörelse 2025. Förnyad både till 
innehåll och form. I grunden handlar 
arbetet om att fler människor ska kunna 
och vilja hålla på med idrott i 
föreningsregi, under hela livet, och att 
den verksamhet som bedrivs ska vara 
schysst. Ett arbete som jag tycker är 
viktigt, väl underbyggt och med en hög 
relevans. Det verkar också vara väl 
förankrat hos våra olika 
idrottsorganisationer.  
     Det finns flera delar och 
ställningstaganden i de mål och 
strategiska områden som finns i planen 
för "Idrott 2025", vart och ett skulle 
kunna fylla flera ledarspalter. Idag vill 
jag lyfta fram ett sådant område. I 
svensk idrotts verksamhetsidé fastslås 
att "vi bedriver idrott i föreningar....". 
Just detta, att vi poängterar Föreningen 
som en utgångspunkt för idrott, tycker 
jag är glädjande, och avgörande. 
Idrott handlar för mig om mycket mer än 
den fysiska aktiviteten, träningen och 
tävlingen. Många av oss kan ordna 

träning och fysisk aktivitet utan en 
förening. Vi kan motionera på egen 
hand, i sällskap med en grupp bekanta, 
eller på en privat eller kommunal 
anläggning.  
Men - att få en plats i ett sammanhang 
ihop med andra, att utan vinstintressen 
och genom det ideella ledarskapet göra 
att det blir ekonomiskt möjligt för alla att 
vara med, att samlas i den egna lokalen, 
att tillsammans med andra medlemmar 
göra stora och små insatser för 
föreningen, att få vara med och påverka, 
att få möta nya och olika människor i en 
familjär miljö - det händer i en 
idrottsförening. 
     Efter att ha vuxit upp i ett litet 
samhälle där idrottsföreningen var den 
självklara samlingspunkten har jag bott 
på ett antal olika platser. På samtliga har 
det varit genom idrottsföreningar som 
jag lärt känna nya människor, kunnat 
utöva idrott, sett mina barn få nya 
kompisar, fått vara med och vara en del 
av gemenskapen som tränare, 
tipspromenadsarrangör, festdeltagare, 
julgransförsäljare och en massa annat. 
Jag tror att bland alla människor jag 
känner, har bekantskapen i nio fall av tio 
direkt eller indirekt sitt ursprung i  idrott 
och föreningsliv. Det sociala kapital som 
idrottsföreningen utgör är något vi ska 
fortsätta att ta på allvar. Jag tror att vi 
är fel ute om vi i våra föreningar 
försöker skapa "kundrelationer" med 
våra medlemmar, om vi börjar sälja 
tjänster, eller om vi säger att 
föreningsformen är oviktig, "bara vi rör 
på oss". I stället tror jag att vi ska 
fortsätta arbeta för att göra det enkelt, 
tillgängligt och engagerande att vara 
medlem i våra idrottsföreningar. 
     Det är en bit kvar innan det är en 
fullständig sanning att idrotten och 
idrottsföreningen är för alla. Vi har 
fortfarande grupper som av olika 
anledningar inte når in till, eller känner 
sig helt välkomna i idrottsrörelsen. Här 
behöver vi tillsammans, föreningar, 
special- och distriktsförbund, SISU 
Idrottsutbildarna och  andra, t ex i form 
av övriga civilsamhället, offentlig sektor 
och näringsliv, hjälpas åt för öka 
förutsättningarna för att alla kan ges 
möjlighet att vara med.    
 
När jag skriver detta har jag den 
brittiska rockgruppen Oasis i hörlurarna. 
Det är brötigt och bullrigt ibland, men 

Drivaggregat till brukare och vårdare som förenklar vardagen!
Decon  |  Södra Ekeryd 115  |  31483 Hyltebruk  | 0345-40880  

 www.decon.se  |  info@decon.se

Creating Freedom!
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Ta sista möjligheten att ansöka om  
CG Bergenstråhles parasportstipendium

Det finns nu möjlighet att ansöka om stipendiet för CG Bergenstråhles parasportstipen-
dium som delas ut till två ungdomar inom Parasporten i Halland. 

Sidan uppdaterades: 10 december 2024

Stipendiet instiftades av Carl-Gustaf Bergenstråhle och vi har snart delat ut hela stödet, därför 
har vi 2025 möjlighet till de sista två stipendiaterna. Det utdelas till ungdomsidrottare inom Pa-
rasporten i Halland. Stipendiaten skall vara i åldern 13 – 20 år. Stipendiaten skall vara förtjänt, 
lovande samt en god sportsman och kamrat.

Nominering skickas in senast den 30 januari 2025 via ansökningsblanketten. Nominering kan ske 
av SDF, idrottsförening eller enskild person.

Juryn, som består av representanter för Hallands Parasportförbund utser stipendiater.  
Stipendiesumman är denna gång 5000 kr och delas ut i samband med RF-SISU Hallands årsmöte 
27 mars 2025.

Efter dessa två stipendiater är medlen tilldelade för stipendiet förbrukade.

www.gekas.se
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UGNSSTEKT KALKON FRÅN TOMTE-LILA 
8 Portioner. 
 
 
Ingredienser: 
 

• 1 färsk eller fryst 
kalkon (á 5-6 kg)  

• 2 msk smält smör 
• 2 msk olivolja 
• Salt och peppar 

 
 
 
 
 
Gör så här: 
 
Tina kalkonen 2 dygn i kylen om den är fryst. För att få den extra saftig tina kalkonen i 
en rimningslag, se tipset nedan. 
Sätt ugnen på 150°C. 
Ställ in en långpanna i nedre delen av ugnen. Fyll upp till hälften med vatten. 
Torka kalkonen med hushållspapper. Salta (om den inte rimmats) och peppra den runt 
om. Bind ihop benen med steksnöre. 
Lägg kalkonen i en annan långpanna med bröstsidan nedåt. Blanda smält smör och 
olivolja. Pensla kalkonen med blandningen. 
Ställ in kalkonen i ugnen och stek 1 timme. Ta ut kalkonen, vänd den och pensla/ös med 
vätskan i pannan.  
Ställ tillbaka i ugnen och tillaga ytterligare 1–2 timmar. Ta ut kalkonen efter halva tiden 
och pensla/ös med smörblandningen. 
Höj ev. ugnsvärmen till 200°C de sista 15 minuterna så att kalkonen får fin färg och 
skinnet blir lite knaprigt. 
Stick in en köttermometer i den tjockaste delen, lår- och bröstkött ska vara 70°C. Eller 
skär ett snitt i köttet och kontrollera att klar köttsaft kommer ut, då är den färdig. 
Lägg kalkonen på ett serveringsfat.  
Täck den med aluminiumfolie och låt vila 30 minuter.Sila av skyn och använd den till 
såsen.  
 
Tips 
Passa på att rimma kalkonen samtidigt som den tinar, då blir den garanterat saftig och 
smakrik. Lägg den frysta kalkonen i ett kärl, t ex en plastback. För en kalkon som väger 
runt 5 kg behövs ett kärl som rymmer ca 15 liter. I kylen tinar den på ca 2 dygn. Blanda 
en rimningslag med 2 msk salt/liter vatten. Häll på lagen så att det täcker kalkonen. Låt 
stå och rimma 2 dygn i kylen, använder du en färsk kalkon räcker det att rimma den 1 
dygn. Följ sedan receptet i övrigt. Tänk på att den rimmade kalkonen bara behöver 
peppras och inte saltas, då den får salt smak av rimningen. 
 
 
 

 

Källa: ICA.se 
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                 TÄVLINGSKALENDER 2025 
                  (uppdaterad 2024-11-07)

TIDPUNKT TÄVLING ARRANGÖR/TÄVLINGSORT
Januari

5 Hallandsserien i innebandy omg. 2 HGIF Tre Hjärtan

26 Hallandsserien i innebandy omg. 3 Falkenbergs Parasportförening

Februari

6-9 Malmö Open FIFH Malmö

Mars

1	 DM boccia ind.+ lag inomhus HGIF Tre Hjärtan

Hallandsserien i innebandy omg. 4 Varla IBK

April

SM i mattcurling Gotland

Maj

Special Olympic School Day i fri-
idrott

Hallands Parasportförbund och 
Katrinebergs Folkhögskola

SM i boccia, inomhus

Special Olympic School Day Hallands Parasportförbund och 
Katrinebergs Folkhögskola

Juli

Augusti

Falkenbergsspelen i boccia

SM i boccia utomhus

16 DM i boccia ind.+ lag utomhus HGIF Tre Hjärtan och Falkenbergs 
Parasportförening

September

DM i mattcurling Falkenbergs Parasportförening

Götalandsmästerskap i mattcurling     Falkenbergs Paraportförening

Oktober

Special Olympic School Day I fot-
boll

Hallands Parasportförbund och 
Katrinebergs Folkhögskola

18-19 Falkenbergsspelen i mattcurling Falkenbergs Parasportförening

November

Göteborg Open Göteborg

Hallandsserien i innebandy omg. 1

December

OBS! Tänk på att skicka ut inbjudan till tävling senast sex veckor i förväg och att ni måste söka 
sanktion för er tävling via Svenska Parasportförbundets hemsida.  
Ni söker er sanktion här:  
https://www.parasport.se/trana-och-tavla/arrangera-tavling
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Posttidning B
Hallands Parasportförbund
Ryttarevägen 18 A
302 62 Halmstad

      

      

STILLHET - GUDSTJÄNST - GEMENSKAP - SÅNG OCH MUSIK

Genom
• Gudstjänster av olika slag • Barn- och ungdomsverksamhet • Gemenskap för vuxna i samtals- och

sökargrupper • Körer • Studiecirklar och föredrag • Andlig vägledning i samtal och själavård

Inbjuder Svenska kyrkans församlingar genom kompetenta och välutbildade medarbetare till öppna mötes-
platser mellan människor - en gemenskap i bön och arbete

Välkommen till Din församling!

Plats för eftertanke och möte med Gud!

Lindberg, Torpa, Valinge 
och Stamnared församlingar .................................0340 - 64 11 40

Varbergs församling ...............................................0340 - 62 93 50

Veddige, Ås 
och Sällstorp församlingar ........................................0340 - 300 25

Ölmevalla och Landa församlingar ........................0340 - 64 94 60

Gunnarps församling ................................................0346 - 600 14

Slöinge, Eftra, Årstad
Åsige och Abild försam .............................................0346 - 401 04
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Genom
• Gudstjänster av olika slag • Barn- och ungdomsverksamet • Gemenskap 
för vuxna i samtals- och sökargrupper • Körer • Studiecirklar och föredrag  

• Andlig vägledning i samtal och själavård

Inbjuder Svenska kyrkans församlingar genom kompetenta och välutbildade 
medarbetare till öppna mötesplatser mellan människor - en gemenskap i bön och arbete 

 Välkommen till Din församling!
 

Höks kyrkliga samfällighet  ..................................................0430-323 00
www.hoks.kyrkliga.samfallighet@svenskakyrkan.se

Susedalens församling ........................................................0346-71 89 51
www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvååkers kyrkliga samfällighet ..............................................0340-817 00
www.svenskakyrkan.se/tvaaker 

Tölö församling .................................................................0300-43 40 00
www.svenskakyrkan.se

 

Vi utför elinstallationer och underhåll för 
Industrier – Kontor – Butiker – Skolor – Bostäder 

Tel. 035– 22 10 50 | www.elab-halmstad.se  
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Getinge-Oskarströms pastorat..................................................035-19 24 00
www.svenskakyrkan.se/getinge-oskarström

Snöstorps församling.................................................................035-17 97 00
www.svenskakyrkan.se/snostorp

Löftadalens pastorat..................................................................0340-740 500
www.svenskakyrkan.se/loftadalen

Höks pastorat...............................................................................o430-323 00
www.svenskakyrkan.se/hoks-pastorat


