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Skanetryck AB
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SNAFA seminarium om samhallstrender i
delaktighet och inkludering

Text: Lars Kristén Universitetslektor, ledamot Hallands Parasportférbund

Svenskt Natverk for
Anpassad Fysisk
Aktivitet (SNAFA)
arrangerade den

14 till 15 november
ett seminarium pa
Hogskolan i Halm-
stad om “Sambhall-
strender i synen

pa delaktighet och
inkludering i skola
och idrottsrorelse”.
Syftet med semina-
riet var att 6ka kunskapen om madjligheter
och hinder for att bedriva forskning och
utbildning om anpassad fysisk aktivitet
for barn och ungdomar med funktionsned-
sdattning i skola och idrottsroérelse.

arpaninad el ahlvial

Seminariet fokuserade p& HUR myndigheter,
ldrosaten och organisationer kan paverka
mojligheter och undanréja hinder kring
delaktighet och inkludering i skola och
idrottsrorelse. Ett tjugotal personer deltog fran
olika myndigheter, larosaten och organisationer
som GIH Stockholm, Hallands Parasportfor-
bund (Peter Malmberg), Halmstad kommun,
Hogskolan i Halmstad, Linnéuniversitetet i
Vaxjo, Lunds universitet, Malmd universitet,
Skolverket, Specialpedagogiska Skolmyndighe-
ten, Socialdepartementet, Parasport Sverige,
Svenska Idrottslararféoreningen och Uppsala

universitet. Sammanfattningsvis praglades dis-
kussionerna av historik, kunskapsgenomgang,
konsekvensanalys och satsningar fér framti-
den. I diskussionen kring samhallsutveckling,
trender kring delaktighet och inkludering i
skola och idrottsrorelse, lyftes bl. a. féljande
punkter:

e Konsekvenserna av brist p& samordning i
samhallet som leder till skenande kostnader,
O6kande ohalsa och ett tydligt utanférskap. Vi
har mycket kunskap, men hur nér vi indivi-
den med funktionsnedsattning?

o Fysisk aktivitet och rorelse/motorik bér in-
kluderas i skola och hélso-och sjukvard pa
ett tydligare satt och bér varderas lika tungt
som 6vriga amnen. Bor inkluderas battre i
utbildningarna inom dessa @mnen

e Satsningar ska vara genomténkta och 1ang-
siktiga med helhetsténk och fokus pa faktiskt
innehall och inte bara en tilltalande fasad
eller dagslanda.

e Ratt kompetens och stdéd utformat tillsam-
mans med mottagaren sjdlv och anhoriga
samt intresseorganisationer.

Avslutningsvis bildades en arbetsgrupp for ut-
formandet av en debattartikel, text till stod for
barn och ungdomar med funktionsnedsattning i
skola och idrottsrorelse.
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fh STIFTELSEN RBU-TORPET

HALLAND

Information om Stiftelsen RBU-Torpet i Halland

Att fa ett barn med funktionsnedsittning medfor ofta en péafrestning for hela familjen bade
fysiskt, psykiskt, socialt och ekonomiskt. Darfor maste stod av olika slag finnas. Samhéllets
stod till familjer har forbéttras men racker tyvarr inte till utan behdver kompletteras. En rik
och varierad fritid och idrott for barn och unga medfér ménga positiva faktorer under
uppvixten och dven senare i livet. Barn och unga med funktionsnedséttning kommer ofta pé
undantag nér det géller fritid och idrott. Stiftelsen kan ge ett kompletterande stod for dessa
dandamal. Det dr mycket angelédget att det sker en utveckling pa omrédet for att bl a frimja
barnen och ungdomarnas hélsa och vélbefinnande.

Aven ett mindre ekonomiskt bidrag till stiftelsen gor skillnad i mé&jligheterna att frimja en rik
och varierad fritid och idrott for barn och unga med funktionsnedsittning da stodet vanligtvis
ar utéver kommunala och regionala ramar.

De senaste aren har medel tilldelats Falkenbergs Simklubb, HK Aranés, Varbergs Parasport,
RBU och Young Gamers som pa olika sitt startat upp aktiviteter och rekreation samt anskaffat
material till stod och utveckling for barn och ungdomar med funktionsnedséoéttning i Halland.

¥
k( Stiftelsen RBU Torpet i Halland
utlyser medel for aktiviteter, rekreation och material for
barn och ungdomar med funktionsnedsattningar bosatta i
Halland inom malgruppen fér RBU:s verksamhet.
Stiftelsen ger inte bidrag till offentlig verksamhet utan
foretradesuvis till ideella féreningar.

& AKTIV it

ORTOPEDTEKNIK HEMBAGERI

Vi erbjuder traditionell husmans kost och eget bageri,
dppet alla dagar i veckan.

Utprovning av ortopediska hjalpmedel i
Halmstad  035-250 16 00 _ ‘ psiele i
Kungsbacka 0300-32 40 10 Allt inom byggnation  RiTTITES
Varberg  0340-20 38 00




k&‘ STIFTELSEN RBU-TORPET

HALLAND

I borjan av 1990-talet gav SOLSTICKAN Nils Eriksson ett grundbidrag for hans 40 ariga
insatser inom RBU. Med hjélp av kunniga personer inom Riks RBU gavs mojlighet till
studiebesok inom gruppen personer med funktionsnedsittning utanfor Sverige. Den 7 maj
1992 registrerades Stiftelsen hos Lansstyrelsen 1 Halland och fick sedermera namnet Stiftelsen
RBU-Torpet i Halland. Stiftelsen har under arens lopp fortsatt att verka for stod och
utveckling av aktiviteter, rekreation och material for barn och ungdomar med
funktionsnedséttning 1 Halland.

2024 ars styrelse:

Ordforande Lars Kristén 0730-30 86 13
Kassor Staffan Eriksson 0706-73 31 65
Sekreterare Andrea Borjesson 0762-54 21 76
Ledamot Barbro Lindquist 0767-88 35 14
Suppleant Jennifer Dahlgren 0735-01 10 27
Revisor:

Ordinarie Ulf Halldin 070-51 78 278
Suppleant Hans-Gunnar Enggard 0733-24 37 08

I september 1996 blev Nils Eriksson, stiftelsens grundare och tidigare ordférande inbjuden av
HM Drottning Silvia, som stéllde sig intresserad att samverka till fondens utveckling.

MARTINSSONS
FASTIGHETER




Ar DU var nya spelare i HK Aranis Rullstolshandboll

Vi har hallen, tranarna, bollarna och sportrullstolarna
Nu soker vi Dig som vill spela handboll med oss.
HK Aranas vander sig till alla som ar intresserade av att trdna och spela handboll.

Rullstolshandbollen ar en rolig, fysisk sport med fart och kamp.

Precis som det later sa ar det handboll i rullstol.

Du behover inte anvanda en rullstol i din vardag for att spela handboll hos oss.
Det racker att du behdver rullstolen som redskap for att kunna trdna och spela
handboll

Paraverksamheten har varit en del av HK Aranas sedan februari 2014 och vi tycker
det ar sjalvklart att alla som vill ska fa mojlighet att trana och spela handboll.

En gang i veckan traffas vi for att ha roligt, trdna och spela handboll.
Vart mal ar sjalvklart att spela matcher och delta i cuper!
De flesta av vara ledare ar sjalva aktiva spelare i klubben.

Du kan prova pa var traning 3 ganger innan du bestammer dig att du vill fortsatta.

Valkommen att prova!

Tid: l6rdagar 14:45-16:15
Plats: Kungsbacka Sportcenter, B-hallen
Kontakt:

Annelie Evenmyr
annelieevenmyr@gmail.com




Traning och prova-pa

: Tronninge

CLING
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Svenska Cykelférbundet, Parasport Halland samt CK Bure
arrangerar fri traning for paracyklister vintern 2024/2025

Om du ar nyfiken pa paracykel sa finns det
ocksa mojlighet att lana en cykel for att
prova-pa. Du bor i sa fall anmala dig minst en
vecka i forvag, sa att vi har mojlighet att fa
fram en lamplig cykel till dig.

Det finns dusch och omkladningsmdojligheter
i hallen. GLom ej vattenflaska och egen hjdlm — om du har nagon.
Har du fragor sa hor av dig till: paracykel@scf.se

Anmalan ar obligatorisk

Lérdagar, kl 13-16
g > https://forms.office.com/e/e0OyDesrcrZ

7 december
18 januari
15 februari

22 mars

Tresteget — Tronninge idrottscentrum, Varberg
https://maps.app.goo.gl/4YkpNb8vxIsdEQEUA




Skolinformation

Hallands Parasportférbund har ndjet att erbjuda skolinformation rérande parasport.
Informationen kan vara av bade teoretisk och praktisk art och stracker sig allt fran 1dgstadiet
till hégskoleniva.

VAD AR DET SOM INGAR PA EN SKOLINFORMATION?

Jo, antingen en féreldasning om parasportens historia och organisation eller att praktiskt i en
gymnastik-eller idrottshall prova pa olika parasporter, eller varfor inte en kombination av teori
och praktik?

Hallands Parasportférbund kan erbjuda just DIN skola en dag med parasport. En dag som vi
tillsammans skapar efter ERA 6nskemal och VARA forutsattningar.

BOKNING/PRAKTISKA ARRANGEMANG
Bokning boér goras tvd manader i forvag sa att vi tillsammans kan gora en planering for
idrottsdagen.

L3ter detta intressant? Kontakta:
Peter Malmberg pa Hallands Parasportférbund

Mobil: 0708-97 07 87




RULLSTOLSTEKNIK

Har galler det att 6va sig pa att med en
rullstolta sig upp och ner fér ramper och
mellan koner.
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TONY BALOGH

Nar ni laser detta har den stora dagen kanske
redan hunnit komma och ga.

Jag &r ganska sdker pd att ni knappt markte av
den - om an alls - for den berdrde egentligen
bara mig och ndgra fa andra.

Jag har namligen fyllt 60 3r.

Eller snarare — nar jag skriver detta - jag kom-
mer att fylla 60 3r vilket sker i slutet av janu-
ari 2025. Och det &r en uppnadd alder som
faktiskt ar valdigt speciell for det ar ju ocksa
en alder d@ man &r ndrmare att avsluta an att
paboria ett liv.

Men jag vet vad jag inte kommer att séga och
det ar inget i stil med att "60 ar det nya 40"
For 60 ar har alltid varit och kommer alltid att
vara 60 ar. Allt annat &r bullshit.

De jamna aren har i sig en sorts inbyggd sym-
bolik.

20 &r: tja, man har ju knappt blivit vuxen och
allt ligger framfor en.

30 &r: fortfarande ung men en bit pd vag, kan-
ske hittat ratt vad galler relation (med barn?)
och arbete.

40 3r: etablerad vuxen i yngre medel3ldern,
barnen bor kanske fortfarande hemma men ar
pd vag att bli vuxna.

50 &r: en magisk milstolpe och barnen &r kan-

25 T

ske utflugna. Och det ar ju barnens vag ut i
vuxenlivet som definierar att man ar aldre..
60 ar (och kommande jamna artal): tja, vad
betyder det?

Dagarna fram tills att jag skriver detta har
fyllts av manga samtal om alder och aldrande
och d& inte bara av att fa uppna alder utan
dven att komma dit. Vanner och bekanta fran
ndr och fjarran berattar om slakt och vanner
som precis har gatt bort. Nagra innan 60 och
andra langt efter 60 ar.

P& sociala medier nds jag av budet att en ti-
digare arbetskamrat och kollega pa Hallands-
posten i Halmstad - fotografen Toni Ottosson -
har lamnat oss. Kommentarsfaltet p& Facebook
ar fyllt av inlagg fran slakt och vénner som alla
pa ett eller annat satt var berérda av honom.
Orden &r, mitt i all sorg, bade ljusa och varma.
Det &r till och med s3 att jag den dagen da
dessa rader skrivs, som ar exakt en vecka inn-
an julafton, ska nérvara pa en begravning for
en tidigare tranare i mitt favoritlag GAIS. Han
hette Bengt-Arne Stromberg och var, férutom
att leda Gronsvart under nagra sasonger, den
tranare som bland annat gjorde att fotbolls-
stjarnan och landslagsspelaren Anders Svens-
son med forflutet i Elfsborg kom fram.

Helt fardigresonerad med mig sjalv ar jag inte
kring att fylla 60 ar, men en sak verkar ganska
uppenbar: det ar inte nu man startar upp de
stora projekten.

Man blldar med all sékerhet inte ny familj
(finns sa klart undantag), man paborjar |ng-
en langre utblldnmg (ndgra smakurser pa sin
héjd) och star inte i begrepp att byta arbets-
plats (man funderar mer p& nar man kan ga i
pension och hur det kommer att bli).

Kort sagt funderar man pa hur de allra sista
yrkeskaren kommer att vara och om hur man
ska géra for att orka, men ocksd vad som ska
ske under det som trots allt aterstar under
resten av ens liv.

Som jag brukar saga till alla som orkar lyssna:
min horisontlinje ligger ganska nara snarare
4n 13ngt bort. Man anar liksom slutet dar borta
nagonstans i fjdrran.

Om det &r nagot som praglar mig just nu och
har sd gjort ett ganska bra tag, sa ar det att
verkligen férstka vara har och nu. Varje dag
far jag sma padminnelser om detta och ibland
pa lite ovanliga for att inte séga udda stallen.
Som Systembolaget.

I samband med mitt senaste bestk foll valet
pa rosévin. Tjejen i kassan sa med vanligt och
glatt humér "ahh, du vill paminna dig om kom-
mande varma och underbara sommardagar”
och jag svarade nagot i stil med att "jag har
nog inte tid att tdnka pa framtiden for jag &r



sa gammal att jag mer tanker pa har och nu”.
Hon verkade forsta vad jag syftade pa.

Kanske ar det som det dar citatet, som alla
tror ar John Lennons men som egentligen forst
uttrycktes av den amerikanske journalisten och
forfattaren Allen Saunders och det redan 1957,
att “life is what happens to us while we are
making other plans”. Kanske ska man inte gora
en massa stora planer for det hander ju saker
anda.

Men helt oplanerad kommer inte min stora dag
att vara. Inte for mig i alla fall. Den dagen am-

nar jag att sitta pa en bank i en liten kuststad
i mitt forsta favoritland England och blicka ut
over ett stort vatten.

Jag tror jag kommer att kanna ett inre lugn
och en frid 6ver inte bara lyckan Over att vara
sa pass frisk att jag kan fa uppleva den dagen
utan ocksa ténka tillbaka p& den resa som varit
men ocksa vetskapen om att firden nog kom-
mer att paga i alla fall ett litet tag till.

Aven om horisonten som sagt nu &r ganska
nara.

Vi utfor elinstallationer och underhall for
Industrier — Kontor — Butiker — Skolor — Bostader

Tel. 035—-22 10 50 | www.elab-halmstad.se

Traverskranar
Skensystem
SWENNEGELS

Lintelfrar
Kattingtelfrar
Specialkranar
Moderniseringar 8 >
Underhall

Utbildning

Auktoriserad aterforsaljare

ekonomiska lyft

JJ GRUPPEN gor allt fran att ta fram kravspecifikationer
och ritningsunderlag till att leverera nyckelfardiga
anldaggningar och tillhandahalla heltackande serviceavtal.
Las mer pa www.jjgruppen.se

GRUPPEN

Freedon!
agecon

Decon | Sodra Ekeryd 115 | 31483 Hyltebruk | 0345-40880
www.decon.se | info@decon.se
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Ta sista mojligheten att ansoka om
CG Bergenstrahles parasportstipendium

e ; r ’

Det finns nu mdéjlighet att ansoka om stipendiet for CG Bergenstrahles parasportstipen-
dium som delas ut till tvd ungdomar inom Parasporten i Halland.

Sidan uppdaterades: 10 december 2024

Stipendiet instiftades av Carl-Gustaf Bergenstrdhle och vi har snart delat ut hela stédet, darfor
har vi 2025 méjlighet till de sista tva stipendiaterna. Det utdelas till ungdomsidrottare inom Pa-
rasporten i Halland. Stipendiaten skall vara i &ldern 13 - 20 ar. Stipendiaten skall vara fértjént,
lovande samt en god sportsman och kamrat.

Nominering skickas in senast den 30 januari 2025 via ansdkningsblanketten. Nominering kan ske
av SDF, idrottsforening eller enskild person.

Juryn, som bestar av representanter for Hallands Parasportférbund utser stipendiater.
Stipendiesumman &r denna gang 5000 kr och delas ut i samband med RF-SISU Hallands arsméte
27 mars 2025.

Efter dessa tva stipendiater &r medlen tilldelade for stipendiet férbrukade.

(%4

Ll

llare

www.gekas.se
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UGNSSTEKT KALKON FRAN TOMTE-LILA

8 Portioner.

Ingredienser:

e 1 farsk eller fryst
kalkon (& 5-6 kg)

e 2 msk smalt smor

e 2 msk olivolja

e Salt och peppar

GOr sd hir:

Tina kalkonen 2 dygn i kylen om den &r fryst. For att fa den extra saftig tina kalkonen i
en rimningslag, se tipset nedan.

Satt ugnen pa 150°C.

Stéll in en langpanna i nedre delen av ugnen. Fyll upp till halften med vatten.

Torka kalkonen med hushallspapper. Salta (om den inte rimmats) och peppra den runt
om. Bind ihop benen med steksnore.

Lagg kalkonen i en annan langpanna med bréstsidan nedat. Blanda smalt smér och
olivolja. Pensla kalkonen med blandningen.

Stall in kalkonen i ugnen och stek 1 timme. Ta ut kalkonen, vand den och pensla/6s med
vatskan i pannan.

Stall tillbaka i ugnen och tillaga ytterligare 1-2 timmar. Ta ut kalkonen efter halva tiden
och pensla/6s med smdérblandningen.

Hoj ev. ugnsvarmen till 200°C de sista 15 minuterna sa att kalkonen far fin farg och
skinnet blir lite knaprigt.

Stick in en kdéttermometer i den tjockaste delen, 18r- och bréstkétt ska vara 70°C. Eller
skar ett snitt i kdttet och kontrollera att klar kéttsaft kommer ut, da &r den fardig.

Lagg kalkonen pa ett serveringsfat.

T?ck den med aluminiumfolie och I3t vila 30 minuter.Sila av skyn och anvénd den till
sasen.

Tips

Passa p§ att rimma kalkonen samtidigt som den tinar, d§ blir den garanterat saftig och
smakrik. Ldgg den frysta kalkonen i ett kérl, t ex en plastback. F6r en kalkon som véger
runt 5 kg behévs ett kdrl som rymmer ca 15 liter. I kylen tinar den p8 ca 2 dygn. Blanda
en rimningslag med 2 msk salt/liter vatten. H&ll p8 lagen s§ att det tdcker kalkonen. L&t
st§ och rimma 2 dygn i kylen, anvénder du en férsk kalkon rdcker det att rimma den 1
dygn. Félj sedan receptet i évrigt. Ténk pd att den rimmade kalkonen bara behéver
peppras och inte saltas, d§ den f8r salt smak av rimningen.

Kélla: ICA.se
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TAVLINGSKALENDER 2025

(uppdaterad 2024-11-07)

TIDPUNKT TAVLING ARRANGOR/TAVLINGSORT
Januari
5 Hallandsserien i innebandy omg. 2 | HGIF Tre Hjartan
26 Hallandsserien i innebandy omg. 3 | Falkenbergs Parasportforening
Februari
6-9 Malmo Open FIFH Malmo
Mars
1 DM boccia ind.+ lag inomhus HGIF Tre Hjartan
Hallandsserien i innebandy omg. 4 | Varla IBK
April
SM i mattcurling Gotland
Maj
Special Olympic School Day i fri- Hallands Parasportférbund och
idrott Katrinebergs Folkhogskola
SM i boccia, inomhus
Special Olympic School Day Hallands Parasportférbund och
Katrinebergs Folkhogskola
Juli
Augusti
Falkenbergsspelen i boccia
SM i boccia utomhus
16 DM i boccia ind.+ lag utomhus HGIF Tre Hjartan och Falkenbergs
Parasportforening
September
DM i mattcurling Falkenbergs Parasportférening
Gotalandsmasterskap i mattcurling Falkenbergs Paraportforening
Oktober
Special Olympic School Day | fot- Hallands Parasportférbund och
boll Katrinebergs Folkhogskola
18-19 Falkenbergsspelen i mattcurling Falkenbergs Parasportforening
November
Goteborg Open Goteborg
Hallandsserien i innebandy omg. 1
December

OBS! Tank pa att skicka ut inbjudan till tévling senast sex veckor i forvag och att ni maste soka
sanktion for er tavling via Svenska Parasportférbundets hemsida.

Ni soker er sanktion har:

https://www.parasport.se/trana-och-tavla/arrangera-tavlin
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PARASPORTFORENINGAR | HALLAND

LAHOLM

Hoéks Handikappidrott

Stationsgatan 2, 312 30 LAHOLM

Tel. 0430-266 73, Kanslitider: man.-tors.10.00-13.00
E-post: hokshandikapp1971@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HoksHi-Handikappidrott

HALMSTAD

L5

Halmstad BTK-Bordtennis

Halmstad Arena, Vaxjovagen 11, 302 44 Halmstad

Tel. 0706-12 09 13

E-post: info@halmstadbtk.com Hemsida: www.halmstadbtk.com

P ——7
Halmstad ™
Innebandy ikiubd

Halmstad IBK Rulistolinnebandy

Kontaktperson; Andreas Andersson

E-post; a.andersson04-09@hotmail.com

Mobil: 0730-23 76 22 (gdrna via sms)

Traningstider hosten 2024: mandagar 18.30-20.00 och fredagar
18.30-21.00 i Halmstad Arena Hall B1.

HGIF Tre Hjartan

c/o Leif Andersson

Andregatan 14,302 38 HALMSTAD

Tel. 0703-13 47 80
E-post:hgiftrehjartan@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HGIFTreHjartan

Halmstads Bagskytteforening

C/o Mats Fehrman

Erlandsliden 18

302 93 Halmstad

Tel 0706 - 94 76 23

E-post: HalmstadBagskytteForening@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HalmstadsBF-Bagskytte

Cop

Halmstads BK

Halmstad Arena/Kombihallen

Vid frégor: Roger Ekstrém, Tel. 0735-26 91 85
E-post:roger.ekstrom66@hotmail.com Hemsida: www.hbk.se
Ungdomsansvarig: stefan@hbk.se
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Halmstad/Sndstorps Skytteférening
Tel. 0702-61 79 23
Hemsida: www.idrottonline.se/Halmstad-SnostorpSF-Sportskytte

&

IFK Halmstad
Sannarps IP/Kombihallen, 302 44 HALMSTAD
E-post:kansliet@ifkhalmstad.se Hemsida: www.ifkhalmstad.se

e =

=

SK Laxen

Halmstad Arena Bad, Vaxjovagen 11, 302 44 HALMSTAD
Peter Pettersson

Tel. 035-103550

E-post: info@sklaxen.se Hemsida: www.sklaxen.se
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Halmstad Wakeboardklubb
Mats Orjes

Stenhuggerivagen 86, 302 40, Halmstad

Tel. 0705-228222
E-post: mats.orjes@gmail.com

Hemsida: halmstadwakepark.se

:ﬁ = o
Y& Halmstads Croquet Club

Halmstads Croquet Club
Halmstad Golfarena, Halmstad
Tel. 070-536 00 01

E-post: info@halmstadscroquetclub.one
Hemsida: www.halmstadscroquetclub.one

B Halmstad
Danshalsa

Halmstad Danshalsa Forening

Viktoriagatan 1A, 302 46 Halmstad

Tel. 0762-43 3199

E-post: caroline@halmstaddanshalsa.se
Hemsida: www.halmstaddanshalsa.se

FALKENBERG

Falkenbergs Parasportforening

Lasarettsvagen 11, 31 137 Falkenberg
Tel. 0346-10551, kanslitider man.-fre. 08.00-13.00

E-post:info@parasportfbg.se

Hemsida: www.idrottonline.se/falkenberg/hifalkenberg-

handikappidrott

Falkenbergs Simklubb

Ulrike Feldhusen

Havsbadsallén, 311 42 Falkenberg
Tel. 0704-07 96 66

E-post: kansli@falkenbergsk.se

Hemsida: www.falkenbergsk.se

Falkenbergs Idrottsklubb
Box 72, 311 21 Falkenberg
E-post: info@fik.se

Hemsida: www.fik.se

VARBERG

Unite People FC
Klastorps By 2, 432 91VARBERG

Tel. 0736-79 58 99 fax 736795899
E-post: parasport@upfc.se.

Hemsida: www.unitepeople.se

Varbergs Parasport

Véstra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG

Tel. 072-549 31 00. Kanslitider: 07.

E-post: kansli@vbgparasport.se

00-15.00
Hemsida: www.vgbparasport.se

Capricorn IC
(18 r}] Krabbes vag 6 A, 432 52 VARBERG
L / Tel. 0340-2193 13 Kanslitider:man.09.00-14.00, tors. 13.00-18.00
:.?“;-:;1, p- E-post:capricorn @seaside.se Hemsida:www.capricornic.se
KUNGSBACKA

Kungsbacka IF

Kungsbacka Sportcenter 11, 434 42 KUNGSBACKA

Tel. 0300-728 95 Fax 0300-747 60,
E-post: info@kungsbackaif.se

kanslitider: 09.00-14.00
Hemsida: www.kungsbackaif.se




PARASPORTER | HALLAND

BOCCIA

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportférening
Varbergs Parasport

BOWLING

Falkenbergs Parasporforening
Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

BAGSKYTTE

Halmstads Bagskytteférening

BORDTENNIS

Halmstad BTK

DANS

Halmstad Danshalsa Forening

CURLING

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportférening

FOTBOLL

Halmstad BK

Kungsbacka IF

Falkenbergs Parasportférening
Unite People FC

FRIIDROTT

IFK Halmstad vilande
Falkenbergs Parasportférening
Falkenbergs Idrottsklubb

GO-KART

Varbergs Parasport '

INNEBANDY

Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

Capricorn IC

Falkenbergs Parasportférening

RULLSTOLSINNEBANDY:

Halmstad Innebandyklubb
KROCKET

Halmstads Croquet Club

FRAME RUNNING

Falkenbergs Parasportférening

SIMNING

SK Laxen, Halmstad
Varbergs Parasport
Falkenbergs Simklubb
SPORTSKYTTE
(elektronskytte och luftvapen pistol)
HI Hoks HI, Laholm

Varbergs Parasport
Halmstad/Snéstorps Skytteférening

WAKEBOARD
Halmstad Wakeboardklubb




Posttidning B

Hallands Parasportférbund
Ryttarevagen 18 A
302 62 Halmstad

Svenska kyrkan ==

Plats for eftertanke och mite med Gud!

STILLHET - GUDSTJANST - GEMENSKAP - SANG OCH MUSIK

Genom
* Gudstjinster av olika slag ® Barn- och ungdomsverksamet * Gemenskap
for vuxna i samtals- och sokargrupper ¢ Korer ® Studiecirklar och féredrag
* Andlig vigledning i samtal och sjilavird

Inbjuder Svenska kyrkans forsamlingar genom kompetenta och vilutbildade
medarbetare till Gppna maotesplatser mellan manniskor - en gemenskap i bon och arbete

Viilkommen till Din forsamling!

HOKS PASLOTAL ......vueeeiiciciiriecieieeccretreescee sttt seeaeaees 0430-323 00
www.svenskakyrkan.se/hoks-pastorat

Susedalens forsamling..........ccoeevvivenieiinencnninencnee 0346-71 89 51

www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvadkers kyrkliga samfallighet.......coccoeeininionininiininnn 0340-817 00

www.svenskakyrkan.se/tvaaker

TOL6 fOrsamling.....c.ceveeveveiienieiiiirecnc e, 0300-43 40 00

www.svenskakyrkan.se

Getinge-Oskarstroms pastorat...........cceeecuevrerecreurerecrenrenenes 035-19 24 00
www.svenskakyrkan.se/getinge-oskarstrom

Snostorps fOrsamling ........c.cvveceeveeneccieurenercueenenecieeeeceneeeaes 035-17 97 00
www.svenskakyrkan.se/snostorp

Loftadalens pastorat..........ccceueeeeeererererenenenenenereeeeenerereneneens 0340-740 500
www.svenskakyrkan.se/loftadalen




